NHAN DIEN KY THI VA PHAN
BIET POI XU TRONG CO SO
KHAM CHUA BENH

Ths,Bs: D6 Hiru Thuy
Cuc Phong, chdng HIV/AIDS



NOi dung

* Nhan dién ky thi va PBDX trong co so'y té

* Chia sé két qua khao sat nhanh vé KT-PBDX
trong kham chira bénh tai TP.HCM



TRO CHO'I| TRANH LUAN

Luat choi:

Chia I&p tap huan thanh 2 nhém dirng doi dién nhau.

Mo6i nhédm béc thdm Iwa chon 1 trong 2 quan diém “déng y”
va “Khéng dong y”.

Giang vién lya chon tirng quan diém 1, cdc nhdm sé chuén bi
ly & d& bdo vé quan diém minh da chon “déng y” hay “Khong
doéng y”. Tranh ludn cang manh/cang hang cang tot nhung yéu
cau ndi ngan gon va dam bao nguyén tac 1 ngudi ndi/ké noi
phai c6 ngudi nghe. C6 thé héi tai sao nhdm kia nghi vay?
Thaoi gian tranh luan tdi da 10 phut/quan diém. Qua thoi gian
trén chua ddi nao thang thi x&r hoa.

Sau khoang 3 vong choi, ddi nao thang sé cé phan thuéng.



TRO CHO'I| TRANH LUAN

Mot s6 chi dé/quan diém tranh ludn giira hai nhém (Pong y hay khéng déng y véi cac quan

di€ém/nhan dinh sau):

Bénh nhan HIV/AIDS khi dén kham can cé quy trinh riéng, khong theo quy
trinh kham cta bénh vién, khi nam diéu trj tai khoa cling can nam khu riéng
hoac phong riéng.

Khi chdm séc ngudi nhiém HIV nén di 2 gang tay dé dam bdao an toan cho
nhan vién vy té.

Mot ngudi bi nhiém HIV nén dé ho kham hodc lam thd thuat sau cung dé
khéng lam anh hudng dén bénh nhan khac.

TAt cd moi bénh nhan bat budc xét nghiém HIV trudce khi ph?lu thuat hoac sinh
dé dé nhan vién y té& biét con dy phong 1ay nhiém HIV cho ban than minh.

Vi ngudi nhim HIV ¢6 qua khtr khong tt dep, ho thuwong 1a ngudi nghién
ma tdy hay ban dam hodc la MSM rat khac ngudi nén nhéan vién y t€ khong
thé ton trong ho nhu vd1 nhitng bénh nhan khac.



TRO CHO'I| TRANH LUAN

Mot s6 chi d&/quan diém tranh luan giira hai nhém (nhat tri va khong nhat tri cac quan diém sau):

1.

w

N o ok

10.

11.

12.

Nhan vién y té cé quyén biét bénh nhan ndo nhiém HIV dé ho c6 thé ty béo vé
minh.

Bénh nhan HIV phai dwoc bo tri phong riéng , khu kham riéng.

Nhan vién 'y té cd trach nhiém thdng bao cho cac nhan vién y té khac bénh nhan
nao nhiém HIV.

Bé&nh nhan HIV can théng bao v&i nhan vién y té vé tinh trang nhiém HIV cla ho.
Nguwoi nhiém HIV nén dwoc kham va diéu tri sau cung.

Nguwdi nhiém HIV phai lam xét nghiém HIV trwéc khi phau thuét.

Quan 4o cta bénh nhan HIV phai dwoc giat riéng khdi quan 4o cla bénh nhan
khac.

Can phai ghi ma B20 (Theo ICD10) & ddm bao nhan vién y té bao vé dy phong tbt
hon.

Vi nguwdi nhiém HIV c6 qua khr khéng tét dep, nén nhan vién y té khéng thé ton
trong ho nhw v&i nhirng bénh nhan khac.

Ngu’C,yi nam quan h§ tinh duc; ddng gi®i nam cé cudc sbéng tinh duc khéng tw nhién
vi thé nhan vién y té cam thay kinh tdm ho.

Vi Nguwoi tiém chich ma tay nguy hiém va Ia méi nguy co’ ddi vé&i nhan vién y té nén
khéng duoc déi x&r nhu bénh nhan khéc.

Di 2 ging tay khi chdm séc ngudi nhiém HIV



TRO CHO'I| TRANH LUAN

Mot s6 diém rat ra sau tro choi:

Cong viéc clia nhan vién y té khong phai 1a dé danh gia tw cach cua
nguwoi nhiém HIV va cac nhdm co nguy co cao;

Chung ta cling khéng bi doi hdi phai cé thién cam véi ho.

Nhwng la nhan vién y té ching ta cé nhiém vu cung cap dich vu dat ,
tieu chuan cho ho - cung ti€u chuan chat lwgng ma chung ta cung cap
cho cac bénh nhan khac.

DU ban c6 hay khéng thay d6i quan diém cda minh nhwng ban can nhan
ra rang nhirng quan diém do anh hwéng dén ngudi khac —cu thé &
day la ngwoi nhiém HIV va cac nhéom co nguy co’ cao.

Chung lam cac nhém nay cam thay bj ton thwong, bi xic pham va tré
nén tuyét vong — va diéu do can tré ho tiép can dich vu y té.

Va nhw vay, ban da that bai trong vai troé 1a nhan vién y té - nguwoi

cung cap dich vu cham séc sirc khoé cho moi ngui.



Tai sao???

- KT&PBDX dang la rao can nhirtng ngudi song voi HIV va
cac nhom cé nguy co 1ay nhiém HIV cao st dung cac
dich vu y té.

- KT&PBDX khién cho khach hang ngai st dung cac dich
vu y té, it di xét nghiém HIV, dan t&i viéc nguwdi nhiém
HIV cham tham gia vao cac chwong trinh cham soc, va
kém tuan thu trong diéu tri ARV.

. Giam KT&PBDX ddi v&i nhirng ngudi sdng véi HIV va
cac nhém cé nguy co’ cao lay nhiém HIV nhw mot phan
chién lwoc nham thwe hién muc tiéu xét nghiém va diéu
tri 90-90-90 vao nam 2020 va két thuc dich AIDS vao nam
2030.



Két qua khao sat tai TP.HCM

Thiét ké: Nghién cu cat ngang

Dia diém: tai3 cosd vy té

Thoi gian: 2016

Poi twong khao sat:

— NVYT: 345 (tudi TB: 36,8; Nam: 30.43%, N{:
66,09%)

— Nguoi nhiém: 338 (tudi TB: 35,9; 72,8% nam,
26,9% ni)



Két qua khao sat tai TP.HCM

Han ché cua khao sat:
e C&¥ mau nho (3 co sdy té);

* Dia ban: TPHCM nén cé thé khéng dai dién
cho cac co so'y té toan quoc;

Tuy vay: Cling rat dang dé tham khao cho cac
co sO'y té khac.



1. NOi dung danh cho nhan

viény té
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Mot s6 nhan xét véi két qua khao sat & NVYT

e NVYT ni¥ cé xu hudng so bi nhiém HIV va bao vé
quda murc hon khi phai cham séc BN nhiém HIV.

* Khong c6 su khac biét gittra CBYT truc tiép cung
cap DVYT va can bo khong truc tiép CC DVYT.

e CO xu hudng rd rét sg nhiém HIV hon & nhém
VNYT tré hon so vé&i nhdm I&n tudi hon.

* NVYT tré it kinh nghiém hon trong cung cap dich
vu y té cho NNHIV




Khao sat trén nhém ngudi nhiém

> Nguoi nhiém: 338 (tudi TB: 35,9; 72,8% nam, 26,9%
nir)

» 82,5% da co BHYT

> 93,5% dang diéu trj ARV

> 77,2% da boc 16 tinh trang nhiém HIV cho ngudi khac
(97,3% chi boc 10 v&i nguoi trong gia dinh)

» 33,43% trong 12 thang qua cd tranh khoéng di kham,
chira bénh. Trong do:
» 93,8% s¢ bi 10
> 54,9% e ngai vé chat luvgng DV
> 26,5% khong lién quan dén KT-PBDX



2. NGi dung danh nguoi

nhiém HIV
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Mot s6 nhan xét tir két qua khao sat voi
ngwoi nhiém HIV

* BN nit tré tudi sé& I3 nhdm dich vé gido duc strc khoe
giam KT-PBDX cling nhuw can cd nhitng hoat ddng can
thiép nham giam su tuv ky thi dua trén nhirng két qua
cua khao sat nay.

e Ngudi nhiém HIV tré va nhitng ngudi HIV mdi duoc
chan doan bi PBDX & co s& y té nhiéu hon so vdi nhirng
nhdm con lai.



Két qua khao sat nhanh
Tong s6 ngudi tham gia: TOT 36; OPC 16

Hoan toan déng y Hoan toan
khong déng y

BN HIV nén duoc cach ly phong riéng 15,4 50,0 84,6 50,0
Quan 4o BV cta BN HIV nén duoc gidt riéng 24,0 66,7 76,0 33,3
TAt cd BN trudc phau thuat déu phai lam XN HIV 61,54 87,5 38,5 12,5
Nhitng bién phap: Peo gang tay la can thiét khi tiép 80,8 87,5 19,2 12,5
xUc v&i mau cta ngudi nhiém HIV
Can trong dac biét khi lau chui vét méau cda BN HIV 84,0 100 16,0 -
Kim tiém dung cho ngu®i nhiém HIV can dé riéng va 11,5 12,5 88,5 87,5
x&r ly khac so véi BN khac
Ludn deo gang tay khi tiép xtc véi BN HIV 8,0 50,0 92,0 50,0

Tiép xuc véi BN HIV [a nguy co nghé nghiép I&n nhat 11,5 50,0 88,5 50,0
ma NVYT phai doi mat

Can coi mau cla tat cd BN |a déu cd nguy co tiém an 88,5 87,5 11,5 12,5
truy‘én HIV, VGB,C

MNMii~r A~ Alhinh ~Afia Ao rhAna W& RAk 1IN A2 DV NIV/V/T 20 C Cc NE c1 C 21 NC



TOM LAI

Khao sat tai mot s6 co s& y té & thanh phd H6 Chi Minh,
da phat hién:

Khéng sdn sang cham séc hodc cung cap céac glich vu
cham soc kem chat lwgng cho nhirng ngwoi song voi
HIV & va cac khach hang thuéc nhém co nguy co cao;
Nhan vién y té st dung ngén ngi tiéu cwc va quat mang
ngwoi song voi HIV va cac khach hang thuéc nhom co
nguy co cao.

Lam tiét 16 cac thdng tin cd nhan do danh dau ho so,
danh dau giwong bénh, va khu vwc rieng danh cho
nguwoi song voi HIV,

S dung qua mwrc cac bién phap bao vé, nhw mang dup
hai gang tay.



MOT SO VAN DE CAN LUU Y

e Cic tiép xuc thong thuong khong lam lay
nhiém HIV => khdéng can cé phong riéng cho
BN nhiém HIV, 4p dung du phong phd cap &
moi bénh nhan

« XN HIV am tinh khéng c6 nghia la an toan cho
sy tiép xuc truc tiép voi mau va dich tiét vi
HIV cé giai doan clra so

e Thuc hién kham chira bénh cho BN HIV thuc

hién theo dung quy trinh KCB nhu doi vdi cac
BN khac



