Tw van va xét nghiém HIV
trong dieu tri DPLTMC B+

Bai 2



Muc tieu

Sau bai nay, hoc vién co thé :

« Giai thich dwoc lgi ich khi PNMT biét dworc tinh trang HIV
cua ho

« Néu dwoc 3 nguyén tac chinh trong

TVXN HIV PLTMC

« Nam dwoc sw khac biét gitra TVXN
PLTMC va TVXN tai cac co s& TVXNTN HIV
« Thwc hanh TVXN HIV.cho PNMT




Lovi ich khi PNMT nhiém HIV
dwoc phat hién

Gidp PNMT can nhac vé quyét dinh mang thai:
tiep tuc hay dinh chi (b6 thai)

Me & con duoc gi¢i thiéu sang diéu tri HIV: dung
thuéc ARV, dw phong LTMC

Biét cach tiét 10 tinh trang HIV va dw phong cho
chong/ban tinh (khi chong/ban tinh khéng
nhiém)

Nhan duwoc cac thong tin va dang ky vao cac
dich vu cham sdc y té cho tré phoi nhiém, cham
soc diéu tri HIV, dinh dwéng, KHHGD va cac
dich vu ho tro XH khac



Cac nguyén tac chinh
trong TVXN HIV

1. Bao mat théng tin

2. Chap thuan/ddng y xét nghiém cua khéach

nang

3. HO tro sau xét nghiém va chuyén gli
téi/dang ky vao cac dich vu dw phong,
PLTMC va diéu tri HIV can thiét




Cac nguyén tac chinh- Bao mat

 Trach nhiém cla tat ca cac nhan vién y té bao
mat thdng tin dwoc khach héng chia sé (Luat
HIV va Hwong dan ctia BO Y te)

» Chi c6 nhirng ngudi trwee tiép tham gia vao viéc
cham s6c¢c khach hang mot co the tiep can
duwoc vol ho so bénh an



Cac nguyén tac chinh- Chap thuan

Tén trong doi voi quyét dinh xét nghiém cla
khach hang
Khach hang phai

— nhan dwoc nhirng thdng tinré rang, day du va chinh
xac vé XN HIV

— hiéu rd muc dich vacac loi ich cda TVXN HIV va
PLTMC

Tl d6 tw dwa ra quyét dinh chap nhan hay tu
choi xet nghiém



Cac nguyén tac chinh- H6 tro sau XN

— Tra két qua XN HIV cho dich than khach hang (du két
qua am tinh hay dwong tinh v&i HIV)

— B&o dam tinh riéng tw khi trd két qua xét nghiém HIV

— Dam bao v6i khach hang vé tinh bdo mét cla noi
dung tw van va két qua xét nghiém

— Thao luan nhirng.lgi.ich cua cac chwong trinh
PLTMC va chamsoc/diéu tri HIV

— H6 tro viéc chuyén g toi/dang ky vao cac dich vu vé
HIV, PLTMC va dw phong san c6



Sw khac biét gitra TVXN HIV thong thwong va PLTMC

TVXN HIV TVXN HIV
théng thwéong PLTMC
Noi thwc hién Co s& TVXNTN Co s& TVXNTN

Co s® san khoa

Ngwdi dé xuat XN | Do khach hang dé xuét Do cén bo y té dé xuat (nhw
1 phan thuq’ng qui trong
cham sOc tién san)

Hinh thirc tw van | Tw van ca nhan phd bién Thwdng 1A tw van nhom
trwéc XN hon trwdc XN
No6i dung tw van Tap-trung vao danh gia Tap trung vao loi ich cla
nguy co, tw van giam nguy | PLTMC
co

Lwu y: Cung chung muc dich dw phong lay nhiém va hé tro diéu tri kip thei




Noi cung cap dich vu TVXN HIV PLTMC

* Tuyén tinh/huyén: TVXN HIV tai
— Bénh vién da khoa tinh
— Co s TVXNTN/PKNT
— Trung tm y té
— Co sO san khoa
— Co sé' y té tw nhan

 Tuyén xa: tram y té xa, phong kham da
khoa khu vuwc



Cac bwéc tw van xét nghiém
HIV PLTMC

» Tw van trwdc xét nghiém
» Xet nghiém
 Tw van sau xét nghiém




Tw van trwéc xét nghiém PLTMC

« Nhan vién y té dé xuat dé xuat PNMT xét
nghiém HIV nhw mot phan cia quy trinh
cham soc va kham thai san (PITC)

« Cac hinh thuc
— Tw van nhom
— Tw van ca nhan
— Tw van cap vo chong/ban tinh

— Tw van cho thanh vién gia dinh



Tw van trwwéc xét nghiém- Tw van nhém

Poi twong: Céac thai phu dén kham va theo di thai
nghen tai phong kham thai

NOi dung:

— Cung cap thong tin vé HIV/AIDS, nguy co LTMC va
tam quan trong cua viéc xét nghiém HIV trong thoi ky
mang thai va lgi ich cua can thiép PLTMC

Hinh thirc:

— Chiéu bang video/dia CD vé tw van trwdc xét nghiém
— Phat to roi vé HIV, PLTMC

— Nhan vién y té trwe tiép tw van

Dia diém: tai phong ch® kham thai hoac trong phong
riéng cho 1 nhédm khoang 15 thai phu tuy theo diéu kién
cua tirng phong kham thai.



Tw van trwée xét nghiém- Tw van ¢a nhan

- Poi twong:

— Tai co s¢ san khoa: khi thai phu co6 yéu cau tw van
sau hodc c6 cau héi can dwoc giai dap

 NG6i dung:

— Cung cap thong tin vé HIV/AIDS, nguy co LTMC va
tam quan trong cua viéc xét nghiém HIV trong thdi ky
mang thai va lgi ich cua can thiép PLTMC

— Thao luan cac moiquan tam clia khach hang, trao doi
vé Ccac nguy co ca nhan cua khach hang (qua kh va
hién tai) va k& hoach gidm nguy co

 Hinh thtrc: Nhan vién y té tryc tiép tw van
- Pia diém: trong 1 phong riéng biét, kin dao



Tw van trwéc xét nghiém (tt)

« Sau khi thai phu dwoce tw van (nhom/cé nhan)

— Néu thai phu dong y lam XN, tién hanh lay mau XN
va hen tra két qua

— Néu thai phu khdng dong y lam XN, ho sé& duoc tu
van tiép tuc va dé nghi lam-XN trong lan kham thai
sau.

(Lwu y: cha trirong cla BO Y té - 100% thai phu can
duwoc xet nghiém HIV trong thai ky)



Tw van trwdc xét nghiém tai co’ sé san khoa

Chiéu bang/dia phim va phat
: to roi tai'phbng ghb’lcén
bo y té truc tiep TV

l

Nhan manh théng tin ngan
gon vé XN HIV PLTMC

A 4

Khong dongy P& nghi lam XN HIV ) Yieturvan
lam XN l ca nhan

Pong y 1am XN

l

Lay mau lam XN




Tw van trwée xét nghiém- Khi chuyén da

.+ Poi twong: Thai phu dén Bénh vién khi chuyén da nhwng
— Chuwa duwoc lam xet nghiém HIV hoac
— Palam XN co két qua (-) tir 3 thang tro 1€n (dac biét voi

thai phu c6 hanh vi nguy co nhiém HIV cao)

 Thach thurc:
— Ra&t déng ngwdi va bénh nhan, coé it khdng gian riéng tw
— PNMT khi chuyén da thwdng rat lo lang va dau

* NOGi dung:
— Ch& cho hét conco

— Gidi thiéu rat'ngan gon vé HIV/AIDS/PLTMC, loi ich cua
viec XN HIV va can thiép PLTMC

- Pia diém: phong cip clru hodc phong chd dé



Tw van trwére xét nghiém- Khi chuyén da

Tinh hudng

Céach giai quyét

Ba me dén nha ho sinh trong giai
doan dau chuyén da

Cung cap théng tin trwérc xét
nghi@m, xét nghiém nhanh va
tra ket qua

Ba me dén nha hé sinh trong giai
doan chuyeén da chi du th&i gian
cho tw van trwéc xét nghiém

Tw van trwdc xét nghiém néu cé
the. Co gang co6 ket qua xeét
nghiém trwéc khi sinh

Ba me dén nha hé sinh trong giai
doan cuoi chuyén da - khong du
thoi gian trieédc xét nghiém

Lay chap thuan XN, xét nghiém
va tra ket qua sau khi sinh




Tw van trwéc xét nghiém-
Thwc hanh TV nhom

Chia nhém thwe hanh tw van nhém (mdi nhém khodang
10 nguoi)

M6&i nhom hai nguwdi thay phién nhau thwe hanh tw van
nhom, cac hoc vién khac trong nhom la khach hang

Trinh dién tw van nhém trude Iop

Phan hoi



Xeét nghiém HIV

« Phwong phap XN HIV tai tuyén co sé&: Xét nghiém sang loc
bang test nhanh Tim Khang thé khang HIV trong mau
. Ky thuat xét nghiém tuyén xa:
— XN sang loc nhanh HIV: lay mau dau ngén tay, XN trén mau toan
phan
— Sang loc nhanh dwong tinh: lay mau'ven va chuyén TTYT
quan/huyén dé chuyén XN khang dinh
. Ky thuat xét nghiém tuyén quan/huyén, tinh: nhw hién nay
dang ap dung
Lwuy:
 Hién tam thoi cac XN khéng dinh md&i thure hién tai tuyén tinh

»  Thoi gian t&i: M6t s6 co & tuyén huyén (dd diéu kién theo 15/2013/TT-BYT
Huwéng dan b,éo dam qhét lurong l‘hl_fC hién ky thuat xét nghiém HIV) sé c6 kha
ndng cung cap XN khang dinh (bang 3 test nhanh tai chd)



Quy trinh chan doan HIV

|
AM TINH

»

Xét nghiém 1

Am tinh

A

y

Xét nghiém 3

/\

XN1(+), XN2(-), XN3(+)

KHONG XAC DPINH
CAN LAM LAI

»

XN1(+), XN2(-), XN3(-)

KHONG XAC DINH
CAN LAM LAT

l

Xét nghiém 2

Duang tinh

Xét nghiém 3
!

XN1(+), XN2(+), XN3(+)

A 4

DUONG TINH




Xeét nghieém HIV — Giéi thiéu phwong phap xeét
nghiém lay mau dau ngon tay

 Dung cu:

— Gang tay

— But da

— Thanh xét nghiém nhanh (SD HIV -2 3.0,..)

— Dung dich dém (buffer)

— Dung cu chich ngon tay dé-lay mau (lancet)

— Ong mao quan co6 thé tich phu hop,

— Gac hoac béng tham, con 70°C

— Bang dinh (urgo)

— Pong hod hen gid

— Hép dwng vat sac nhon



Xét nghiém HIV - Giéi thiéu phwong phap XN lay
mau dau ngon tay: Thoi gian VN

S HIV-1/2 3.0 TEST PROCEDURE

=

Clean the patient’s finger using alcohol swab.

W

5~20 minutes

Interpret test results in 5~20 minutes.
* Don't read after 20 minutes.

.......

.................
............

A T A AT A R A
..............
.......

Add the drawn blood into 5" well.

Add 4 drops of assay diluent into *S” well.




Xét nghiém HIV - Gi&i thiéu phwong phap XN lay mau dau
ngon tay: Mot so thanh XN (cac nha SX khac nhau)
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Tw van sau xét nghiém

« C4c thai phu dwoc tw van cé
nhan vé két qua XN tai phong
riéng, du am tinh hay dwong tinh

. Ly twdng nhat 1a can bd. y:té thuc
hién tw van trudc xét nghiém sé
cling thwe hién tw.van sau xét
nghiém




TV sau XN: HIV am tinh

Thanh phan chinh: Thoi gian (phut)
1. Chao ho1, cam on da quay tro lai, ndi vé tinh bi mat 0.5
2. Thong bao/tra két qua xét nghiém 0.5
3. Giai thlch y nghia cta két qua am tinh 0.5
4. Tw van duy tri tinh trang am tinh 0.5
5P&u%mphﬂhmcﬂmmdmummymmmhwngwco
nhi€ém HIV cao, tu van xét nghiémlai sau 3 thang 0.5
6. Tu van xét nghiém HIV cho ban tinh va cac dich vu khac

(néu can) 0.5
7. Thao luan cac van'dé cham soc trude sinh, tw cham soc

va nudi con bang sira me (néu can) 2.0

Tong 3-5



TV sau XN: Két qua xét nghiém HIV sang loc
dwong tinh
« Xeét nghiém sang loc (+) - hién tai:
= Tiép tuc lam xét nghiém khang dinh /hodc g mau mau téi
cac Phong XN chuan dé dwoc khang dinh
* Hen KH quay lai nhan KQ khang dinh néu phai chuyén mau
di, thoi gian tra két qua XN théngthwdng t6i da 2 tuan sau
khi XN
= Khi c6 két qua (-)/(+): theo quy trinh
« Xet nghiém sang loc (+) trong qua trinh mang thai - theo
thong tw moi sé ban-hanh:
= Tw van tra két qua sang loc nghi ngé duong tinh
= Hé tror déng ky vao co s& diéu tri/dieu tri ngay (néu can) ngay
trong thoi gian cho KQ khang dinh
= Khi c6 két qua (-)/(+): theo quy trinh ti van, néu két qua (-),
ngtrng diéu tri/dwa KH ra khoi danh sach diéu tri



TV sau XN: Ket qua xét nghiém HIV
sang loc dwong tinh

— Xét nghiém sang loc (+) trong thdi gian chuyén da
va sau khi sinh:
« Tw van nhanh vé két qua va nguy co LTMC

» Chuyén gvi dé dwoc/cung cap cac can thiép
PLTMC ngay ttrc khac, néu san phu dong y: me
va con udng ARV (ké ca khi chwa cd XN khang
dinh)

» Tiép tuc lam xét nghiém khang dinh dé co két
qua cang s&@m cang tot
—Né&u két qua XN khang dinh (-): dirng can
thiép



TV sau XN: Ké qua xet nghiém khang dinh HIV

dwong tinh
Thanh phan chinh: Thoi gian (phut)
1. Chao ho1, cam on da quay tro lai, nd1 ve tinh bi mat 0.5
2. Thong bao/tra két qua xét nghiém, giai thich y nghia 0.5
3. H6 tro tam 1y 0.5
4. Cung cap thong tin vé HIV, nguy co lay truyén HIV
tir me sang con va cac can thi¢p giam LTMC 3-5
5. Thao luan vé song khoe manh, song tich cuc, thuc hanh
hanh vi an toan, KHHGD 3-5
6. Tu van tiét 10 tinh trang nhiém va xét nghiém
cho ban tinh 3-5
7. Chuyén giri /ho tro ding ky vao diéu tri HIV
va cac dich vu khac (n€u can) 5.0

Tong (thoi gian c6 thé nhiéu hon néu can) 15-20



TV sau XN — Két qua dwong tinh — Lwu y

 Phan (rng cua khach hang déi voi két qua XN (+)

* Gilr thai do khong phan xét va hé tro trong subt qué
trinh tw van

« Hb tro chuyén g t¢i/dang ky vao diéu tri HIV: dién
thoai, di cung khach hang, giup lam thu tuc dang ky
diéu tri

« Phai thwe hién ca tw van trdc va sau XN cho san phu

- Két qua XN sang loc dwong tinh can dwoc khang dinh
lai. Tuy nhién két qua XN sang loc dwong tinh khi
chuyén da thi me va con udéng ARV ngay

« Khuyén khich chéng/ban tinh nhan dich vu TVXN HIV

Theo thong ty moi sé ban hanh: sé ho tro tao dleu Kién
tiép cén cho ca nhiing trurong hop chua thé co gidy to tuy
than ngay



TV sau XN — Két qua dwong tinh — Lwu y

« Cac giay t& can mang khi dang ky diéu tri
HIV:
— Giay khang dinh két qua xét'nghiém duwong
tinh (b4t budc dé dangky)
— Giay to tuy than c6-anh
— Anh 3x4 (néu c6)
—Thé bao hiém y té



Tw van tiét 19 tinh trang nhiém —
Loi ich tiét 16

Bao vé cho chong/ban tinh, gilp ban tinh tiép
can TVXN HIV sém va diéu tri kip thoi néu co
cung két qua duong tinh

Cam thay nhe nhdm hon, khéng bi ap lwc vi
phai gitr bi mat cho riéng minh

C6 ngudi ho tro vé mat tinh than trong qua trinh
diéu tri HIV
D& dang hon khi trao déi vé tinh duc an toan va

cac lwa chon KHHGD va cach thirc cho con bu
(cho bu me hay an sira ngoai,...)




Tw van tiét 16 tinh trang nhiém —
Cac cach tiét 16

 Khach hang tu tiét 16

« Tw van vién ho tro tiét 16 giup (c6 mat KH/khéng
co mat KH)

 Nho nguoi t‘hén/ngwc‘)’i co-uy tin trong gia
dinh/cong dong tiet [6-ho



TV sau XN — Thwe hanh
tra két qua dwong tinh

Chia nhom thyc hanh: 1 TVV, 1 KH va 1
GSV

Thuc hanh déng vai theo tinh hudng (2 tinh
hudng)

Trinh dién dong vai trwdc ca lop

Phan héi dong vai



Xin cam on



