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Nội dung chính

• Tình hình hoạt động CSĐT HIV/AIDS tại Điện 
Biên

• Quyền lợi và đối tượng tham gia chăm sóc 
điều trị HIV

• Qui định liên quan đến hoạt động chăm sóc 
điều trị

• Nguyên tắc của Phòng khám ngoại trú 
(PKNT) 

• Lợi ích của điều trị sớm



Tuyến Tổng số
PKNT

PKNT triển khai ARV (người
lớn, Trẻ em), Lao/HIV, LTMC

Bệnh viện tuyến
tỉnh 2 Bệnh viện đa khoa tỉnh và

BVĐKKV Thị xã Mường lay.

Trung tâm Y tế
tuyến huyện (TTYT 
2 chức năng)
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Huyện Điện Biên; Điện Biên
Đông; Mường Chà; Mường Nhé; 
Nậm Pồ; Tuần Giáo; Tủa Chùa; 
Mường Ảng

Tổng 10

Chương trình Chăm sóc điều trị ‐ Hệ thống PKNT 
tại Điện Biên



CÁC HOAT ĐỘNG CSĐT 

 Hội thảo triển khai việc kiện toàn các phòng
khám ngoại trú và ký kết hợp đồng khám chữa
bệnh BHYT cho người nhiễm HIV/AIDS ngày
4/3/2016 .

 Hiện nay 100% PKNT đã được kiện toàn và
triển khai khám, chữa bệnh BHYT cho người
nhiễm HIV/AIDS từ ngày 01/6/2016.

 Số người nhiễm HIV chưa có thẻ BHYT/ số
người nhiễm HIV đang được điều trị chiếm
khoảng 15% toàn tỉnh.



CÁC HOAT ĐỘNG CSĐT (tiếp) 

 Được triển khai 10/10 huyện thị/thành phố.
 Tổng số BN hiện đang điều trị đến 30/9/2016: 2.833

bệnh nhân. Triển khai thí điểm điều trị 2.0, được
triển khai tại 4 huyện gồm huyện Điện Biên, Mường
Ảng, Tuần Giá và Nậm Pồ (cấp phát thuốc ARV) và
triển khai tại 51 trạm y tế xã, có hơn 900 bệnh nhân
chuyển về tuyến xã tiếp tục theo dõi và điều trị.

 Hoạt động cải thiện chất lượng theo mô hình
HIVQUAL; được chiết xuất từ phần mền Elog.



QUYỀN LỢI CỦA NGƯỜI THAM GIA CHĂM SÓC ĐIỀU TRỊ

• Đăng ký tham gia chương trình chăm sóc và điều 
trị miễn phí.

• Tham vấn nâng đỡ về tâm lý xã hội, tham vấn dự 
phòng và chăm sóc chữa trị liên quan đến HIV/ 
AIDS. 

• Tham dự các buổi tập huấn nâng cao kiến thức 
về chăm sóc chữa trị bệnh HIV/AIDS.

• Khám, theo dõi sức khỏe định kỳ. 



QUYỀN LỢI CỦA NGƯỜI THAM GIA CHĂM SÓC ĐIỀU TRỊ (tt)

• Được điều trị bệnh nhiễm trùng cơ hội và bệnh 
liên quan đến HIV (nếu có).

• Được theo dõi các xét nghiệm sàng lọc điều trị 
ARV.

• Được điều trị bằng thuốc ARV khi hội đủ các 
tiêu chuẩn, theo khả năng và điều kiện của 
từng dự án.

• Được tiếp nhận các hỗ trợ xã hội khác.



1. Người lớn và trẻ em từ đủ 18 tháng tuổi trở 
lên có kết quả xét nghiệm khẳng định HIV 
dương tính.

2. Trẻ em dưới 18 tháng tuổi có kết quả xét 
nghiệm HIV dương ơnh bằng kỹ thuật sinh 
học phân tử (PCR).

Đối tượng tiếp nhận
Thông tư số:  32 /2013/TT‐BYT



QUẢN LÝ, THEO DÕI ĐIỀU TRỊ NGƯỜI NHIỄM HIV ĐĂNG 
KÝ LẦN ĐẦU TẠI CƠ SỞ ĐIỀU TRỊ

Tư vấn

Cung cấp 
thông tin

Lập Bệnh 
án ngoại 

trú

TT 01/2015/TT‐BYT ngày 27/02/2015 
về hướng dẫn tư vấn phòng, chống 

HIV/AIDS tại cơ sở y tế

‐Lợi ích dự phòng NTCH,  Lợi ích 
điều trị ARV và điều trị sớm ARV

‐Vai trò dinh dưỡng và sống tích cực
‐ Sự cần thiết XN HIV cho bạn tình, 
bạn chích và thành viên gia đình

‐ Phụ lục 1 (TT32/2013)
‐Đánh giá tình trạng sức khỏe

Quy trình tiếp nhận
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Một bệnh nhân HIV ở VN

Trước điều trị

Được điều trị



Người nhiễm HIV 
khỏe mạnh 

có thể làm được 
nhiều việc



LỢI ÍCH CỦA ĐIỀU TRỊ SỚM



Diễn tiến tự nhiên của nhiễm HIV
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Điều trị kịp thời

Ngay sau khi được chẩn đoán là nhiễm HIV, người 
nhiễm có thể cần được theo dõi và nhận các điều trị 
sau ngay khi đủ tiêu chuẩn theo hướng dẫn hiện hành 
của Bộ Y tế

• Điều trị dự phòng nhiễm trùng cơ hội bằng Cotrim

• Điều trị dự phòng Lao bằng INH

• Điều trị dự phòng lây truyền HIV từ mẹ sang con

• Điều trị các nhiễm trùng cơ hội (bao gồm cả điều trị 
Lao)

• Điều trị ARV



Điều trị khi nào – Bối cảnh Điện Biên

Ngay khi bệnh nhân có kết quả
khẳng định dương tính, bệnh

nhân cần đăng ký tham gia điều
trị HIV tại PKNT



Lợi ích của điều trị kịp thời đối với 
bản thân người nhiễm HIV

• Nếu không được điều trị ARV khi đủ tiêu 
chuẩn, người nhiễm HIV sẽ ốm yếu nặng và tử 
vong sớm

• Với tải lượng vi rút thấp trong cơ thể, người 
nhiễm HIV có thể :
• Giảm mức độ trầm trọng của bệnh
• Giảm tiến triển của bệnh
• Giảm thời gian nằm viện
• Giảm chi phí điều trị
• Khỏe nhanh hơn
• Nâng cao chất lượng cuộc sống và sống lâu hơn
• Giảm kỳ thị, phân biệt đối xử liên quan đến HIV



Lợi ích của điều trị kịp thời đối với gia đình

• Giảm nguy cơ lây nhiễm HIV cho người 
khác

• Giảm gánh nặng chăm sóc cho gia đình

• Duy trì sức lao động và khả năng kiếm 
tiền cho gia đình

• Giảm kỳ thị và phân biệt đối xử liên quan 
đến HIV



Điều trị là dự phòng: 
Nghiên cứu HTPN052

Bắt đầu điều trị ARV sớm giảm 
được 96% nguy cơ lây nhiễm 
HIV cho bạn tình không nhiễm



CẢM ƠN/CÂU HỎI


