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B3i 9: TU VAN SAU XET NGHIEM



NOi dung

 Cac nguyén tac chung trong tu van sau xét nghiém
e Tw van sau XN, tra két qua am tinh
* Tw van sau XN, tra két qua khang dinh HIV dwong tinh

« Tw van sau xét nghiém sang loc cé phan &ng (sang loc duong
tinh)

e Tw van sau xét nghiém tra két qua khdng xac dinh

* Thwe hanh



Nguyén tac chung tw van sau xn

* K&t qua XN duwoc tra truc tiép cho tirng nguoi

* Khong tra két qua theo nhédm va khong tra két qua qua dién
thoai

« Khong tra két qua qua nguoi khac, trir trvong hop la nguoi
bdo hd cho tré dudi 16 tudi hodc ngudi co gidy Uy quyén

 Kiém tra lai toan bd k&t qud, ddm bdo ké&t qua xét nghiém
khong bi nham lan

e Gi{r thai do trung hoa khi goi nguwdi duwgc XN vao nhan két qua.



TU VAN TRA KET QUA HIV AM TiNH



TRA KET QUA HIV AM TiNH

2. Trao doi vé KQ
va cac bién phap
giam nguy co (KH
NCC)

3. Khuyén khich
gigi thiéu ban

tinh, ban chich xét

nghiém (KH NCC)

1. Théng bdo két
qua XN am tinh



1. Théng bao két qua XN am tinh

* Thong bdo két qua rd rang, don gian
e Gidi thich y nghia cua két qua
* Néu la KH thudéc nhdm NCC - khuyén khich XN dinh ky 6

thang/lan (néu cé tai dién nguy co’), va tién hanh tw van tiép

bwodrc 2,3



2. Trao doi vé KQ va cac bién phap giam nguy co (KH NCC)
(danh cho KH thuéc nhom NCC)

* Danh gid nguy co, tw van gidm nguy co vdi trudng hop cu thé
cua KH:
* Tranh Iay nhiém qua duong tinh duc (bao cao su)
* Tranh Iay nhiém qua dudng mau (khéng dung chung,

khong dung lai bom kim tiém da qua st dung)



3. Khuyén khich gi@i thiéu ban tinh, ban chich xét nghiém
(danh cho KH thuéc nhom NCC)

* Trao d6i v&i khach hang rang két qua cla ho khéng ndi 1én
dwoc 1a ban tinh/ ban chich cla ho chua nhiém HIV va van
dong khach hang gidi thiéu ban tinh/ ban chich di xét nghiém
HIV

* Gidi thiéu thém mot s6 co sO tw van xét nghiém HIV (néu can)



TU VAN TRA KET QUA SANG LOC HIV
DUONG TiNH (SANG LOC CO PHAN U'NG)



Quy trinh TVSXN tra két qua sang loc dwong tinh

1. Théng béo vé viéc can phai
ti€p tuc lam cac xét nghiém tiép 2. Trao doi cac bién phap giam
theo dé xac dinh chac chan két nguy co’ phu hop
qua



1. Théng bao vé viéc can phai tiép tuc lam cac xét nghiém tiép
theo dé xac dinh chac chan két qui

* Thong bao vé viéc phai gliri mau mau di xét nghiém tiép dé xac
dinh két qua “két qua xét nghiém cua anh/chi cdn dwoc kiém
tra lai @ mét phong xét nghiém tuyén trén”

* Thong bao thoi gian sé cd két qua “anh/chi sé cé két qua xét
nghiém vao ngay...”

 Ghi phiéu hen thoi gian quay lai nhan két qua



2. Trao doi cac bién phap gidm nguy co phu hop

* Trao ddi v&i khach hang vé mot s& hanh vi nguy co 1y nhiém
HIV lién quan dén tiém chich ma tdy hoac quan hé tinh duc

* Gidi thiéu va khuyén khich khach hang ap dung mot s6 bién
phdp giam nguy co phu hop trong thoi gian cho két qua xét
nghiém

* DAng vién khach hang va két thic budi tv van



TU VAN TRA KET QUA XET NGHIEM
KHONG XAC PINH



Quy trinh TVSXN tra két qua khoéng xac dinh

1. Théng bao vé két qua XN
khong xac dinh va hen KH
quay lai lam xét nghiém lai

2. Trao doi cac bién phap
giam nguy co’ phu hop



1. Théng bao vé két qua XN khdng xac dinh va hen KH quay
lai lam xét nghiém lai

* Trao d6i ngan gon véi khach hang vé viéc can thiét phai xét
nghiém lai d& ddm bao két qua chinh xdac, két qud XN HIV
khong xac dinh nghta la chua biét d3 nhiém HIV hay chua

* Thong bao cho khach hang can phai xét nghiém lai sau 2 tuan
nira

* Hen khach hang thoi gian quay lai lam xét nghiém lai cho lan
tiép theo



2. Trao doi cac bién phap gidm nguy co’ phu hop

* Trao doi vdi khach hang vé mét sé hanh vi nguy co lay
nhiém HIV lién quan dén tiém chich ma tdy hodc quan
hé tinh duc

* Gigi thiéu va khuyén khich khach hang ap dung mét so
bién phap giam nguy co phu hop trong thoi gian cho
két qua xét nghiém

* DONg vién khach hang va két thdc budi tw van



TU VAN TRA KET QUA KHANG DINH HIV
DUONG TINH



Quy trinh TVSXN tra két qua dwong tinh

3. Trao doi vé

1. Thong bao Z.UTrao’dc“Si Y;é boc Ic).tx‘mh trang 4. Trao doi vé
~ oy cham sdc, diéu nhiém va -
ket qua xet tri HIV va cac khuyén khich tl;guy chd va cac
nghiém HIV nguon ho tro’ ban tinh, ban lennpua;:glam

Dwong tinh khac chich, con céi di suy

TVXN HIV



1. Thong bao két qua xét nghiém HIV Duwong tinh
e Quan sat, trao doi nhanh (1 ciu) dé xac dinh tdm ly cda KH 6n
dinh va c6 thé tiép nhan két qua

* Thong bao KQ xét nghiém (néu trang thai tdm ly ciia KH co thé
ti€p nhan KQ)

e Giai thich y nghta cla két qua rd rang, ngan gon

e Danh m&t khodng lang dé KH Iinh hdi két qud, hodc thé hién
cam xuc trwdc khi ti€p tuc tw van; ho tro tam ly



2. Trao d6i vé cham séc, diéu tri HIV va cac nguon ho tro khac

* Thao ludn vé viéc chii déng chdam sdc sirc khée
e Tw van/ trao doi vé lgi ich va sw can thiét cia cham séc diéu tri HIV sém:
* Tang co hdi phuc hoi strc khoe, cai thién chat lvong cubc song
* Tang co hoi phuc hdi mién dich, giam mac bénh nhiém trung co hdi (bao gom ca
lao)
e Gidm nguy co lay truyén HIV. Théng diép: Diéu tri la Dy phong
* Giam ty lé ti&r vong lién quan dén HIV
e Hiéu qua diéu tri cao, néu diéu tri s&m
* Cung cip thong tin ngan gon, rd rang veé:
* Dichvuy té cung cap tai co s& diéu tri HIV: chan dodn, diéu tri va diéu tri dy phong
nhiém trung co hoi, diéu trj bang thudc khang HIV; du phong 1ay truyén HIV tir me
sang con; chan doan va diéu trj lao

 Tién hanh céc thl tuc chuyén giri dén DV cham soc diéu tri va cac dich vu can thiét
khac (néu cé)



3. Trao ddi vé bdc 10 tinh trang nhiém va khuyén khich ban
tinh, ban chich, con cai di TVXN HIV

* Nhan manh KQXN cla KH khong phan anh tinh trang nhiém cda ban tinh/ban chich
chung

* Trao d6i vé trach nhiém phap ly ca KH vé viéc thong bao két qua nhiém HIV cho
vo/choéng/ban tinh

* Giai thich tdm quan trong cta viéc khuyén cdo ban tinh/ban chich chung/con céi di xét
nghiém HIV néu chua biét tinh trang HIV

* Van dong khach hang gidi thiéu ban tinh/ ban chich di xét nghiém HIV
e Gidithiéu thém mot s co s& tu van xét nghiém HIV (néu can)

Lwu y: Piéu 4, khoan 2, muc b - Luat phong chéng HIV/AIDS: dé cap ngudi nhiém cé trach
nhiém “Théng bao két qua xét nghiém HIV dwong tinh ctia minh cho vo, chong
hodc cho nguwdi chudn bi két hdn véi minh biét”; nhuwng tw vén vién Ia nguoi tw
vdn/ho tro khdch hang lam dwoc diéu dé chir khéng ép khdch hang lam diéu dé



4. Trao doi vé nguy co’ va cac bién phap giam nguy co’

* Néu rd tdm quan trong cla viéc du phong cho ban than ngudi nhiém va
cho ngudi khac: nhiém chdng HIV mdi, bdi nhiém HIV, cac bénh lay
truyén qua dwdng mau nhu viém gan virut B, C va cac nhiém trung lay
truyén qua duong tinh duc

* Thao ludn cac bién phap du phong lay truyén qua duwong tinh duc va
dwong mau, cap cho khach hang bao cao su, bom kim tiém (néu cé tiém
chich)

* Trao d6i vé phong lay nhiém cho ban tinh, ban chich hién tai va tuvong lai

* Néu KH 13 phu nitr dang mang thai, tw van siu vé su can thiét cla viéc
ti€p can diéu tri cho me dé du phong cho con/diéu tri du phong lay
truyén me con



Bai tap Thuc hanh

e Chia nhéom 3 nguoi
* 01 nguoi dong vaila TVV
* 01 nguwoi dong vai la khach hang
* 01 nguoi dong vai la quan sat vién
e Trinh dién ddong vai
* Thdo ludn sau dong vai:
e Tudn thud qui trinh tw van cda TVV
e K¥ nang tu van da s&r dung
« Khé khan trong qua trinh tu van va giai phap
e Cac ndi dung lién quan khac



