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Tw van truwdc xét nghiém



Muc tiéu bai hoc

Sau bai nay hoc vién cé thé:

 Néu dwoc quy trinh chung theo tirng bwdc cia tw van trwde xét
nghiém

« Néu dwoc ndi dung cla tirng bwdc trong tw van trede xét
nghiém

» Trinh bay dwoc cach thirc va nguyén tac cta hinh thirc Tw van
nhom trwdc xet nghiém

« Thwc hanh tw van ca nhan trwdc xét nghiém



Noi dung

* Quy trinh chung tw van trwédc xét nghiém
 Tw van trudc xét nghiém theo nhém

 Thwe hanh dong vai tw van



Quy trinh Tw van trwdc xét nghiém

Tw van :> 1. Gi@ithiéu, thao luanly do
trwdc xét nghiém tw van xét nghiém HIV

2. Thao luan cac nguy co’
c6 kha nang l1ay nhiém HIV

V

@ 3. Trao doi, gidi thich vé y nghia,
Tw van lgi ich cta xét nghiém HIV
sau xét nghiém va biét két qua xét nghiém HIV

Xét nghiém
HIV




Tw van trwdc xét nghiém tai cac co’ s& KCB

*Trinh chiéu bang truyén théng, doc to roi
cung cap thong tin

Tw van ca nhan

*Tuw van/cung cap thong tin nhém/cap




TU VAN TRU'OC XET NGHIEM -
loai hinh tw van ca nhan




TU VAN TRUOC XET NGHIEM

3. Trao ddi, gidi thich
vé y nghia, loi ich clia
xét nghiém HIV va
biét két qua xét
nghiém HIV

2. Thao luan cac

nguy co’ c6 kha

nang lay nhiém
HIV

1. Gi¢i thiéu, thao
ludn ly do tw van
xét nghiém HIV



1. GIO1 THIEU, THAO LUAN LY DO TVXN HIV

* Chao hoi, gigi thiéu tén, vai tro cda tu van vién va thoi gian tu
van

* Néu tinh bao mat, tu nguyén cua dich vu

* Gidi thiéu quy trinh TVXN HIV (3 budc chinh — TV truede XN, Gy
mdu-xét nghiém, TV sau XN/tra két quad sau bao lGu)

* Gidi thiéu cac ndi dung sé thdo ludn trong budi tu van trudce XN
va théng bdo vé viéc ghi chép, Ittu trir hd so KH (nhdn manh tinh
bao mat thong tin)

* Tim hiéu ly do KH dén xét nghiém



2. THAO LUAN CAC NGUY CO CO KHA NANG LAY NHIEM HIV

e Cac duwong 1ay nhiém HIV va cac nguy co 1ay nhiém (néu cd
thoi gian)

* Cac bién phdap gidm nguy co lay nhiem HIV (bao cao su, khéng
dung chung bom kim tiém riéng, xét nghiém trong thai ky déi
vdi PN mang thai chuwa biét tinh trang HIV)

* Trao d6i dé khach hang xac dinh minh cd nguy co nao khong,
va co can xét nghiém HIV khéng (chwa cén thdo ludn qud ky
vé tirng nguy co ctia KH — phén ndy cé thé thuc hién khi tw
van sau xét nghiém)




3. TRAO DACSI, GIAI THICH VE Y NGHIA, LO1 iCH CUA XET NGHIEM
HIV VA BIET KQ XN HIV

* Néu va gidi thich cho KH biét vé y nghia 3 loai k&t qua XN cé thé xay ra
(dwong tinh, dm tinh, khéng xdc dinh)
« Duong tinh: B3 nhiém HIV

e Am tinh: Chua nhiém HIV (trir tredng hop cé thé con trong thdi ky clra s6, can xét
nghiém lai sau 3 thang tir hanh vi nguy co cudi cung)

« Khdng xac dinh: Chua xac dinh duoc chinh xac do mot sé ly do tr mau mau cla
khach hang tai thoi diém 1ay mau, can xét nghiém lai sau 14 ngay

e Loi ich clQa biét tinh trang HIV: ti€p can diéu tri kip thdi néu d3 nhiém; du
phong, giam nguy co |3y truyén...

* L3y chap thuan lam xét nghiém cua KH



3. TRAO PO, GIAI THICH VE Y NGHIA, LQ1 iCH CUA XET
NGHIEM HIV VA BIET KQ XN HIV

¢ D6i vdi cdc KH chép thuan/quyét dinh lam XN:
* Thong bao thoi gian tra két qua, dua phiéu hen
* Xin sO dién thoai lién lac (néu KH déng y)

* Hwdng dan KH sang phong 1ay mau XN



TV ca nhan trwdc xét nghiém XN (Khuyén cdo ap dung
cho co’ s& KCB)

Bac si, nhan vién y té tham kham bénh cho bénh nhén
 Tham kham va chi dinh kham, chira bénh theo quy trinh

 Lién quan dén khuyén céo xét nghiém HIV (trong khoang 3-5
phut theo quy trinh thich hop):

—  Gi®i thiéu vé HIV va dich vu TVXNTN: tinh trang HIV cia
khach hang, nguy co’ lay nhiém, tinh bao mat cia TVXN
HIV

— Chuén bj xét nghiém HIV



TU VAN TRU'O'C XET NGHIEM -
loai hinh tw vAn nhém




Nguyén tac thuc hién tw vin nhém
* Chi 4p dung cho TVTXN va tuyét doi khong ap dung cho tw
van sau xét nghiém

* Khdng bao gbm danh gid/trao doi vé nguy co cd nhan hay
tinh trang HIV cda khach hang cu thé

* Can b0 cung cap tw van nhom: cé da kién thire, k§ nang
truyén thong va da duoc tap huadn/huéng dan tw van nhom

* Thay thé bang tai liéu phat tay chi vdi nhédm ngudi xét
nghiém biét doc chit



Nguyén tac thuc hién tw vin nhém

Piéu kién:
dKhach hang tap trung dong tai 1 thoi diém (khdng
nén qua 10 nguoi)
dKhach hang twong doi twong dong vé nhdm doi
tuwong nguy co: vi du nhom Phu nlr mang thai,
nhom bénh nhan lao, ...



NOi dung tw van nhém
Kién thirc chung

v Cac thong tin co ban vé HIV, con duwdng lay truyén va hanh vi nguy co (tap
trung nhdm dich)

v M@i lién hé gitra HIV va STI, Lao

v Cac bién phap du phong lay truyén HIV (bao cao su, bom kim tiém, dich vu du
phong lay truyén me con, chuong trinh Methadone...)

v Luu y dé cip ndi dung vé thoi ky clra s6 va thong diép lién quan

Gidi thiéu dich vu:
v'Néu rd tinh bao mat, tw nguyén (va mién phi) cda dich vu
v'Loi ich cda xét nghiém HIV va diéu tri HIV, si san cé cda dich vu
diéu tri HIV
v'Quy trinh tu van/xét nghiém, thoi gian tra két qua
v'Cac két qud xét nghiém cé thé cd va y nghia cda tirng loai
v'Thong diép duv phong bat ké két qua la gi




Lwu y d6i v@i tw van nhom

e Cac ndi dung can rd rang, ngan gon va don gian

* Tao co hdi cho khach hang dat cau hoi va trao d6i nhirtng ndi dung can
thiét
* Khong di vao danh gia nguy co ca nhan

* Dé cip day du cac hanh vi nguy co lién quan, phu hop véi nhdom doi
tuwong cu thé tham gia tu van nhdm

* Thong bao véi khach hang nhirng nguwdi ¢ nhu ciu tu van ca nhan
trudc xét nghiém cé thé danh riéng 3-5 phut/nguoi — trong phong tw
van ca nhéan



Hoat dong ASO08:

Chia nhom thwe hanh déng vai tw van ca nhan truwée xét nghiém
1TVV

1 khach hang
1 quan sat, phan hoi



TOM TAT NOI DUNG BAI

* Tw van ca nhan [a hinh thiéc tu van tot va day du nhat

e Tw van truwdc xét nghiém hién can duoc don gian hda,
phan danh gid nguy co cd nhan va tu van sau sé duoc thuc
hién trong tw van sau xét nghiém va tuy thudc vao két qua
XN cua KH

* Tw vAn nhdm thuc hién khi nhu cdu XN cao va ngudn luc
(nhan su) co han



