£ Dw an Ho tro’ Ky thuat Hwéng t&i Chwong trinh

U SA' D Phong, Chéng HIV/AIDS Bén Virng (SHIFT)

—
AN * = o s 44
%ﬂy TU NHAN DAN MY

PEPFAR

Bai 2
Kién thirc co’ ban vé HIV/AIDS



Muc tiéu
Sau khi két thuc bai nay, hoc vién sé trinh bay duoc:

e Khdi niém co ban vé HIV/AIDS va dac diém sinh hoc
cua HIV:

 Cac con duong lay truyén HIV
e Cac giai doan lam sang HIV

* M6i quan hé gitra HIV vdi viém gan B, cac bénh lay
truyén qua duong tinh duc, Lao



NOi dung

* Khdi niém co ban vé HIV/AIDS

* Mot s6 dac diém sinh hoc clia HIV
* Cac con duong lay truyén HIV

e Cac giai doan lam sang HIV

* M6i quan hé gitra HIV vdi viém gan B, cac bénh lay
truyén qua dwong tinh duc, Lao



Khai niém co ban vé HIV & AIDS

*Virus gay suy
giam mien dich
O NgUO]|

Mac phai >< BaAm sinh

* HOi chirng suy giam
mién dich mac phai



Khai niém co’ ban vé HIV & AIDS

* Nhiém HIV I3 d3 nhiém
loai virut gay suy giam
mién dich: gidm surc
chéng d& cda co thé voi
cac bénh khac

* HIV c6 nhiéu trong: mau,
tinh dich, dich am dao

*HIV co it trong: nudc
bot, nwdc mat

e Giai doan muodn cla nhiém
HIV, khi khd ndng mién dich
cla co thé d3 & murc rat thap

e La giai doan co nhiéu triéu
chirng (HGi chirng: tap hop cac
triéu chirng)

e Bénh nhan AIDS: mac va chét vi
cic bénh nhiém trung khac
(bénh nhiém trung co hoi)



Mot sd dac diém sinh hoc cia HIV

la m6t ARN virus c6 men phién ma

nguoc, tong hop thanh provivus, truyén sang cac thé hé
sau khi phan bao. Ngudi nhiém sé& mang virus ca doi

nhiéu nguoi cd virus

nhung khéng biéu hién triéu chirng- nhirng nguoi cé biéu
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e

Mot s6 dac diém sinh hoc cia HIV

suy gidm chirc ndng mién dich

Luén thay d6i khang nguyén- kho tim duoc vac-
xin dac hiéu
bi tiéu diét & nhiét do sbi trong 20 phut, tuy nhién mot
s6 nghién ctu cho thay HIV cé thé sdng trong giot mau khd 2-7 ngay,
trong xac bénh nhan 24h

> Thudc diéu tri: Hién chwa cé thudc diéu tri triét dé, chi c6 thudc lam chadm qud

trinh nhan |én clda virus



Hinh dang cua Virus HIV

HIV

imature famm)




CAiu tao cua Vi rat HIV

gp41

protein 1éigéo

16p lipid kép

enzym transcriptase nguoc p24



Qua trinh xam nhap cua HIV

e

5 Gin kit

B Phién mi

7 Lip rip

zcénkétcécmqﬂlé

CD4 Receptor

/CCRS Receptor
CXCR4 Receptor



Cac giai doan phat trién cta HIV trong co’ thé
Tho'i ky ctra s6

Khdng thé khang HIV

Lwong vi rut trong mau

Nhiém HIV Giai doan nhiém HIV Giai doan can AIDS
cap khong triéu chirng AIDS




Cac giai doan phat trién cta nhiem HIV
trong co thé

Giai doan 4:
o AIDS
Giai doan 3:
Can AIDS

Giai dgan
o _ 2:Nhiem
Giai doan 1: khéng tridu

Nhiém cap chitng




Puwong lay truyén HIV

* Pwong tinh duc:
* HIV cé trong dich tiét &m dao, tinh dich- xdm nh&p qua niém mac va cac
ton thuong & niém mac khi quan hé tinh duc
* Quan hé vdi nhiéu nguoi: nguy co cao hon
* Cac bénh lay truyén qua duong tinh duc (STI) lam tang nguy co lay
nhiém HIV
* Prong mau:
* Truyén mau
* Tiém chich
* Phau thuat, nhé rang, xam trd
* Me truyén cho con: 30% tré c6 nguy co nhiém néu khong diéu tri du
phong cho me
e LAy nhiém ltc mang thai, ltc sinh con, cho con bu



HIV khong lay truyén qua

»Hon nhe hay 6m
»>Tiép xuc gan giii, khong quan hé tinh duc
»Thirc an

»Quan 40, ngu chung, dung chung nha vé sinh, dung

chung ban chai, dung chung cat mdng tay

»Muoi hay con trung trung gian truyén bénh.



Du phong HIV qua duong tinh duc

* St dung bao cao su (BCS) (k& ca BCS ni¥)
e Gido duc vé tinh duc an toan hon
 Diéu tri cac bénh STls



Du phong HIV 16y truyén qua dudong mdu

* Khéng str dung chung bom kim tiém (BKT) va
cac dung cu tiem chich khac

» Sang loc cac san pham mau

* Phong nguwa kim dam



Du phong Iy truyén me con

* TVXN HIV cho phu nir mang thai (PNMT) trong ba
thang dau, xét nghiém lai cho PNMT c6 két qua xét
nghiém am tinh néu cé nguy co nhiem HIV

* Diéu tri ARV cho PNMT va phu nit nhiém HIV cho
con bu khong phu thudc giai doan |lam sang hoac
két qua xét nghiém T-CD4

e Xét nghiém chan doan s&m nhiém HIV (PCR)cho tré
sinh ra tr me nhiém va chuyén gl diéu tri kip thoi



Moi quan hé giira HIV v@i viém gan B, C; cac bénh lay truyén qua
duwong tinh duc; Lao

* Cac bénh lay truyén qua duong tinh duc lam lam tang kha nang
lay nhiém HIV Ién t&i 15 — 20% do cac ton thuwong, swng tay tir
bénh LTQDTD

* Nguwdi nhiém HIV ¢ nguy co mac lao cao hon 20-37 1an so Vi
nguwdi khong nhiém HIV; 25% ngudi nhiém HIV chét vi bénh lao

 Kha ning |ay nhiém viém gan B, C cao khi Iay nhiém HIV do cé
cung cac con duong lay truyén.



TOM TAT CAC DIEM CHINH
* HIV la virus gay suy giam mién dich; AIDS Ia hdi chirng suy
giam mien dich.

* HIV lay qua 3 con duong: duong mau, duong tinh duc va
tr me sang con

e Nhiém HIV cb 4 giai doan bao gdm ca giai doan khong
triéu chirng va cudi cung la giai doan AIDS



