BAI 4
TU VAN TRUGC XET NGHIEM HIV
TRONG XET NGHIEM KHONG CHUYEN
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NOI DUNG

Quy trinh chung tw van xét nghiém HIV

Quy trinh tw van trudc xét nghiém
trong qua trinh xét nghiém khong
chuyén

Gidi thiéu cong cu tw van
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QUY TRINH CHUNG TVXNHIV

Gidi thiéu, thao ludn ly do tw van

Tuwv vin xét nghiém HIV
truvoc XN Thao luan cac nguy co c6 kha nang lay
nhiém HIV
Thao luan, giai thich vé y nghia va lgi ich cla
- viéc xét nghiém HIV va biét két qua xét
Xet nghiém HIV
nghiém

Tuw van cho nguoi cé két qua xét nghiém
HIV am tinh

~ Tu van cho nguoi cé két qua xét nghiém
Tu van HIV duong tinh
sau XN ) s
Tu van cho nguoi co két qua xet nghiém
HIV khong xac dinh
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QUY TRINH TU VAN TRUGC XET NGHIEM

Tw van
ca nhan

Tuw van
nhom

Tw van
cap ban
tinh
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Cac loai hinh tw van

Tuw van tryc tiép gilta khach hang va can b6
tu van = Pho bién ap dung trong tu van
khong chuyen

Can b6 tu van cung cap thong tin/tuw van
cho mot nhém nguwai 2 Han ché ap dung
trong tw van khong chuyén

Can b6 tu van cung cap tu van cho | cap
ban tinh = Khuyén khich ap dung trong tu
van khong chuyén cho cdp ban tinh trong
mot gia dinh.



Quy trinh tw van truwdc xét nghiém
khong chuyén (tai cong dong)
TU VAN CA NHAN




CAC BUOC TU VAN TRU'OC XET NGHIEM

3. Lay chap
thuan xet
nghiém (doi
vOi KH co

nguy co)

2. Panh gia
nguy co va tu
van giam nguy

|. Gioi
thieu

RT TA



BU'OC 1: GIO1 THIEU

1.1. Chao hdi, gi@i thiéu tén, vai trdo va muc dich tiép cin ngay
hom nay

“Chao anh. Téi tén la Huy, la cdng tdc vién XN tai céng déng cua
CLB Bau Troi Xanh, dwoc biét anh cé nhu cdu xét nghiém HIV tai
ddy, hém nay téi dén dé tw van va xét nghiém HIV cho anh.

Hodc: “Chao chi. Téi tén la Huy, la céng tdc vién tw van xét
nghiém HIV cua CLB Bdu Troi Xanh. H6m nay téi xin phép duoc
dén gdp va trao déi vdi chi mét sé vén dé lién quan dén nguy co
va phong trdnh Idy nhiém HIV va sé cd thé cung cép luén xét
nghiém cho chi néu chj cé nhu cdu.

1.2. Néu tinh bao mat, tw nguyén cua dich vu

“Nhitng gi ching ta trao déi hém nay, & budi tw vén sau xét
nghiém va két qua-xét nghiém cua anh sé chi cd téi va anh biét
théi. Tét cd cdc théng tin sé dwoc bdo mét”
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BU'OC 1: GIO1 THIEU

1.3. Gidi thiéu quy trinh va thoi gian

“Budi tw vdn hém nay sé cd phén tw vén trudc xét
nghiém, sau dé néu anh cé nguy co va cé nhu cau ldy
mdu xét nghiém tai cho, téi sé xét nghiém mién phi cho
anh. Sau dé, tuy thudc vao két qua xét nghiém HIV cua
anh, téi sé cé phdn tw van thém va ho tro sau dd tét
nhdt cho anh. Tat cd sé mat khodng 30-40 phut théi
anh nhé”
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BUGOC 2: PANH GIA NGUY CO VA TU VAN GIAM NGUY CO

2.1. Gi&i thiéu cac ndi dung sé thao luan trong budi tw
van trwdc XN va thdng bao vé viéc ghi chép, lwu trir hé
so’ KH (nhan manh tinh bao mat thong tin)

“Chung ta sé trao déi vdi nhau cdc nguy co cé kha nédng
|Gy nhiém HIV va bién phdp gidm nguy co lGy nhiém dé
xdc dinh minh c6 can lam xét nghiém hay khéng, ciing
nhuw téi cé thé tw van cho anh tét hon; Anh yén tém,
theo quy dinh — chung téi co trach nhiém bao mat cdc
théng tin anh trao déi”

“Cdc théng tin ma chiung ta trao déi & ddy sé duwoc
chung téi ghi chép va lwu lgi dé phuc vu viéc ho trg anh
sau nay, va ho so ciing dwroecbao-mdt anh nhé”.
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BU'GC 2: PANH GIA NGUY CO' VA SU’ CAN THIET XET NGHIEM HIV
2.2. Thuwc hién danh gia nguy co’

HUWONG DAN PANH GIA NGUY CO’ CA NHAN —

2861 vwai cac khdch hang chwo dwoc tiép cin,. sang foc boi ddi ngl tiep can cong ddng,

can bd tw viin, xét nghiém khdéng chuvén can tién hanh ddanh gic nguy co trwdce khi thuwc

1. Anh/chi cd tirng chich ma tuy khéng? Co Khéng [ ]
2. (N&u KH la ni¥), chi cd tirng guan hé tinh duc v&i nhigu Co Khéng [ ]

ngLrdri (di khach) khéng?

3. (Mé&u KH |a nam) Anh cd tirng guan hé tinh duc wori
nguwoi cung gici khong?
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4. Anh/chi cd chbng/vo la ngudri nhiém HIV, hay anh/chi
cd tirng gquan hé tinh duc véi ai & nguwdi nhigm HIWV

khéng?
S.  (NE&u la KH nit ) Chi cé thai hay khéng? [ere) kKhong [ ]
6. Anh/chicd bi b&nh Lao hodc cd biéu hién nghi Lao Co Khdng I:I

~ ~

7. Coly do nao khac ma anh/chi nghi la min

Khéng [ ]
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anh/chi cd tiém chich ma tdy, cd ban dam hay an
cd sdng chung 1 nha vdi ai do nhiém HIV chang h
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BU'GC 2: PANH GIA NGUY CO' VA SU’ CAN THIET XET NGHIEM HIV

2.3 Trao doi xac dinh nguy co’ chia KH va su can

thiét xét nghiém HIV:
“Theo sang loc nguy co, anh co mét nguy co’
lién quan dén quan hé tinh duc déng gidi nam.
Tw trroc gio anh da xéet nghiém HIV bao gio
chwa? Chwa phdi khbéng, vay anh cén xét
nghiém HIV cang s&m cang tét dé xdc dinh
minh cé nhiém HIV hay khéng. Téi c6 thé cung
cdp xét nghiém nhanh cho anh ngay tai dédy
(nha)”
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BU'GC 3. LAY CHAP THUAN XET NGHIEM (DOI VO KH €O
NGUY CO)

Lay chap thuan xét nghiém ngay (néu KH dong y xét nghiém dé dang)
- “Vdy la anh dd dong y cho t6i Iy mdu va xét nghiém luén cho anh. Vay xin
anh cho biét mot s6 thong tin dé toi co thé dién phiéu chap thuan xét
nghiém, theo quy dinh a. Mét Ian nira téi xin dam bao nhirng théng tin nay
sé duwoc bao mat nén anh yén tGm nhé”

Néu KH con do du - gidi thich rd hon vé lgi ich cha viéc biét tinh trang
HIV va giai thich thu tuc do'n giam:

“Loi ich cua viéc xét ngh/em la d@é xdc dinh minh cé nhiém HIV hay khong,
néu nhiém thi cén biét sém dé dworc diéu tri - va con phong ngu’a bao vé
cho ban thdn va moi nguoi; ngodi ra ddy la xét nghiém nhanh nén anh
chi can cho 20 phut la dé cé két qua ban ddu réi nhé”

L3y chi? ky chap thuin xét nghiém cua khéch hang (hodc diém chi néu
khach hang khong biét ky), néu KH khong d‘ong yxet nghlem thi cam
o'n, chao KH ra vé va-hen mét dip khdc co thé trd lai néu KH cho phép
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THU'C HANH TU VAN TRU'GC XET NGHIEM
Chia nhém (mo6i nhém 3 ngudi):

1 Hoc vién déng vai cdng tac vién tu van xét nghiém
khong chuyén

1 Hoc vién dong vai khach hang

1 Hoc vién déng vai quan sat vién (s& dung bang kiém
dé quan sat, phan hoi)

Cdc giang vién + cdc can bo TT AIDS chia nhau kém cdc
nhom thuc hanh

S dung cac tinh hudng déng vai tu van theo huwdng dan
cua giang vién

USAID/SMART TA



Tuw van trudc xét nghiém
TU VAN NHOM

—



NGUYEN TAC THU'C HIEN TU VAN NHOM

Tw van nhom chi ap dung cho TVTXN va tuyét doi
khong ap dung cho tu van sau xét nghiém

N&i dung khéng bao gédbm danh gia/trao doi vé
nguy co ca nhan hay tinh trang HIV cua khach
hang cu thé

Can bd cung cap tw van nhédm: co du kién thire, ky
nang truyén théong va da duoc tap huan/hudng
dan tu van nhém

Thay thé bang tai liéu phat tay chi vdi nhdm
nguwoi xét nghiém biét doc chi
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NGUYEN TAC THU'C HIEN TU VAN NHOM

Piéu kién:
Khach hang tap trung déng tai 1 thoi diém (khdng
nén qua 10 nguoi)

Khach hang tuvong déi twong dong vé nhém doi
twong nguy co: vi du nhdm nam tinh duc déng gidi,
nhdm TCMT, nhdm vo/chdng/ban tinh cda nguoi cé
HIV...
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NOI DUNG TU VAN NHOM

Gidi thiéu dich vu luvu dong
Néu ro tinh bao mat, tw nguyén cua dich vu
Cac théng tin co ban vé HIV va diéu tri HIV

Giai thich ngan gon ba con dwdng Iy truyén chinh: tiém
chich chung, quan hé tinh duc khéng an toan va tir me
truyén sang con (khi mang thai, khi sinh con, khi nudi
con bang sira me)

Giai thich ngan gon mai lién hé gitra HIV va STI, Lao

Cac bién phap du phong lay truyén HIV (bao cao su,
bom kimtiém, dich vu du phong lay truyén me con)
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NOI DUNG TU VAN NHOM
Y nghta cla viéc XN HIV va diéu tri sém néu nhiém HIV
Quy trinh TVXN, thoi gian tra két qua tai thuc dia

Giai thich ngan gon vé cac két qua xét nghiém vay
nghia cda thoi ky clra s6

Néu khuyén cdo XN dinh ky déi vdi nhdm nguy co cao

Gidi thiéu vé dich vu TVXN HIV ¢6 dinh va dich vu cham
soc diéu tri HIV gan nhat; dia chi, thoi gian m& cira va
gidi thiéu vé dich vu cung cap tai do

Phat phiéu xét nghiém c6 m3a s6 (va chit ky chap thuan
XN) cho twng KH xét nghiém
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LU'U Y KHI CUNG CAP TU VAN NHOM

Cac ndi dung can rd rang, ngan gon va don gian
Tao co hdi cho khach hang dat ciu hdi va trao doi
nhitng n6i dung can thiét

Nhan manh yéu t6 nguy co lién quan v&i nhdm doi
tuwong cu thé tham gia tw van nhém, nhung khéng bo
gua cac nguy co khac

Phan danh gia nguy co cd nhan va tu van cd nhan ngan
gon sé két hop thuc hién trong phan tu van sau xét
nghiém
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THU'C HANH TVTXN: TU VAN NHOM

Chia l&p thanh 2 nhém:

1 nhém thuc hanh tw vAn nhém tinh
hudng 1

1 nhém thue hanh tuw van nhém tinh
huéng 2

Cdc giang vién + cdc can bd TT AIDS chia
nhau kem cac nhom thu'c hanh
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TRAN TRONG CAM O'N!
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