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BÀI 11
GIỚI THIỆU HỆ THỐNG DỊCH VỤ XÉT NGHIỆM HIV TRONG CƠ SỞ 
Y TẾ VÀ DỊCH VỤ ĐIỀU TRỊ HIV TRÊN ĐỊA BÀN.
 
GIẢI THÍCH SỰ CẦN THIẾT CỦA XÉT NGHIỆM KHẲNG ĐỊNH VÀ 
TIẾP CẬN ĐIỀU TRỊ SỚM
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MỤC TIÊU
Sau phần trình bày này học viên sẽ có thể:

Giới thiệu được về dịch vụ y tế xét nghiệm HIV và dịch vụ

chăm sóc điều trị cho ngừời nhiễm HIV/AIDS trên địa bàn

huyện mình

Giải thích được ý nghĩa và tầm quan trọng của việc tiếp cận

điều trị sớm
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NỘI DUNG

Tầm quan trọng và lợi ích của điều trị sớm

Hệ thống dịch vụ tư vấn xét nghiệm HIV tại Tp.HCM

Hệ thống Dịch vụ chăm sóc điều trị HIV tại Tp.HCM (Phòng

khám Ngoại trú)
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GIỚI THIỆU DỊCH VỤ Y TẾ XÉT NGHIỆM VÀ ĐIỀU TRỊ HIV TẠI TPHCM

Sổ tay dịch vụ chuyển gửi
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GIỚI THIỆU CƠ SỞ DỊCH VỤ TƯ VẤN XÉT NGHIỆM HIV 
MIỄN PHÍ TẠI TP.HCM

 Là cơ sở y tế được cấp phép làm xét nghiệm sàng lọc HIV
Cung cấp tư vấn và xét nghiệm sàng lọc miễn phí cho người
có nguy cơ cao đến xét nghiệm, hoặc người đã được xét
nghiệm không chuyên sàng lọc ban đầu chuyển đến

 Lấy máu, chuyển mẫu để xét nghiệm khẳng định (chẩn đoán) 
HIV cho người xét nghiệm sàng lọc có phản ứng (miễn phí)

Tư vấn sâu sau xét nghiệm, đặc biệt là cho người có kết quả
chẩn đoán HIV dương tính

Kết nối người có xét nghiệm sàng lọc HIV có phản ứng, hoặc
người có kết quả chẩn đoán HIV dương tính vào dịch vụ
chăm sóc điều trị HIV sớm nhất có thể
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GIỚI THIỆU DỊCH VỤ CHĂM SÓC ĐIỀU TRỊ HIV
Điều trị dự phòng nhiễm trùng cơ hội (là các bệnh nhiễm
trùng bệnh nhân nhiễm HIV có thể mắc phải do suy giảm
sức đề kháng)

Điều trị các nhiễm trùng cơ hội
Điều trị ARV (là điều trị bằng thuốc kháng vi‐rút nhằm
giảm thiểu sự nhân lên của vi‐rút trong cơ thể)

Chăm sóc giai đoạn AIDS
Chăm sóc cuối đời và điều trị giảm đau
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PHÒNG KHÁM NGOẠI TRÚ HIV_ NGUYÊN TẮC CHUNG

CSĐT 
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LỢI ÍCH CỦA ĐIỀU TRỊ SỚM

TIẾP CẬN VÀ ĐIỀU TRỊ SỚM BN NHIỄM HIV

Giảm các bệnh
nhiễm trùng cơ

hội

Giảm tỷ lệ tử
vong

Nâng cao chất 
lượng cuộc 

sống 
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MỘT BỆNH NHÂN HIV Ở VN ‐ TRƯỚC VÀ SAU ĐIỀU TRỊ



USAID/SMART TA

Người nhiễm HIV 
khỏe mạnh

có thể làm được
nhiều việc
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LỢI ÍCH CỦA ĐIỀU TRỊ KỊP THỜI ĐỐI VỚI
BẢN THÂN NGƯỜI NHIỄM HIV
Nếu không được điều trị ARV kịp thời, người nhiễm HIV sẽ ốm
yếu nặng và tử vong sớm

Nếu được điều trị kịp thời, người nhiễm HIV có thể :
• Giảm mức độ trầm trọng của bệnh
• Giảm tiến triển của bệnh
• Giảm thời gian nằm viện
• Giảm chi phí điều trị và gánh nặng chăm sóc cho gia đình
• Khỏe nhanh hơn
• Giảm khả năng lây nhiễm cho người khác
• Nâng cao chất lượng cuộc sống và sống lâu hơn
• Giảm kỳ thị, phân biệt đối xử liên quan đến HIV
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MỘT SỐ RÀO CẢN TRONG TIẾP CẬN ĐIỀU TRỊ SỚM CẦN BIẾT
KHI TƯ VẤN

Từ phía người nhiễm
• Cảm thấy vẫn đang còn khỏe mạnh
• Chưa nhận thức đầy đủ về lợi ích của điều trị kịp thời
• Không có thông tin đầy đủ về các dịch vụ chăm sóc điều trị
• Điều kiện đi lại và khoảng cách đến cơ sở XN và điều trị
• Gánh nặng chăm sóc gia đình, điều kiện công việc
• Kỳ thị và tự kỳ thị….

Từ phía cán bộ và cơ sở y tế
• Quy trình xét nghiệm và trả kết quả (BN mất dấu sau XN sàng lọc)
• Chưa giải thích đầy đủ cho người nhiễm về lợi ích của điều trị kịp thời
• Chưa liên kết chặt chẽ với cơ sở điều trị để phối hợp hỗ trợ bệnh nhân



USAID/SMART TA

NHỮNG NHIỆM VỤ CĂN BẢN CỦA NHÂN VIÊN XÉT NGHIỆM KHÔNG CHUYÊN
TRONG HỖ TRỢ NGƯỜI CÓ KẾT QUẢ SÀNG LỌC CÓ PHẢN ỨNG

 Xác định, cập nhật danh bạ (Nhân viên XN không chuyên cần cập nhật
danh bạ này) và thiết lập liên kết chuyển gửi với các dịch vụ hỗ trợ liên
quan và mạng lưới chuyển tiếp trên địa bàn:
• Dịch vụ tư vấn xét nghiệm HIV tuyến quận/huyện
• Dịch vụ chăm sóc và điều trị HIV

 Danh mục cần bao gồm:
• Tên của cơ sở chuyển tiếp
• Địa điểm và hướng dẫn về đi lại
• Giờ làm việc

 Thông tin bổ trợ cần tư vấn:
• Các giấy tờ liên quan nên mang theo khi tới nhận dịch vụ (ví dụ: giấy tờ

tùy thân có ảnh, thẻ bảo hiểm, 2 ảnh 2x4 nếu có sẵn)
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TÓM TẮT BÀI GIẢNG
 Cộng tác viên XN không chuyên cần nắm được thông tin và có

mối liên hệ chặt chữ với dịch vụ y tế xét nghiệm HIV và điều trị

HIV trên địa bàn để kết nối/chuyển gửi khách hàng XN sàng lọc có

phản ứng

 Cộng tác viên xét nghiệm không chuyên cần hiểu bà giải thích

được về lợi ích của điều trị sớm để tư vấn cho KH

 Cộng tác viên xét nghiệm không chuyên có thể góp phần hỗ trợ

giải quyết các rào cản từ phía bản thân KH và từ phía dịch vụ


