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GIO1 THIEU HE THONG DICH VU XET NGHIEM HIV TRONG CO SO

Y TE VA DICH VU DPIEU TRI HIV TREN DIA BAN.

GIAI THICH SU’ CAN THIET CUA XET NGHIEM KHANG DINH VA
TIEP CAN PIEU TR| SOM
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MUC TIEU

Sau phan trinh bay nay hoc vién sé& cé thé:
Gidi thiéu duwoc vé dich vu y té xét nghiém HIV va dich vu
chdm sdc diéu tri cho nglrdi nhiém HIV/AIDS trén dia ban
huyén minh
Giai thich duwgc y nghia va tdm quan trong cua viéc tiép can

diéu tri sém
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NOI DUNG

Tam quan trong va loi ich cda diéu tri sdm
Hé thong dich vu tu van xét nghiém HIV tai Tp.HCM

Hé thdng Dich vu cham sdc diéu tri HIV tai Tp.HCM (Phong
kham Ngoai tru)
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GIO1 THIEU DICH VU Y TE XET NGHIEM VA DIEU TRI HIV TAI TPHCM

So tay dich vu chuyén giri
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GIO1 THIEU CO SO DICH VU TU VAN XET NGHIEM HIV
MIEN PHI TAI TP.HCM

La co so'y té duwoc cdp phép lam xét nghiém sang loc HIV
Cung cép tw vén va xét nghiém sang loc mién phi cho ngudi
co nguy co cao dén xét nghiém, hodc nguoi dé duoc xét
nghiém khéng chuyén sang loc ban déu chuyén dén

L4y mdu, chuyén mau dé xét nghiém khdng dinh (chdn dodn)
HIV cho ngudi xét nghiém sang loc cd phdn trng (mién phi)
Tw van sGu sau xét nghiém, ddc biét la cho ngudi cé két qua
chén dodn HIV dwong tinh

Két néi ngudi cé xét nghiém sang loc HIV ¢6 phdn tng, hodc
nguoi cé két qud chan dodn HIV duong tinh vao dich vu
chdm-sdc diéu tri HIV s&m nhdt cé thé
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GIG1 THIEU DICH VU CHAM SOC PIEU TRI HIV

Diéu tri du phong nhiém trung co hc}il(/d cdc bénh nhiém
tring bénh nhén nhiém HIV cé thé madc phdi do suy gigm
strc dé khdng)

Piéu trj cdc nhiém trung co hoi

Diéu trj ARV (la diéu tri béng thuéc khdng vi-rit nham
giam thiéu sw nhén 1én cda vi-rut trong co thé)

Cham soc giai doan AIDS

Chdm sdc cudi doi va diéu tri giam dau

USAID/SMART TA




PHONG KHAM NGOAI TRU HIV_ NGUYEN TAC CHUNG
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LO1 iCH CUA DIEU TRl SOM

{ TIEP CAN VA PIEU TRI SOM BN NHIEM HIV ]
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Giam cac bénh
nhiém trung co’
hoi

NAang cao chat
lworng cuodc
song

Giam ty lé tw
vong




MOT BENH NHAN HIV O’ VN - TRU'OC VA SAU DIEU TRI
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Ngwoi nhiém HIV
khoe manh

g

c6 thé lam duwoc
nhiéu viéc




LO1 iCH CUA BIEU TR| KIP THO1 DOI VO
BAN THAN NGU'O1 NHIEM HIV

Néu khong duoc diéu tri ARV kip thei, ngudi nhiém HIV s& 6m
yéu nang va tir vong sé&m
Néu dwoc diéu tri kip thoi, ngudi nhiém HIV ¢ thé :

Giam murc d6 tram trong cia bénh

Giam tién trién cla bénh

Giam thoi gian nam vién

Giam chi phi diéu trj va gdnh nang cham séc cho gia dinh

Khoe nhanh hon

Giam kha nang lay nhiém cho ngudi khac

Nang cao chat lvong cudc sdong va song lau hon

Giam ky thi, phan biét doi x lién quan dén HIV
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MOT SO RAO CAN TRONG TIEP CAN PIEU TRI SO'M CAN BIET
KHI TU VAN

Tw phia ngui nhiém
Cam thay van dang con khde manh
Chwa nhan thic day dud vé loi ich cha diéu trj kip thoi
Khéng cé théng tin day du vé cac dich vu cham séc diéu tri
Diéu kién di lai va khodng cach dén co s& XN va diéu tri
Ganh ndang cham séc gia dinh, diéu kién cong viéc
Ky thi va tu ky thi..

Tw phia can bd va co' s& y té
Quy trinh xét nghiém va tra két qua (BN mat dau sau XN sang loc)
Chua giai thich day di cho ngudi nhiém vé Igi ich cta diéu tri kip thoi
Chua lién két chat ché vai co s& diéu tri dé phdi hop ho tro bénh nhan
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NHO'NG NHIEM VU CAN BAN CUA NHAN VIEN XET NGHIEM KHONG CHUYEN
TRONG HO TRQ' NGU'O1 CO KET QUA SANG LQC CO PHAN U'NG

Xac dinh, cdp nhat danh ba (Nhén vién XN khéng chuyén cén cdp nhat
danh ba nay) va thiét l1ap lién két chuyén gtri véi cac dich vu ho tro’ lién
quan va mang lw@i chuyén tiép trén dia ban:

Dich vu tw vén xét nghiém HIV tuyén quén/huyén
Dich vu chdm sdc va diéu tri HIV

Danh muc can bao gom:
Tén cla co s& chuyén tiép
Pja diém va hwdng dén vé di lai
Gio' lam viéc

Théng tin bd tro’ can tw van:

Cdc gidy to lién quan nén mang theo khi téi nhan dich vu (vi du: gidy to
tly thén-cé-anh, thé bdo hiém, 2 dnh 2x4 néu cé san)
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TOM TAT BAI GIANG

Cong tac vien XN khdng chuyén can nam dwoc thong tin va cé
moi lién hé chat chit vdi dich vu y té xét nghiém HIV va diéu trj
HIV trén dia ban dé két ndi/chuyén giri khdch hang XN sang loc ¢6
phan &ng

COng tac vién xét nghiém khong chuyén can hiéu ba gidi thich
duoc vé lgi ich cha diéu tri sdm dé tu van cho KH

Cong tac vién xét nghiém khong chuyén cé thé gép phan ho trg

giai quyét cac rao can tlr phia ban than KH va ttr phia dich vu
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