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MUC TIEU

= Hieu dugc dam bao chat ludng trong qua

trinh xét nghiém

= Nam dugc cac bién phap nham dam bao
chat lugng

= Hiéu dugc ATSH la gi va vi sao phai thuc
nanh ATSH

= Hi€u dugc thé& nao la phoi nhiém HIV va quy
trinh x&r ly phdi nhiém




Vong tron dam bao chat lugng

Chuan bi cho bénh nhan
Lay mau xét nghiém

Kiém soat chat
lucng XN

Xét nghién




NGUYEN TAC XET NGHIEM
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Dam bao bi mat, tu nguyén

Pudc tu van trudc va sau XN

Tuan thu chién lugc va phuong cach XN
Dam bao chat lugng xét nghiém




YEU CAU VE PAM BAO CHAT LUONG

1.Tiéu chuan vé trang thiét bi, co sé vat chat va
nhan luc

+ Trang thiét bj va ngi 18y mau: cé chd ngdi (ban, ghé),
du anh sang, co nudc dé rua tay, co bo dung cu lay
mau va xeét nghiém.

+ Nhan luc: nhan vién xét nghiém khong chuyén da dudc
tap huan dao tao xét nghiém nhanh HIV.




YEU CAU VE DAM BAO CHAT LUONG

2. Pam bao chat luong trong qua trinh xét nghiém
a. Giai doan trudc xét nghiém
= Chuén bj dung cu |8y mau phu hdp véi yéu cau
xét nghiém, dung chung loai, chat lugng

= S{ dung gang tay, kim chich mau riéng cho moi
khach hang

= Sinh pham phai con han s dung va dudc bao
quan theo dung hudng dan cua nha san xuat.




YEU CAU VE DAM BAO CHAT LUONG

2. Pam bao chat luong trong qua trinh xét
nghiém
b. Giai doan trong xét nghiém
= LAy mau ding yéu ciu: loai mau, thé tich mau,
thdi gian giilra cac budc

= Quy trinh xét nghiém: phai tuan thu quy trinh
thao tac, thuc hién XN theo dung hudng dan




YEU CAU VE DAM BAO CHAT LUONG

2. Dam bao chat Ilucng trong qua trinh xét nghiém
C. Giai doan sau xét nghiém

= Poc két qua ky thuat XN nhanh;
= Ghi chép va luu gilt sd séach;
= Quan ly va tiéu huy mau;

= Tra két qua xét nghiém theo dung quy trinh




CAC BIEN PHAP PAM BAO CHAT LUONG

1. Kiém soat chat lueng (QC) (ndi kiém)
2. Chuong trinh ngoai kiém tra (EQAS)
3. Panh gia, tham dinh hoat déng xn




KIEM SOAT CHAT LUONG - NOI KIEM

= Banh gia chat lugng xet nghiém thong qua su’ dung
mau kiém chung.
= Kiém tra tinh chinh xac, mdc dé tin cdy va dd 6n
dinh cua két qua xét nghiém.
= NOi kiém c6 hai hinh thuc:
» Mau ch(fng cla nha san xuét;
= Mau ch’ng ndi kiém.




KIEM SOAT CHAT LUONG — NGOAI KIEM

= Chuong trinh kiém soat chat lugng theo hé
thong.

Théng qua mot td chic doc lap.

Cac PXN so sanh két qua vdi nhau hoac vai két
qua chuan.

Giup phat hién cac sai sot va huéng khac phuc.
Khuyén khich thuc hanh tot phong thi nghiém.




KIEM SOAT CHAT LUONG — HOAT DPONG THAM DINH

= Chat ludgng dudc kiém soat thédng qua cac dot kiém
tra, tham dinh.

= Kiém tra dinh ky, Kiém tra dot xuat, Kiém tra chéo,
Banh gia n6i bo: do cac Vién/Trung tam, don vi
thuoc BO Y té thuc hién

= Muc dich: danh gia chat ludgng cua cd sé XN (quan
ly, dao tao, tai liéu, ho sa), viéc thuc hién XN va
dua ra cac giai phap khac phuc.




AN TOAN SINH HOC TRONG
THU THAP MAU BENH PHAM
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TAI SAO VAN DE AN TOAN QUAN TRONG?

= Viec tiep xuc VoI mau nguol hodc cac ché pham tur

mau co cac mdi nguy hiém tiém an

= HIV: thudéc nhém nguy cd 3 (/4 nhom nguy co)

v'C6 nguy cd lay nhiém cho ca thé cao nhung nguy co
cho cong dong ¢ muc d0 trung binh;

v'C6 kha nang gay bénh nang cho ngudi; co kha nang
truyén sang ngudi;

v'C6 bién phap phong, chdng Iay nhiém, diéu tri hiéu
qua trong trudng hgp mac bénh.




Al LA NGU'O1 CO NGUY CO' LAY NHIEM?

Nhan vién
xét nghiém

N

Khach hang




Nguyén tac chung

Phai ddm bao an toan cho nguoi duoc lay mau, cho
nhan vién y té va moi truong trong cong tac thu thap
mau bénh pham va xét nghiém




R

An toan cho ngwoi béenh

B

Sat trung ky chd lay mau

bang bdng con 70%

Khéng str dung lai cac dung

cu da dwoc dung dé chich rach da
(kim tiém hoac kim chich)

Thay gang va rtra tay sau tirng bénh nhan

Dan bang dinh [&n chd lay mau,

Pé bé&nh nhan ngbi mot cach thoai mai khi 1ay mau,

Khéng lay mau khi b&nh nhan doi va mét
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An toan cho nhan vién y té

S dung cac dung cu bao vé ca nhan khi lay mau (gang tay, 4o
choang xn, khau trang...)

Tuyét dbi khdng an, udng, hut thude hodc trang diém tai noi thu
thap bénh pham.

Néu c6 d6 v& NVYT c6 trach nhiém don dep ngay ché bi ban mau
hodc dich co thé bang dd khr khuan thich hop.

> Mau ra ban/ san nha: 13y gidy tham, béng dap Ién > twdi dd sat
khuan > doi toi thiéu 10 phat © lau, bd vao tui rac thai.

» Mau day ra dung cu (hép, panh...) 2 lau, ngam vao dung dich sat
khuan (nwdec javel...) khoang 2 gior, hodc say/hap.
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An toan moi trrong

1. "Lau mat ban bang dd con 700C, dd sat khuan:

nwoc javen, presept...

1. Tat ca cac kim tiém, kim chich va cac vat sac nhon da tiép xuc voi
cac bénh pham phai bd vao hdp dwng vat sac nhon an toan hoac
dung cu dwng kim

2. Tat ca cac vat liéu da tiép xuc véi dich co thé clia bénh nhan vao tui
an toan sinh hoc

3. Khéng dwoc dé hop dwng vat thai day qua 3/4 hop.

4. Céc chat thai dwoc tap trung vé TT Y té dé x(r ly theo quy dinh
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Cac dwong c6 kha nang lay nhiém




Tranh phoi nhiém tiac nhan gay bénh qua dwong
tieu hoa, ho hap, niem mac

[0 DPeo gang tay khi tiép xuc truc tiép
hodc cb nguy co tiép xuc vai cac chat
lay nhiém.

[1 Sau khi s dung, thdo bo gang tay
dung cach va phai rira tay




THU'C HANH AN TOAN KHI NAO?

eLay mau_ e Thao tac e XUI'ly va
bénh pham vG@i bénh thai bo rac
e Chuén bj / pham thai
XU ly mau e SU dung
bénh pham trang thiét
e Van chuyén bi, hda chat

mau bénh
pham




Rac thai phong xét nghiém:

[0 R&c thai trong PXN can dwoc phan loai va chira dung
thung/tui riéng biét theo mau sac :
O dung chat thai lay nhiém.
B Mau xanh dung chat thai thdng thuong va cac binh ap
suat nho.
B Mau den dung chat thai hod hoc nguy hai va chat thai
phong xa.

[0 ChAat thai sac nhon phai chira dung trong hép dung chat thai
sac nhon chuyén dung.




HOP CHUA VAT SAC NHON

= Cha cac rac thai sac nhon (bom

kim tiém, kim chich mau, 6ng mao
dan lay mau).

= Yéu cau: thanh va day cing khong
bi xuyén thing, chéng tham, kich
thwdc phu hop, dédng mé& nap dé
dang, miéng hop du I&n dé cho vat
sac nhon vao ma khoéng can dung

luc day, khi di chuyén vat sac nhon
bén trong khéng bi d6 ra ngoai.




THU GOM RAC THAI

= Kim chich mau, 6ng mao dan d3 st dung: sau khi thuc
hién XN xong can bd vao hop dung vat sac nhon.

= Que thir xét nghiém d3 st dung: sau khi XN xong can
bo vao tui nilon cé khoa kéo sau d6 cho vao thung rac
chira rac thaiy té (thung rac dung tui nilon vang)

= Cacvat dung khac (bong, gac, bang ca nhan, gang
tay...) can bo vao tui ni 16ng dung rac y té (tui mau
vang).

25



QUAN LY VA HGY RAC THaAI

= HOp an toan chlra vat sac nhon sau khi st dung
xong déng nap lai, tdai rac y té, rac thong
thudng cin budc chat miéng tai khdéng dé roi
vai khi van chuyén.

= Thu gom rac thai y té tai ngi qui dinh




NGUYEN TAC AN TOAN KHI CO SU CO

O Khi c6 sy 6 (tran d6 hay phoi nhiem): Nghi dinh
92/2010/ND-CP ngay 30/8/2010 “Quy dinh chi tié¥§
thi hanh luat phong, chéng bénh truyén nhiém vé
bao dam an toan sinh hoc tai phong xét nghiém” va
Quyét dinh 3003/ Qb-BYT ngay 19/8/2009 vé viéc
ban hanh “Hudéng dan chan doan va diéu tri
HIV/AIDS”, Muc VIII Dy phdng sau phoi nhiém HIV).




XU LY SU CO TRONG LAY MAU- XN

[J Lam sach hodc khir trung, khir khuan khu vue bi anh huédng
cang s&m cang tot.

[1 Khi vat liéu lay nhiém tiép xdc véi vung da bi ton thuong thi
phai rira sach vdi xa phong va nuwdc hodc véi mot chat khir
trung, khir khuan va dén ngay co s& y té noi gan nhat dé
duoc tu van va diéu tri.




XU LY SU CO TRONG LAY MAU-XN

1 Quy trinh x(r ly su ¢6 tran do:
0 Phong tda khu vuc xay ra su co
0 St dung gang tay, quan 4o bao hd
O Phu béng thAm nudc hodc gidy tham 1én toan bo vi tri bi
tran dé
0 Do chat khir trung, khir khuan thich hop 1én bong thdm
nudc hodc gidy thadm (tir ngoai vao trong);
O Chd 30 phut, thu gom cac vat liéu bj nhiém vaohdp dung vat
sac nhon va cha rac thai chéng ro ri, dwa vé co sé y té dé
X ly.
[0 Bdo cdo I1anh dao sau khi vé co sé.




NGUYEN TAC CHUNG

Cac ton thuong knong lam xay sat da khong can lam XN
HIV va diéu tri ma chi can rua sach da.

Cac trudng hgp phdi nhiém phai dudc coi 1a trudng hgp
cap cUu va can dudc xu ly kip thai.

Viéc xU tri ban dau phai dugc thuc hién ngay

Cong tac tu van cho ngudi bi phdiNnhiém can dudc tién
hanh sGm, ngay sau khi bi phgi nhiém

LAp bién ban tai nan. Viéc ddnh gid mlc dd phoi nhiém,
lap bién ban phai do can b0 y té (bac sy, y sy) thuc hién




N oo

QUY TRINH XU’ LY SAU PHO'I NHIEM

X ly vét thuvong

Bao cao- Lap bién ban

Panh gia nquy co phoi nhiém (m&c d6 tén thvong & dién
tich tiép xuc)

Xac dinh tinh trang HIV c0a nguén gay phoi nhiém

Xac dinh tinh trang HIV ca ngudi bi phoi nhiém

Tu van

Piéu tri




CACH XU TRI TAI CHO

Budc 1: Xur tri tai cho

d

Cac ton thuong da:

X0i ngay vét thuong dudi voi nuéc chay manh

Pé vét thuong chay mau trong thdi gian ngan

Rira vét thucong bang nudc sach, xa phong

Sat trung bang dung dich Dakin, hoac Javen
lodng 1/10, hodc Coén 709, Pé ti€p xuc vGi nai tdn

thuong it nhat 5 phut.




CACH XU TRI TAI CHO

= Ton thuong mat

- Rra mat bang nudc cat hoac mudi sinh ly
0.9%. Sau doé rira mat bang nudc cat lién tuc
trong 5 phut.

= Ton thuong miii

- Ra mii bang nudc cat, suc miéng nhiéu lan
bang nudc mudi sinh ly 0.9%.




XU TRI SAU KHI PHOI NHIEM HIV

Budc 2: Bao cao vdi lanh dao, lap bién ban tai nan
rdi ro nghé nghiép

=Can b0 gap rui ro bao cao vdi lanh dao, thu
trudng don vi.

=Tién hanh lap ngay bién ban tai nan rui ro nghé
nghiép va bao cao theo quy dinh.




3. DPANH GIA NGUY CO PHOI NHIEM

» Conguyco

1.  Kim chra mau dam xuyén qua da gay chay mau.

2. Dao mo, 6ng nghiém cha mau, dich co thé nguai bénh
bi v& dam phai.

3. Mau, chat dich ngudi bénh ban vao vung da, niém mac bi
ton thuong viém loét hodc xay sat

» Khong co nguy co

Mau va dich co thé cda ngudi bénh ban vao vung da lanh.




4. XAC PINH TINH TRANG HIV CUA NGUON
GAY PHOI NHIEM.

Nguwai bénh HIV (+): Tim hiéu tién s, dap &'ng thuéc ARV
Chuva r6 vé tinh trang HIV: Tu van, XN HIV

Treong hop khéng xac dinh nguén gay phoi nhiém (bi phoi
nhiém trong dap kim, dang lam nhiém vy, d6i tuvong trén

thoat): x ly nhv phoi nhiém véi ngudn HIV (+).




5. XAC PINH TINH TRANG HIV CUA
NGUOI BI PHOI NHIEM

Tw van trroc, sau khi XN HIV

Né&u ngay sau khi bi phoi nhiém:
» XN HIV(+): da bi nhiém HIV tu truéce
» Néu HIV (-): kiém tra lai sau 1, 3 va 6 thang.
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TW VAN CHO NGUO'l Bl PHOI NHIEM

Nguy co nhiém HIV, VG B, C

Thoi gian diéu tri du phong phoi nhiém (dUng thuéc
ARV & XN), lgi ich va nguy co.

Cac tac dung phy

Cac dau hiéu nhiém trung tién phat: s6t, phat ban,
buén nén hodc nén, thi€u mau, ndi hach v.v...

Tuw van phong lay nhiém

Tuv van tuan tho diéu tri, ho trg tam ly




7. DIEU TRI DU PHONG ARV

+ Tién hanh diéu tri ARV cang s&@m cang tot t& 2-6 giQ va
trvdc 72 gi® sau khi bi phoi nhiém trwéng hop phoi
nhiém cé nguy co, danh gia tinh trang HIV c0a nguén gy
phoi nhiém va ngudi bi phoi nhiém.

Phoi nhiém khdng cé nquy co: khdng can diéu tri

+ Truvong hop khong xac dinh duoc tinh trang HIV cua
nguén gdy phoi nhiém: x ly nhv la trvdng hop phoi
nhiém v&i ngudn HIV (+).




XIN CHAN THANH CAM ON!




