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BAl 7
TU VAN SAU XET NGHIEM -
TRA KET QUA DUO'NG TiNH




MUC TIEU

Sau khi két thac bai nay, hoc vién sé:
Néu dugc cac bwdc tu van tra két qua xét nghiém HIV duong
tinh
Trinh bay duoc cac ndi dung tu van tra két qua duwong tinh
Trinh bay duwgc nhitng diém tu van vién can lvu y d6i vdi viéc
tra két qua HIV duong tinh

Thuce hanh duoc quy trinh va ki nang tu van tra két qua cho KH

xét nghiém duong tinh
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NOI DUNG

Quy trinh tw van tra két qua xét nghiém HIV duong tinh
Nhitng lwu y doi v&i tu van vién

Thwce hanh (AS 7.1)
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QUY TRINH TVSXN TRA KET QUA DUO'NG TiNH

1. Thong bao
két qua xét
nghiém HIV

3. Tu van boc
|6 tinh trang
nhiém va
khuyén cdo
ban tinh, ban
chich, con cai
di TVXN HIV

2. Tuw van ho
trgtam ly,
tinh than

4. Tw van ve cac
bién phap
phong lay

ENRIVAZ
trach nhiém
phap ly déi véi
viéc phong lay
nhiém HIV cho
nguwoi khac

5. Tw van vé
loi ich va su
can thiét
tham gia dich
vu cham soc,
diéu tri va du
phong lay
nhiém HIV.
Chuyén gli




1. THONG BAO KET QUA XN HIV

Quan sat, trao d6i nhanh (1 cdu) dé xac dinh tdm ly ciia KH 6n

dinh va cé thé tiép nhan két qua

Théng bdo KQ xét nghiém (néu trang thai tdm ly cdia KH cd thé
ti€p nhan KQ)

Giai thich y nghia clia két qua rd rang, ngan gon

Danh mot khoang lang dé KH linh hdi két qud, hodc thé hién

cam xuc trwdc khi tiép tuc tu van
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2. TU VAN HO TRO' TAM LY, TINH THAN

Chia sé cam xuc cGa KH bang ctr chi va I&i néi thich hop

Cong nhan thach thirc ma KH phai dwong dau, dong thoi nhan
manh tinh bao mat dé KH bét lo lang vé viéc 16 KQ hodc ky thi
Xac dinh ngudi KH mudn chia sé hodc cé thé giip KH dwong dau
v@i tinh trang nhiém

Luu y cac phan ing mang tinh tiéu cuc (vi du: nguy co tu tur...),
ho tro trong pham va kha nang cé thé; chuyén glri tw van/ho tro

& cap dod cao hon néu khdng dd kha ndng ho trog
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3. BOC LO TINH TRANG NHIEM & KHUYEN CAO BAN
TINH, BAN CHICH VA CON CAI TVXN HIV

Nhan manh KQXN clia KH khdng phan anh tinh trang nhiém cda ban tinh/ban
chich chung
Giai thich tdm quan trong cuta viéc khuyén cdo ban tinh/ban chich chung/con

cai di xét nghiém HIV néu chwa biét tinh trang HIV

Tw van loi ich cha boc 16 tinh trang nhiém véi ngudi than/ban tinh va cac hinh
thire boc 16 (Trang 18 BO Tranh 18t — cOng cu tu van) — thudng cé thé phdi hen
lai mét budi tw vén tiép tuc dé tw van ky hon
Lwu y: Diéu 4, khoan 2, muc b - Luat phong chéng HIV/AIDS: dé cip ngwdi nhiém cé trach
nhiém “Thoéng bao két qua xét nghiém HIV dwong tinh cia minh cho vg, chong hodc cho
ngudi chuadn bi k&t hdn véi minh biét”; nhwng tw van vién la ngudi tw véan/hé tro khdch
hang lam dwoc diéu dé chir khéng ép khdch hang lam diéu dé
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4. TU VAN CAC BIEN PHAP PHONG LAY~NHIEM HIV VA TRACH NHIEM
PHAP LY POI VOl VIEC PHONG LAY NHIEM HIV CHO NGU'O'1 KHAC

Néu rd tam quan trong cla viéc dy phong cho ban than ngudi nhiém va cho
nguwdi khac: nhiém ching HIV mdi, bdi nhiém HIV, cac bénh lay truyén qua
dwdng mau nhu viém gan virut B, C va cac nhiém trung lay truyén qua dwong
tinh duc

Thao ludn cac bién phap du phong lay truyén qua duong tinh duc va duong
mau, cap cho khach hang bao cao su, bom kim tiém (néu cé tiém chich)

Cung cap théng tin vé Dy phong tich cuc, Diéu tri l[a Dy phong (diéu tri sém va
tuan thu diéu tri cling 1a mot cach giam Iy nhiém

Néu KH la phu n{t dang mang thai, tw van sau vé sy can thiét cda viéc tiép can

diéu tri cho me dé dy phong cho con/diéu tri duw phong 3y truyén me con
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5. TU' VAN VE LQ1 iCH VA SU CAN THIET THAM GIA DICH
VU CHAM SOC, PIEU TRI VA DU’ PHONG LAY NHIEM HIV
Cung cap thong tin ngan gon, rd rang veé:

Dich vu y té cung cap tai co sé& diéu trj HIV: chan dodan, diéu trj va diéu
tri dw phong nhiém trung co hoi, diéu tri bang thudc khang HIV; du
phong |3y truyén HIV tir me sang con; chan dodn va diéu tri lao

Tw van vé lgi ich va sw can thiét cia cham sdoc diéu tri HIV:
Tang co héi phuc héi strc khde, cai thién chat lwgng cudc song
Tang co hoi phuc hdi mién dich, gidm mac bénh nhiém trung co hdi (bao
gom ca lao)
Giam nguy co lay truyén HIV. Thong diép: Diéu tri la Dy phong
Giam tl&r vong lién quan dén HIV

Cung cap tai liéu truyén théng vé diéu tri va lgi ich chia diéu tri
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LU'U Y DOI VO1 TU VAN VIEN KHI TU VAN, TRA KET QUA XET
NGHIEM KHANG PINH CHO KH XET NGHIEM HIV DUO'NG TINH

Khong tra két qua khi md&i sang loc HIV dwong tinh (can khang
dinh)

K&t qua xét nghiém can duoc bao mat, chi tra truc tiép cho KH.
Khong tra KQ qua dién thoai hodc tra cho nguoi nha ma khong co
giay Qy quyén

K&t qua cla tré dudi 16 tudi tra cho cha, me hodc nguwdi bdo ho
hop phap theo quy dinh
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LU'U Y DOI VA1 TU VAN VIEN KHI TU VAN, TRA KET QUA XET
NGHIEM KHANG DPINH CHO KH XET NGHIEM HIV DUONG TiNH

Khi hen KH ngay nhan két qua khang dinh, tu van vién can din
KH mang theo gidy t& d€ nhan KQ bang gidy, va 2 anh 3x4 néu
c6 san (dé cé thé dang ky diéu tri néu can)
Chi tra k&t qua bang gidy khi KH xuat trinh duoc gidy to tuy
than cé anh (CMND, bang I3i xe hodc gidy xac nhan cla dia
phuong). Néu KH khéng xuat trinh duoc gidy to:
KH con khée: Chi trd KQ bang miéng va hen khach hang tro lai
v&i gidy to dé€ 13y két qua bang gidy va chuyén gtri
KH qud 6m: Truc tiép dan KH va mang KQ cda KH giao cho phong
khdm ngoai trd dé giap khach hang diéu tri kip thoi
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TOM TAT

Tw van sau XN tra két qua dwong tinh bao gom cac buéc:
Théng bao két qua
HO tro tam Iy, tinh than;
Tw van boc 16 tinh trang nhiém va xét nghiém cho ban tinh ;
Tw van cac bién phap phong 1ay nhiém HIV;

Tu van vé |gi ich va sy can thiét tham gia cac dich vu cham sdc, diéu tri
va du phong

Lwu y cho tw van vién
K&t qua khang dinh
K&t qua bang gidy

Bao mat
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Thuwc hanh AS 7.1 (sé thuwc hanh sau khi hoc bai 8)

Chia nhém 3 nguwoi thue hanh tw van tra KQ duong tinh (20

phut bao gom phan héi trong nhom):
1TVV
1 khach hang
1 quan sat, phan hoi

2 nhém s& Ién trinh dién lai trwdc |&p dé phan hdi chung

USAID/SMART TA



