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TOM TAT

Mat s6 nghién clru vé& nam quan hé tinh duc ddng gi¢i & Viét Nam thwdng tap trung tim hidu hanh vi nguy
co, ma it quan tam dén strc khde tam than va méi lién quan véi cac hanh vi nguy co lay nhiém HIV trong
nhém nay. Bai viét nay mé ta thwc trang trdm cam, lo au va stress va xac dinh cac yéu té lién quan voi
cac van dé strc khde tam than nay & nhom nam ban dam déng gidi tudi tr 16 dén 29 tai Ha Noi va Hb Chi
Minh. Két qua cho thay ty I& I6n dbi twong c6 cac van dé strc khde tam than gdm stress (31%); trdm cam
(49,1%); va lo au (57,7%); trong d6 ty I& tai H5 Chi Minh cao hon hin Ha Nai v&i sy khac biét cé y nghia
thdng ké&. Cac hanh vi cé nguy co lay nhiém HIV nhu s& dung, tiém chich, dung chung bom kim tiém khi
tiém chich ma tuy, khong s dung bao cao su khi quan hé tinh duc véi khach hang bao cao su va bi bao
lwe tinh duc 1a cac yéu t6 c6 lién quan v&i trdm cam, lo au va stress trong mé hinh phan tich twong quan
don bién. Tuy nhién, mé hinh da bién cho thay chi cé yéu té dang st dung ma tdy la c6 lién quan vaéi lo au,
hai yéu té 1a dang st dung ma tdy va va bj bao luc tinh duc c6 lién quan vé&i trdm ca@m, trong khi stress ¢
lién quan vé&i 3 yéu t6 1a dang st dung ma tuy, bi bao lwc tinh duc va khéng str dung bao cao su khi quan
hé tinh duc hau mén vé&i khach hang trong 30 ngay qua.

Tir khéa: strc khde tam than, lo au, trAm cadm, stress, nam ban dam ddng gi&i, nam quan hé tinh duc déng

giéi (MSM)

I. PAT VAN PE

S6 lieu giam sat tai Viét Nam va trén thé
giéi cho thdy nam quan hé tinh duc ddng giéi
(MSM) tiép tuc 1a quan thé co nguy co lay
nhidm HIV cao nhét hién nay [1]. Nam ban dam
dong gioi 1a mot phan nhom trong cong dong
nam quan hé tinh duc dong gidi va 1a nhiing
ngudi trao d6i tinh duc véi nam gii khac dé
doi 1éy tién bac hay cac lgi ich vat cht khac.
Mot s nghién ctru gan ddy cho thiy sé luong
nam ban dam dong gidi trong cong dong hién
nay khong phai 1a nho do rat nhiéu cac 1y do
kinh té va xa hoi khién nam tham gia ban dam
dong gidi, ciing nhu hanh vi ban dam nay ciing
khién ho 1a nhém c6 nguy co lay nhidém HIV rat
cao, tham chi ty ¢ nhiém HIV cao hon so nhom

nam quan hé tinh duc dong gidi khong tham gia
ban dam [2]. Mot sb nghién ciru gan day cho
thiy c6 mdi lién quan gitra hanh vi nguy co lay
nhiém HIV cia MSM véi cac van dé stc khoe
tam than nhu tram cam, lo 4u [3, 4]. Tai Viét
Nam, mét nghién ctru gan day trong nhém nam
ban dam ddng gidi con cho thdy hanh vi nguy
co lay nhiém HIV ciia nhom ddi tuong nay co
lién quan va tang 1én do tac dong cong gdp cua
van dé vé strc khoe tam than trong d6 c6 tram
cam. Trong mot bai viét gan day cua Trung tim
Nghién ctru va Dao tao HIV/AIDS truong Dai
hoc Y Ha Nbi da budc dau dé cap dén van dé
strc khoe tAm than cua dbi twong nam quan hé
tinh duc dong giGi va mot sd yéu td lién quan
[5]. Nghién ctru ndy s& cung cdp nhimng thong
tin cu thé cac van dé stc khoe tdm than bao
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gom tram cam, lo au, stress cua nam ban dam
dong gidi va cac yeu to lién quan dén ba van dé
stc khoe nay voi cac muc ti€u sau:

1 Mo ta thyc trang trdm cam, lo 4u va stress
cua nam ban dam dong giodi tai Ha Noi va TP.
HO Chi Minh nam 2015

2 MO ta cac yéu tb lién quan véi thuc trang
tram cam, lo au va stress cua nam ban dam dong
gidi tai Ha Noi va TP. H6 Chi Minh nam 2015

II. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1 Péi twgng nghién ciru

La nam gidi tir 16 dén 29 tudi; séng tai Ha
Nbi hoac TP.H6 Chi Minh it nhat 1 thang trudc
thoi diém diéu tra; ¢6 quan h¢ tinh duc v6i nam
giéi khac trong vong 90 ngay qua nham trao
dbi tién hodc loi ich vat chat khac (thuc an,
quan 40, chd & vv...)

2.2 Thoi gian nghién ctru
Tu thang 1 nam 2015 toi thang 08 nam 2015.
2.3 Dia ban nghién ctru

Bao gom céc dia diém MSM thuong xuyén
gap g0, tim kiém ban tinh, khach mua dam. Céc
phong van thyc hién tai Phong kham nang cao
strc khoe tinh duc Thanh thiéu nién tai truong
bai hoc Y Ha No6i va phong kham Tam An,
thanh phd H6 Chi Minh.

2.4 C& mau va chon miu

St dung cong thic tinh ¢& miu sau dé tinh
toan mau nghién ctru cho dia di€ém nghién ctru
la Ha N6i va TP.H6 Chi Minh:

7>x p x q + ME?
n= ME? Z2XpXq
N
Trong do6:

* n: ¢& mau nghién ctru cn c6 [n
200; n =350]

(Ha Noi)
(TP.H) Chi Minh)

* N: ude tinh quan thé nghién ciru [N, . =

400; N =800] [7]

(TP.H) Chi Minh)

* p: udc tinh ty 1€ c6 nguy co triéu chiing
tram cam (NCTCTC) va/hodc dau hiéu lo au
(DHLA) trong nhém nam ban dam (p,, . -
NCTCTC) = 0’612; p(HA Nor - DHLA) = 07176; p(TP.Hé Chi
=0,134) [5]

Minh-NCTCTC) 0,49; P 115 chi Minh-NCTCTC)
°q =1 - p

* ME: khoang sai 1éch cho phép gitra ty 1€ co
van dé strc khoe thu duge tir mau nghién ciru so
v6i quan thé (margin of error)

°7z=1,96

Khi hoan thanh nghién ctru tong ¢ mau la
633 trong d6 Ha Noi 231, TP. H6 Chi Minh
402 d6i tuong. Nghién ctru st dung phuong
phap chon mau 2 giai doan trong d6 giai doan
1 1a 1ap ban d6 va chon cac diém nong trén co
sO woc tinh sb ddi tugng tai mdi diém va giai
doan 2 1a chon dbi tuong theo chién lugc chon
mau ty 1& thuan véi s6 d6i twong & theo don vi
dia diém-thoi gian.

2.5 Cac ky thuat va cong cu thu thap thong
tin

Déi twong ddng y tham gia nghién ciru dwoc
phong véan theo bo cau hoi duogc thiét ké trén
co sO tham khao cac bd cau hoi nghién ctru da
trién khai tai Viét Nam va trén thé gioi, ciing
nhu dugc hiéu chinh qua diéu tra thir. Panh gia
strc khoe tam than ctia d6i twong nghién ctru bang
bd cong cu DASS (Depression Anxiety Stress
Scale) [8] 1a bo cong cu duoc sir dung rong rai
trong 14m sang ciing nhu sang loc cong ddng tai
nhiéu nudc trén thé gisi. Sau khi duoc cac chuyén
gia vé stc khoe tam than dich sang tiéng Viét va
danh gia vé tinh tin cdy va tinh gia tri [9], DASS
duoc cac chuyén gia khuyén céo str dung cho cac
nghién ctru tai cong dong. DASS gdém 21 cau hoi
vé 3 van d lién quan dén stic khoe tam than 1a
trAm cam (7 ciu hoi), lo ling (7 cau hoi) va stress
(7 cAu hoi). Mbi cau hoi vé& mot triéu ching tuong
{mg vi tinh trang sitc khoe tAm than trong vong
1 tudn qua theo thang diém tir 0 dén 3 cho mdi
cdu tra 10i tvong ung tinh trang ma ddi tuong
cam thay trong vong 1 tudn qua tir “Khéng
dung véi toi chiit nao ca” dén “Hoan toan dung
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voi t61, hodc hau hét thoi gian la dang”. Panh  héi cua tung van dé stic khoe. Tong diém dao
gia muc do co triéu ching trén co so tinh diém  dong tur 0 dén 42 tuong Ung voi mic do triéu
bang cach gap doi tong so diém ctia moi 7 cau  ching tang dan, cu thé:

Mirc do Trdm cam Lo au Stress
Binh thuwdng 0-9 0-7 0-14
Nhe 10-13 8-9 15-18
Viwra 14 -20 10-14 19-25
Nang 21-27 15-19 26 - 33
R4t néng 228 220 >34
2.6. Quan ly va phén tich s6 liéu 2.7 Pao dirc nghién ciru:
S0 liéu duge xur Iy bang phan mém STATA Nghién ctru da duge Hoi dong dao dirc vé

12.0. Phan tich mo ta dé tinh toan va phan loai vy ginh hoc cua trudng Pai hoc Y Ha Noi thong
m"fcd do g?‘gn Cég& lokig’ Stffsli Xé}inﬁ té}h%n}? qua theo chimg nhan s6 120/HDPDP-DHYHN
tin ddc diém nhan khau-xa hoi hoc cua doi . . <

08 thang 02 2013.
tuong. Phan tich don bién va da bién hoi quy neay ang oie nam
logistic danh gia mdi twong quan giira cac yéu

t6 nhan khau hoc va hanh vi véi triéu ching . ,
tram cam, lo du va stress. III. KET QUA

Bang 1. Mirc do tram cam, lo au va stress

« an . Chung Ha Noi TP.H6 Chi Minh
Van dé strc khoe tam than va Mirc do Gia trip
N % N % N %
Binh thwong 322 50,9 149 64,5 173 43,0
Nhe 104 16,4 36 15,6 68 16,9
Trdm cam  Trung binh 132 20,9 32 13,9 100 249 < 0,001
Nang 56 8,9 1 4,8 45 11,2
R4t néng 19 3,0 3 1,3 16 4,0
Binh thwdng 268 42,3 129 558 139 34,6
Nhe 82 13,0 35 15,2 47 11,7
Lo &au Trung binh 160 25,3 51 221 109 271 < 0,001
Nang 62 9,8 10 43 52 12,9
R4t néng 61 9,6 6 2,6 55 13,7
Binh thwong 437 69,0 192 83,1 245 61,0
Nhe 83 13,1 20 8,7 63 15,7
Stress Trung binh 76 12,0 14 6,1 62 15,4 < 0,001
Nang 36 57 5 2,2 31 7,7
R4t néng 1 0,2 0 0,0 1 0,3

*: St dung test khi binh phwong dé so sanh cdc ty 1¢
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Két qua cho thay tir 1/3 dén 2/3 dbi tuong
nghién ctru ¢6 cac van dé vé strc khoe tAm than
v6i ty tang dan cac biéu hién nhu: stress (31%);
tram cam (49,1%) va lo au (57,7%). Ty 1& dbi
tuong tai Thanh phd HO6 Chi Minh c6 cac van
dé strc khoe tam than cao hon Ha Noi véi tat ca
3 biéu hién stress (39% vs 16,9%); trdm cam

(57% vs 35,5%); va lo au (65,4% vs 44,2%) véi
su khac biét co y nghia thong ké. Pang chu y
ty 16 dbi tuong tai TP.H6 Chi Minh ¢6 cac biéu
hién stress, tram cam va lo lfmg 0 muc do nang
va rat ning kha cao theo ty 16 ting dan céc biéu
hién nhu stress (8%); tram cam (15,2%) va lo
au (26,1%).

Bang 2. Cac yéu t6 lién quan v&i tram cam

s Trdm cam Héi qui don bién OR  Héi qui da bién 1 OR
Yéu to NC P value
N (%) (95%Cl) (95%Cl)
Tudi
< 22 years 0,2 1,00 1,00
160 46,8
> 23 years 151 51,9 1,23 (0,90 - 1,68) 1,15 (0,82 - 1,68)
Noi sinh
0,2
Ha No&i hoac HCM 14 38,9 1,00
Khac 297 49,8 1,56 (0,78 - 3,10)
Noi & hién tai
0,05
C6 dinh 182 46,1 1,00 1,00
Khong c6 dinh 129 542 1,39 (1,00 - 1,91) 1,14 (0,81 -1,61)
Trinh d6 hoc van
0,08
<Cép3 162 46,0 1,00 1,00
=Cép3 149 53,0 0,76 (0,55 - 1,03) 0,91 (0,65 - 1,28)
Pang di hoc
1
Khoéng 280 49,2 1,00
Co 30 48,4 1,01 (0,76 - 1,35)
Tinh trang hén nhan
0,4
Doc than, chua két hon 284 48,6 1,00 1,00
Khac 27 55,1 1,30 (0,72 - 2,33) 1,01 (0,55 - 1,86)
Dac diém gi®i tw nhan
0,26
ban ong 168 46,8 1,00
Khac 142 52,0 0,93 (0,72 - 1,22)
Hap dan tinh duc
0,65
ban éng 119 48,4 1,00
Ca hai 107 517 0,48 (0,79 - 1,65)
ban ba 85 47,2 0,81 (0,65 - 1,40)

Tirng str dung ma tuay
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< 0,001

Khéng 123 40,2 1,00
Co 188 57,5 2,01 (1,47 - 2,76)
Pang s dung ma tay
< 0,001
Khong 173 434 1,00 1,00
Co 138 59,0 1,88 (1,35 - 2,60) 1,72 (1,22 -2,42)
ba tirng chich ma tuy
0,004
Khéng 291 479 1,00
Co 20 76,9 3,62 (1,43 -9,14)
Hién dang chich ma tay 0,024
Khong 295 48,3 1,00
Co 16 72,7 2,86 (1,10 - 7,40)
Dung chung BKT 0,001
Khong 301 484 1,00
Co 10 90,9 10,66 (1,36 - 83,81)
Bi bao lwc tinh duc
< 0,001
Khéng 277 471 1,00 1,00
Co 34 75,6 3,47 (1,73 - 6,98) 3,23 (1,57 -6,63)
Khong dung BCS khi QHTD hau mén véi khach hang
0,05
Khong 263 47,6 1,00
Co 48 59,3 3,6 (1,0 - 2,57) 1,47 (0,90 -2,41)
Dia diém nghién ctru < 0,001
Ha Noi 82 35,5 1,00 1,00
H& Chi Minh 229 57,0 2,41(1,72 - 3,36) 2,14 (1,51 - 3,04)

F: M6 hinh héi quy da bién hiéu chinh theo tuéi, hoc van va noi & ciia doi tieong nghién ciru

M5 hinh phan tich don bién cho thdy cac hanh
vi ¢6 nguy co lay nhiém HIV nhu sir dung, tiém
chich, dung chung bom kim tiém khi tiém chich
ma tay, khong sir dung bao cao su quan h¢ tinh
duc hdu mon vaéi khach hang va bi bao lyc tinh
duc 1a cac yéu t6 c6 lién quan véi biéu hién
tram cam trong vong 1 tudn qua cua ddi tuong
nghién ctru. M6 hinh héi quy da bién dugc xay

dung trén co s tham khao cac yéu td ¢6 lién quan
v6i van dé sirc khoe tim than cho thay dang sir
dung ma tiry va bi bao luc tinh duc 1a yéu t6 co
lién quan dén biéu hién tram cam cua dbi tuong
(aOR 3,23; 95%CI [1,57-6,63]), m6 hinh phan
tich da bién ciing cho thiy song/lam viéc tai thanh
phd Ho Chi Minh 1a yéu t6 nguy co c6 lién quan
v6i biéu hién trAm cam ctia dbi tuong nghién ciru.
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Bang 3. Cac yéu t6 lién quan vé&i lo au

Lo au

Hbi qui don bién OR

Héi qui da bién t

Yéu t6 NC P value
N (%) (95%Cl) OR (95%Cl)
Tuébi
< 22 years 199 58,2 0.77 1,00 1,00
> 23 years 166 57,0 0,95 (0,70 - 1,31) 0,90 (0,64 - 1,26)
Noi sinh
Ha Noi hoac HCM 22 61,1 0,67 1,00
Khac 343 57,5 ' 0,86 (0,43 - 1,71)
Noi & hién tai
C6 dinh 217 54,9 1,00 1,00
Khéng cb dinh 148 62,2 0.07 1,35 (0,97 - 1,87) 1,11 (0,79 -1,58)
Trinh dd hoc van
< Ca?']p 3 190 54,0 0.04 1,00 1,00
2Cap3 175 62,3 0,71 (0,52 - 0,98) 0,86 (0,6 - 1,20)
Pang di hoc
Khoéng 328 57,6 1,00
Co 36 58,1 09 0,97 (0,73 - 1,29)
Tinh trang hon nhan
Dbac than, chwa két hon 334 57,2 1,00 1,00
Khac 31 63,3 04 1,29 (0,71 - 2,36) 1,02 (0,55 - 1,91)
Dic diém gidi tw nhan
ban 6ng 163 59,7 0.4 1,00
Khac 201 56,0 0,96 (0,74 - 1,25)
Hap dan tinh duc
ban 6ng 147 59,8 1,00
Ca hai 121 58,5 0,5 0,95 (0,65 - 1,38)
ban ba 97 53,9 0,79 (0,53 - 1,16)
Tirng str dung ma tay
Khong 159 52 1,00
Co 206 63 0.005 1,57 (1,15 - 2,16)
Pang sr dung ma tuy
Khoéng 212 53,1 1,00 1,00
Co 153 65,4 0.03 1,67 (1,19 - 2,33) 1,52 (1,07 - 2,15)
ba tirng chich ma tuy
Khoéng 345 56,8 0.04 1,00
Co 20 76,9 ' 2,53 (1,00 - 6,39)
Hién dang chich ma tay
Khong 348 57,0 0.06 1,00
Co 17 77,3 2,57 (0,94 - 7,05)
Dung chung BKT
Khoéng 355 57,1 0,02 1,00
Co 10 90,9 7,52 (0,96 - 59,11)

Bi bao lwc tinh duc
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Khéng 333 56,6 0.06 1,00 1,00

Co 32 71,1 1,88 (0,97 - 3,67) 1,71 (0,86 - 3,40)
Khéng dung BCS khi
QHTD hau moén

Khong 310 56,2 1,00 1,00

Co 55 67,9 006 1,65(1,00-2,71) 1,48 (0,89 - 2,46)
Dia di&m nghién ctru

Ha No6i 102 44,2 1,00

Hb Chi Minh 263 65,4 <0001 2,39(1,72 - 3,33) 2,15 (1,52 - 3,02)

#: M6 hinh hoi quy da bién hiéu chinh theo tuéi, hoc van va noi & ciia doi tieong nghién ciru

Céac hanh vi c6 nguy co lay nhiém HIV
nhu st dung, tiém chich ma tuy va khong st
dung bao cao su khi quan h¢ tinh duc hdu moén
v6i khach hang 1 yéu té ¢6 lién quan véi biéu
hién lo au ctia d6i twong trong mo hinh tuong
quan don bién. Tuy nhién, mé hinh phan tich
da bién cho thiy chi c6 sir dung ma tay 13 yéu

t6 (OR=1,52; 95%CI [1,07-2,15]) lién quan
v6i biéu hién lo 4u cua d6i tuong. Tuong tu
nhu mo hinh da bién cac yéu t6 lién quan véi
biéu hién tram cam, viéc sdng va lam viéc tai
thanh phd H6 Chi Minh ciing 13 yéu té nguy
co ¢6 lién quan voi biéu hién lo du cua dbi
tuong.

Bang 4. Cac yéu td lién quan véi stress

Stress 1,00
Yéu té NC N ) Pvalue  Hbi qui don bién  Hbi qui da bién t
OR (95%Cl) OR (95%Cl)
Tubi
< 22 years 97 28,4 0.13 1,00 1,00
> 23 years 99 34,0 1,30 (0,93 - 1,83) 1,23 (0,86 - 1,76)
Noi sinh
Ha Noi hodc HCM 9 25 0.43 1,00
Khac 187 31,3 ' 1,37 (0,63 - 2,97)
Noi & hién tai
Cé dinh 115 29,1 1,00 1,00
Khoéng cb dinh 81 34,0 02 1,26 (0,89 -1,77) 1,04 (0,72 - 1,51)
Trinh d6 hoc vén
< C:—?lp 3 102 29,0 0.23 1,00
2Cap3 94 33,5 0,81 (0,58 - 1,14) 1,03 (0,71 -1,48)
Pang di hoc
Khéng 178 31,3 0,69 1,00
Co 17 27,4 1,13 (0,84 - 1,52)
Tinh trang hén nhan
Doc than, chua két hon 174 29,8 0,03 1,00
Khac 22 44,9 1,92 (1,06 - 3,46) 1,59 (0,86 - 2,95)
Dic diém gi&i tw nhan
ban o6ng 98 35,9 0.02 1,00
Khac 97 27,0 0,83 (0,61 - 1,14)

Hap dan tinh duc
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ban 6ng 76 30,9 1,00
Ca hai 69 33,3 0,57 1,12 (0,75 - 1,66)
ban ba 51 28,3 0,88 (0,58 - 1,35)
ba tirng dung ma tuy
Khong 74 24,2 1,00
< 0,0001
Co 122 37,3 1,87 (1,32 - 2,63)
Pang str dung ma tay
Khong 108 27,1 1,00 1,00
0,006
Co 88 37,6 1,62 (1,15 - 2,29) 1,48 (1,03 - 2,13)
Tirng chich ma tuy
Khéng 183 30,2 1,00
0,03
Co 13 50 2,32 (1,05 -5,10)
Pang chich ma tuy
Khong 183 30,0 1,00
0,004
Co 13 59,1 3,38 (1,42 - 8,04)
Dung chung BKT
Khéng 187 30,1 1,00
< 0,0001
Co 9 81,8 10,47 (2,24 - 48,91)
Bi bao lwc tinh duc
Khéng 174 29,6 0.007 1,00 1,00
Co 22 48,9 ' 2,28 (1,24 - 4,19) 2,04 (1,07 -3,87)
Khéng dung BCS khi QHTD hau mén
Khong 159 28,8 0.007 1,00 1,00
Co 37 45,7 ' 2,08 (1,29 - 3,34) 1,88 (1,15 - 3,08)
Dia diém nghién ctru
Ha Noi 39 16,9 1,00 1,00
R < 0,001
HO Chi Minh 157 39,1 3,15 (2,12 - 4,70) 2,83 (1,88 - 4,27)

#: M6 hinh hoi quy da bién hiéu chinh theo tuéi, hoc van va noi & ciia doi twong nghién ciru

Mo hinh phén tich twong quan don bién
cling cho thiy cac yéu t6 nhu st dung, tiém
chich, dung chung bom kim tiém khi tiém
chich ma tfy, khong st dung bao cao su khi
quan h¢ tinh dyc va bi bao lyc tinh duc la cac
yéu tb lién quan v6i stress. M6 hinh phan tich
da bién cho két qua cac yéu t6 6 lién quan véi
stress gom sir dung ma tity, khong sir dung bao
cao su khi quan h¢ tinh duc véi khach hang va
bi bao luc tinh duc.

III. BAN LUAN

Strc khoe tdm than 1a mot nodi dung duogc
quan tam nhiéu hon trong nhling nam gan day
do moi lién quan véi tién trién ciia HIV/AIDS

[10] ciing nhu hiéu qua diéu tri ARV cua ngudi
nhiém HIV va bénh nhan AIDS [11]. Mic du
van dé sirc khoe tam than cia nhom MSM di
duogc dé cap nhiéu trong bao cdo tai nhiéu qudc
gia [4], cac nghién ctru vé van dé nay tai Viét
Nam moi chi duge quan tam trong 3 nam tro lai
day [12,13]. Nghién ctru nay st dung bd cong
cu DASS 21 dé do luong cac van d& stc khoe
tam than cta dbi trong nghién ciru. DASS di
dugc Vién Ste khoe tam than, bénh vién Bach
Mai, nay 1a Vién sirc khoe tim than Trung uvong
dich sang tiéng Viét va sir dung dé danh gia tinh
gia tri va tin cay ctia bg cong cu trén mdt nhém
phu nif tai cong ddng [9] va cho két qua vé tinh
gia tri cao cling nhu tinh tin cdy khi so sanh voi
chan doan cua cc bac sy 1am sang. DASS 21
la bo cong cu dugc st dung rong rai trong sang
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loc cac van dé vé strc khoe tam than tai cong
ddng ciing nhu tai cac co s& chiam soc ste khoe
ban diu khong chi bi tinh gié tri va tin cdy cua
bd cong cu da dugc chung minh ma con boi
tinh (mg dung cao khi b cong cu c6 thé sang
loc va phan dinh 3 van d& stc khoe tim than
gdm trim cam, lo au va stress. Vi vdy, trong
nghién ctu nay chiing t6i da su dung bd cong
cu DASS 21 nham do luong trdm cam, lo 4u,
stress va cac yéu tb lién quan dén thyuc trang
nay ctia nam ban dam dong giéi tai Ha Noi va
TP. H6 Chi Minh.

Két qua nghién ctru cho thay co toi 1/3 dbi
tuong bi stress (31%); 1/2 d6i tuong tram cam
(49,1%) va gan 2/3 ddi tuong lo 4u (57,7%),
cao hon rat nhidu so véi cac nghién ctru sir dung
cung thang do nay trén cac nhom dbi tuong 1a
can bo y té cong tac tai cac phong kham cip
ciru tai My (6,8% tram cam; 6% lo au; 5,9%
stress) [14] va sinh vién cia truong Pai hoc
Y tai Malaysia (37,2% trAm cam; 63% lo Au;
23,5% stress) [15]. Viéc gip phai cac van dé vé
stzc khoe tam than ctia nam ban dam dong gidi
c6 thé duoc giai thich 1a do nhom nay phai chiu
su “ky thi kép” khong chi boi hanh vi quan hé
tinh duc dong gidi ma con do viéc tham gia ban
dam. Két qua nghién ctru ciing tuong dong voi
két qua thu duoc vé nguy co triéu ching trim
cam (58,2%) cua nhom dbi tuong nay do trung
tam Nghién ctru va Dao tao HIV/AIDS truong
Dai hoc Y Ha Ngi trién khai tai Ha Noi, Nha
Trang va TP.HS Chi Minh nim 2009 — 2011
st dung thang do CESD [5]. Viéc hai thang
do khac nhau cung cho két qua twong dong vé
nguy co tram cam cua ddi tuong goi y rang
nam ban dam dong gidi tai Ha Noi va TP.HO
Chi Minh c6 nguy co gip phai cic van d& stc
khoe tdm than rat cao, dong thoi cho thdy nhu
cau cung cdp cac can thiép vé sirc khoe tam
thin cho nhoém d6i tuong nay la thuc sy can
thiét va cAp bach.

Mo hinh phan tich hdi quy da bién cac yéu
t6 c6 lién quan voi trim cam, lo 4u va stress
dugc xay dung trén co s& tham khao cac yéu
t6 co lién quan tir mo hinh phan tich ciia mot
nghién curu da tién hanh trude do tai Viét Nam
[5] va hiéu chinh theo cac ddc diém nhan khau

nhu tudi, trinh d6 hoc van va noi ¢ hién tai. Két
qué phan tich da bién cta ba mé hinh cho thiy
mot dic diém chung 1a cac yéu té c6 nguy co
lay nhidm HIV déu c¢6 mdi lién quan voi tram
cam, lo au va stress ctia d6i twong, tuy nhién,
v6i timg mé hinh riéng biét lai cho thdy yéu t6
lién quan khéc nhau.

Mo hinh phan tich da bién cac yéu té co
lién quan véi trAm cam sau khi hiéu chinh
cac yéu t6 nhu tudi, hoc vAn va tinh trang
noi ¢ cho théy bao luc tinh duc (aOR 3,23;
95%CI [1,57-6,63]) va st dung ma tﬁy (aOR
1,72;95%CI [1,22 -2 42]) 1a yéu té co lién
quan v&i tram cam cuia d6i twong nghién ciru.
Cu thé 1a déi tuong bi bao lyc tinh duc co
nguy co trdm cam cao gap 3,23 lan so véi
ddi tuong chua tung bi bao lgc tinh duc.
Tuong ty nhu vay, dbi tugng dang su dung
ma tly c6 nguy co tram cam cao gap 1,72 lan
ddi tugng hién khong sir dung ma tay. Nguy
co lo 4u cua d6i twong chi lién quan véi st
dung ma tay trong 30 ngay qua (aOR=1,52;
95%CI [1,07-2,15]), trong d6 d6i twong hién
dang su dung ma tiy c6 nguy co lo au cao
gip 1,52 1an d6i tuwong hién dang khong sir
dung ma tay. Trong mé hinh céac yéu t lién
quan voi stress, két qua phan tich cho thay
bén canh hai yéu t6 nguy co ¢6 lién quan véi
trAm cam hodc lo 4u 1a bi bao luc tinh duc
(aOR 2,04; 95%CI [1,07-3,87]) va hién dang
st dung ma tuy (aOR 1,48; 95%CI [1,03-
2,13]) thi khong str dung bao cao su khi quan
h¢ tinh duc hdu mén véi khach hang (aOR
1,88; 95%CI [1,15-3,08]) ciing 1a yéu t6 co
lién quan. DASS 21 1a bd cong cu su dung
nhiéu trong cac nghién ctru cong dong, dong
thoi, cling dugc cac bac sy tdm than tai nhiéu
qudc gia str dung trong viéc hd tro chan doan
va theo dbi tién trién ctia bénh nhan [8]. Viéc
st dung bo cong cu DASS dé xac dinh tung
véan dé sirc khoe tam than riéng biét va cac yéu
t6 co lién quan co thé ¢ ¥ nghia khong chi véi
cac can thiép cong dong ma con trong viéc hd
trg cac bac sy lam sang khi lam viéc véi bénh
nhan. Viéc cac bac sy 1am sang nim duoc cic
yéu t6 lién quan véi tram cam, lo 4u va stress
ctia bénh nhan 1 nam ban dam ddng gidi c6 thé
gitip ho dinh huéng dugce nguyén nhan co thé
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cling nhu phwong hudng diéu tri voi timg van
dé strc khoe. Cu thé néu bénh nhan bi trim cam
thi bac sy c¢6 thé can nhic dén cac yéu té nguy
co vé tinh duc, bénh nhan lo au can duoc can
nhic va tim hiéu cac nguy co do st dung ma
tay, trong khi 6 bénh nhan stress thi can duoc
can nhic va tim hiéu cac yéu t6 nguy co bao
gdm ca tinh duc va ma tay.

Mb hinh phan tich da bién con cho thay
mbi lién quan cia yéu té séng/lam viéc tai
thanh phd Ho Chi Minh véi ca 3 van dé suc
khode, theo d6 thi viéc séng/lém viée tai HO
Chi Minh 1am ting nguy co tram cam, lo 4u
hoic stress 2,14 cho dén 2,83 1an so véi séng/
lam vi¢c tai Ha No§i. Tuy nhién, trong khuén
kho bai viét nay, ching t6i chua dii kha ning
dé tién hanh cac phan tich tiép theo dé xac
dinh cac yéu t6 nao tai thanh phé Hd Chi
Minh gop phan lam ting nguy co sirc khoe
tam than cua ddi twong sdng/lam viéc tai day.
Nhém nghién ciru s& co cac nghién ciru tiép
theo v6i cac phan tich sdu hon nham mo ta cac
yéu t6 ctia thanh phd H6 Chi Minh ¢6 lién quan
dén nguy co strc khoe tim than cua ddi tuong
nghién ctru.

IV. KET LUAN

Nam ban dam dong gi6i tai Ha Noi va
TP.H6 Chi Minh ¢6 ty 18 trdm cam, lo 4u va
stress rat cao, trong dé tai TP.HO6 Chi Minh
cao hon hian Ha Noi véi su khac biét co y
nghia thong ké. Mo hinh phan tich da bién
sau khi hiéu chinh cho céac yéu t6 tudi, trinh
d6 hoc van va noi séng cho théy bi bao luc
tinh duc co6 lién quan chat ché véi nguy co
tram cam, dang sir dung ma tay c6 lién quan
voi nguy co lo au trong khi do stress co lién
quan voi bi bao lyc tinh duc, dang st dung
ma tiy va khong sir dung bao cao su khi quan
h¢ tinh duc hdu mon véi khach hang trong 30
ngay qua. Ket qua nghién ctru goi ¥ rang cac
can thiép vé stc khoe tdm thin cho MSM noi
chung va nam ban dam dong giéi noi riéng
can duogc thuc hién trén co s& can nhic céc
yéu té nguy co c6 thé ciia cac van dé sirc khoe
tam than ma nhom ddi twong nay gip phai.
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CURRENT SITUATION ON A DEPRESS, ANXIETY AND STRESS AND SOME
RELATED FACTORS IN MALE SEX WITH MALE GROUP IN HANOI AND

HOCHIMINH CITY IN 2015

Bui Thi Minh Hao', Truong Van Hai', Mai Quang Anh!, Le Minh Giang'?, Bao Le’
ICenter for Research and Training of HIV/AIDS — Hanoi Medical Univercsity
’Epidemiology Department — Hanoi Medical University
3Center for Aplication Research on Male and Community Health

While research on MSM in Vietnam mostly
focus on risk behaviors, little attention is paid
into mental health distress and it’s associated
factors among them. This paper aims to de-
scribe the prevalence of depress, anxiety and
stress and related factors of risky sexual and
drug use practices with these three indicators
among male sex workers at the age of 16 to
29 in Hanoi, and HoChiMinh city in 2015.
The result reveals a high prevalence of men-
tal health distress, including stress (31%); de-
press (49,1%); and anxiety (19%), with the
significantly higher proportion among male

sex workers in HoChiMinh city. The univari-
ate logistic regression indicates the association
of drug use, drug injection, need sharing, UAI
and sexual violence with depress, anxiety and
stress. The multivariate logistic regression, ad-
justed for age, eduation and accommodation,
however, shows that sexual violence is associ-
ated with depress, drug use is associated with
anxiety while sexual violence, drug use and
UALI are associated with stress.

Keywords: mental health distress, depress,
anxiety, stress, male sex workers, MSM.
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