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TOM TAT

Bai bao nay nham danh gia thuwc trang cong tac chuyén mau xét nghiém huyét thanh hoc HIV va thai gian
tra két qua xét nghiém khang dinh trén dia ban tinh Yén Bai, 2013 -2014. Nghién ctvu st dung thiét ké cat
ngang va sé liéu hdi ctru. Thu thap thdng tin cac trwdng hop co két qua sang loc HIV dwong tinh dwoc g
t&i phong xét nghiém khéng dinh ctia Trung tam Phong chdng HIV/AIDS tr 13 co s& xét nghiém sang loc
HIV tlr thang 3/2013 dén thang 12/2014 d& danh gia tinh hinh chuyén mau, thuc hién xét nghiém khéng
dinh HIV va tra két qua xét nghiém khang dinh tai Yén Bai trong 2 giai doan trwdc va sau khi trién khai cac
bién phap tang cwéong cong tac xét nghiém HIV. Két qua cho thay tinh hinh chuyén mau va thoi gian tra két
qua xét nghiém HIV ndm 2014 cai thién dang k& so véi nam 2013. Sé lwgng mau dwoc chuyén dén phong
xét nghiém khang dinh dudi 7 ngay téng tir 38% (ndm 2013) dén 87% (nam 2014); tir 8 ngay trd 18n gidm
tlr 62% xudng con 12%. Thoi gian trung binh tlr ngay xét nghiém sang loc dén ngay c6 két qua xét nghiém
khang dinh 13 8 ngay so v&i ndm 2013 la 37 ngay Thoi glan chuyen mau véi s6 ngay trung binh 1a 3 ngay
so v&i nam 2013 la 20 ngay. Nghién clru cho thay sw cp thiét clia viéc tang cwéng chi dao va thuc hién

xét nghiém huyét thanh hoc HIV theo cac huéng dan ctia Bo Y té.

T khéa: Xét nghiém HIV, chuy&n mau, thoi gian tra két qua xét nghiém.

I. PAT VAN PE

Yén Bai 1a mot trong 10 tinh c6 ty 1¢ nhiém
HIV cao nhat toan qudc [1]. Tir trudng hop
nhiém HIV dau tién duoc phat hién vao thang
9 ndm 1997, tinh dén 31/12/2014 dich da xuat
hién & 9/9 huyén, thi xa, thanh phd va 155/180
xd, phuong ciia tinh Yén Bai. Theo s6 liéu cua
TTPC HIV/AIDS tinh Yén Bai, tinh dén thang
12/2014 hién c6 3.619 nguoi nhiém HIV hién
con soéng. Ty 1& hién nhiém/dan sé 1a 0,47%.
Viéc phat hién sém nhiém HIV va dua nguoi
nhiém HIV vao diéu tri som s& giam kha ning
lay truyén HIV tir nguoi nhiém sang ban tinh/
ban chich/vo/ ché)ng cua ho, giam dén muc thép
nhit 1ay truyén HIV tir me sang con dan t6i
giam ty 1& nhiém HIV trong cong dong. Mic du
chuong trinh phong chdng HIV da duge trién
khai trong nhiéu nim nhung chua c6 nghién

ctru nao danh gia cong tac xét nghiém HIV noi
chung va thoi gian tra két qua xét nghiém HIV
n6i riéng. Do d6 nghién ciru nay duoc tién hanh
nham: 1) Tim hiéu thyc trang cong tac chuyén
mau xét nghiém sang loc HIV dé khang dinh
nhiém HIV va thoi gian tra két qua xét nghiém
HIV tir khi ldy mau xét nghiém sang loc HIV
dén khi tra két qua khang dinh HIV cho don
vi glri mau va 2) So sanh két qua vé thoi gian
chuyén miu va tra két qua xét nghiém sau khi
trién khai can thiép ting cudng cong tac xét ng-
hiém HIV trén dia ban tinh.

II. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1 Pdi twong nghién ciru

Déi twong nghién ctru: S6 sach, bao co lién
quan dén xét nghiém HIV tai Phong xét nghiém
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khang dinh (PXNKD) HIV Trung tim Phong,
Chéng HIV/AIDS (TTPC HIV/AIDS) tinh Yén
Bii.

2.2 Thiét ké nghién ciru
i Nghién ctru mé ta cit ngang, sir dung s6 liéu
hoi ctru.
2.3 Thoi gian va dia diém nghién ctu
3/2013 dén thang 12/2014 tai tinh Yén Bai.

2.4 C& miu

Chon mau thuan tién. Thu thap thong tin
clia tit ca 507 ca c6 két qua sang loc HIV
duong tinh dugc gui téi PXNKD cta TTPC
HIV/AIDS tur 13 co sd xét nghiém (XN) sang
loc HIV 9 (02 VCT va 11 co s& XN sang loc) tir
thang 3/2013 dén thang 12/2014.

Céac chi s0 nghién ctru:

Thoi gian tir khi XN sang loc HIV dén khi
gri mau dé 1am XN khang dinh HIV

Thoi gian tir ngdy PXN KB nhan mau dén
ngay thuc hién XN

Thoi gian tir khi 1am xong XN khang dinh
dén ngay hoan thanh phiéu tra két qua

Thoi gian tir ngdy lam XN sang loc dén

ngay c6 két qua khang dinh HIV

Céc chi s6 trén duoc danh gia so sanh theo
2 giai doan trudc can thiép (3.2013 dén thang
12.2013) va sau can thiép (3.2014 dén thang
12.2014).

Céac can thi¢p tang cuong cong tac xét ng-
hiém HIV: Céng van chi dao s6 1356/AIDS-GS
ngdy 19/12/2013 ciia Cuc phong, chéng HIV/
AIDS vé viéc ting cudng hoat dong xét ng-
hiém HIV [2] va Quyét dinh 39/QD-SYT ngay
17/2/2014 vé "Quy trinh thyc hién hoat dong
xét nghiém huyét thanh hoc HIV, dém té bao
TCD4 va két ndi dich vu" [3].

2.5 Phan tich sb liéu

S6 liéu duoc thu thap tir hé thong s6 sach
ctia phong xét nghiém khang dinh HIV va dugc
nhap trong phin mém Excel. Phuong phap
thong ké mé ta dugc sir dung dé phan tich tan
Xuét, ty 1€ phf?m tram, thoi gian trung binh cua
cac chi sb nghién ctru.

III. KET QUA

3.1 Thyc trang chuyén miu xét nghi¢m
huyét thanh hoc HIV va tra két qua xét ng-
hiém khang dinh trong nim 2013

Bang 1. Ty 1é % mau xét nghiém sang loc
dwoc chuyén dén phong xét nghiém khing dinh theo th&i gian

Chung cho 13 co’ s& xét
nghiém sang loc HIV

Cos& XN sang loc HIV Co s& XN sang loc HIV

thanh phd cach PXN KB 5km  huyén cach PXN KD 100 km

(n=203 mau) (n=85mau) (n=31mau)
Mau gl trén 7 ngay 60% 78% 89%
>27 ngay 29% 41,2% 55,9%
14- 27 ngay 23% 27.1% 23,5%
8- 13 ngay 10% 9,4 % 8,6%
Mau gl tr <7 ngay 38% 22% 11%
GWi mau trong ngay 22% 7.1% 0%
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Két qua cho thiy s6 mau c6 thoi gian ké tir
khi 14y mau dén khi giri mau trén 7 ngay 1a 127
mau chiém 60%. Ngoai ra, khong tim thiy
su khac biét vé thoi gian giri mau xét nghiém
gitta phu nit mang thai (PNMT) va cac dbi
tuong khac.Tai co sé sang loc HIV thanh phé
s6 mau chuyén trén 7 ngay 1a 78%. Trong khi

do, tai mot don vi tuyén huyén (cach PXN
KD 100km), sé mau gii trén 7 ngay chiém
89%, khong c6 miu nao dugc chuyén ngay
trong ngay ké ca truong hop PNMT. Két qua
nay cho thdy khong co sy khac biét vé thoi gian
giri mau giita tuyén huyén (& xa) va tuyén tinh
(6 gan).

Bang 2. Két qua th&i gian chuyén mau, thwe hién xét nghiém khang dinh HIV va tra
két qua xét nghiém khang dinh nam 2013

The&i gian trung binh (ngay)

: . . 13 co s& 01 co s& XN sang 01 co s& XN sang
Cac khoang th&i gian N L
XN sang loc  loc HIV thanh pho  loc HIV huyén cach
HIV cach PXN Kb 5 km PXN KD 100 km
Thoi gian tir khi lam XN sang loc HIV dén khi 20 25 38
gl mau dé 1am XN khang dinh HIV (0-113) (0-84) (3-113)
Thoi gian tir ngay PXN KD nhan mau dén ngay 8 5 10
thwe hién XN (1-26) (1-12) (3-14)
Thoi gian tir khi lam xong XN khé&ng dinh dén 9 13 7
ngay hoan thanh phiéu tra két qua (0-40) (5-20) (4-12)
Tdng thoi gian tir ngay 1dam XN sang loc dén 37 43 55
ngay c6 két qua khang dinh HIV (6-131) (7-78) (18-131)

Trong nam 2013, thoi gian trung binh tir
ngay XN sang loc dén ngay c6 két qua XN
khang dinh chung cho tit ca 13 co s& xét ng-
hiém sang loc HIV 1a 37 ngay (6- 131 ngay),
cho co s XN sang loc tai thanh phé 1a 43 ngay
(7- 78 ngay) va tai huyén la 55 ngay (18- 131
ngay). Trong d6 thoi gian chuyén miu kha dai
v6i s6 ngay trung binh 1a 20 ngay, co s XN
sang loc ngay tai thanh phd ciing c6 s ngay
chuyén méu trung binh rat dai 1 25 ngay. Thoi
gian tir khi 1am xong XN khang dinh dén ngay
hoan thanh phiéu tra két qua tai TTPC HIV/
AIDS chung cho 13 co s¢ 1a 9 ngay (0- 40

ngay).

3.2 Thue trang chuyén miu va thoi gian
tra két qua xét nghiém HIV nim 2014 va so
sanh véi két qua nim 2013

Trude thuc trang thoi gian tra két qua xét
nghiém khﬁng dinh nhiém HIV nhu trén, S6'Y
té, TTPC AIDS tinh Yén Bai di c6 nhiing can
thiép kip thoi nham giam thoi gian tra két qua
xét nghiém HIV.

3.2.1 Két qud chuyén mdu xét nghiém huyét
thanh hoc HIV nam 2013- 2014
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phong xét nghiém khang dinh theo thi gian

Hinh 1. Th&i gian trung binh tir khi ldy mau dén khi chuyén mau
dén phong xét nghiém khang dinh

Ty 1€ % s6 mau xét nghiém sang loc dugc
chuyén dén PXN KB véi thoi gian tir 2- 7 ngay
d3 tang 1én dang ké trong nim 2004 (57%) so
véinam 2013 (16%), dac biét thoi gian chuyén
mau sau 7 ngdy da giam di dang ké (8- 1 ngay

co 6%, 14- 27 ngay 5,2% va trén 27 ngay co
0,8%). S6 lwong miu duoc chuyén dén PXN
KD dudi 7 ngay ting tir 38% (nim 2013) dén
87% (nam 2014); tir 8 ngay tro 1én giam tir 62%
xudng con 12%.

mNam 2013 mNam 2014

1 ngay

2-7 ngay

8-13 ngay

14-27
ngay

=27 ngay

Hinh 2. Thoi gian ttr khi ldy mau dén khi gtri mau thwe hién xét nghiém khang dinh
tai co s& sang loc tuyén tinh (cach PXN KD 5 km)

Tai 1 co s thanh phd, thoi gian tir khi 1dy  92% (nim 2014). Trong nim 2014, khong

méu xét nghiém dén khi chuyén mau tgi PXN

con mau nao duoc guri dén PXN KD sau 27

KD trude 7 ngay ting tir 22% (ndm 2013) dén  ngay.

40 Tap chi Y hoc du phong, Tap XXV, S6 10 (170) 2015



=27 ngay

14-27 ngay
8-13 ngay
2-7 ngay
0%
Ingay |Jjneg

=10
72%

mNam2014 mNam?2013

Hinh 3. Th&i gian tir khi lday mau dén khi givi mau thwe hién xét nghiém khang dinh
tai co’ s& sang loc tuyén huyén (cach PXN KD 100 km)

Tai mot don vi tuyén huyén cach trung tdm  ting tir 12% (nam 2013) dén 72% (ndm 2014).
100 km, thoi gian tir khi ldy mau xét nghiém Tuy nhién tai co sé nay van con 4% s6 mau co
dén khi chuyén mau téi PXN KD trudc 7 ngay  thoi gian giri sau 27 ngay.

Bang 3. Két qua th&i gian chuyén mau, thwe hién xét nghiém khang dinh HIV
va tra két qua xét nghiém khing dinh nam 2013 va 2014

Khoang théi gian

Thé&i gian trung binh (ngay)

2013 2014

Th~c‘wi gi'an trung bin? cGa’tét ca cac co s& ¢ glri mau xét nghiém tiv khi 1y 20 5
mau dén khi g&ri mau khang dinh
Thoi gian t?r khi phong xét nghiém khang dinh nhan mau dén khi lam xét 8 4
nghiém khang dinh
Thoi gian tir khi phong xét nghiém khang dinh nhan mau dén khi lam xét .

N . : N 2 trong ngay
nghiém khang dinh bang 3 test nhanh
Thoi g~ian ttr khi PXN KB nhan mau dén khi PXN KD tra két qua cho co s& - 1
glri mau
Thei gian trung binh t khi ldy mau dén khi PXN KD tra két qua cho céc don vj 37 8

Tu thang 3/2014- 12/2014, sau khi c6 cac
can thiép thi thoi gian chuyén mau, thuc hién
xét nghiém khang dinh HIV va tra két qua xét
nghiém khing dinh da cai thién dang ké. Thoi
gian trung binh tir ngay XN sang loc dén ngay
¢6 két qua XN khang dinh chung cho tat ca 13
co sO xét nghiém sang loc HIV la 8 ngay so
v6i 2013 1a 37 ngay. Thoi gian chuyén mau véi
s6 ngay trung binh 14 3 ngay so véi 2013 1a 20
ngay. Thoi gian tir khi lam xong XN khang dinh
dén ngay hoan thanh phiéu tra két qua tai TTPC
HIV/AIDS chung 1a 4 ngay so voi 2013 1a 8
ngay, phu nit mang thai dugc lam xét nghiém 3

test nhanh tra trong ngay.

IV. BAN LUAN

Tinh hinh trién khai cong tac xét nghiém
HIV nam 2013 tai Yén Bai c6 rat nhiéu han
ché. Thoi gian tir khi lay mau dén khi PXN KD
tra két qua cho cac don vi 1am xét nghiém sang
loc con kéo dai. Trong do khi phan tich tirng
khoang thoi gian thi cho thdy thoi gian nay phu
thudc cac khau khac nhau tir khi 1dy mau dén
khi giri mau dén PXN KB, thuc hién XN khang
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dinh tai PXN KD va tra két qua khéng dinh dén
co sO glri mau [4].

Tim hiéu duoc thuc trang trén va phan tich
cac 1y do dan dén cac han ché 1am kéo dai thoi
gian tra két qua xét nghiém HIV cho co so, cho
nguoi duoc xét nghiém HIV 1a yéu t6 quan
trong dé xdy dung cac giai phap can thiép hiéu
qua dé cai thién tinh hinh trén.

Thoi gian chuyén mau tai cac co s& xét nghiém
sang loc HIV dén PXN KP nam 2013 rat dai
(20 ngay). Nguyén nhﬁn la céc co s& gfri mau
muon sau 7 ngay bao gom sO luong mAu it nén
da sb cac co s gom mau va gln mau téi PXN
KD theo timg dot, can bo y té khong c6 thoi
gian di giri mau, duong di kho khin nén cac
can bo y t& chi giri mau khi c¢6 viéc két hop
dén TTPC HIV/AIDS...Thoi gian tir khi PXN
KD nhan duoc mau dén khi thuc hién xét ng-
hiém khang dinh 1a 8 ngay (tir I dén 26 ngay).
Nguyén nhén cua viéc kéo dai thoi gian thuc
hién xét nghiém khing dinh 13 do sé lugng
mau it, PXN KD thyc hién ki thuat ELISA. Do
vay, PXN Kb chi thuc hién xét nghiém khi co
du miu dé tranh hao phi sinh pham. Ngoai ra,
viée ky két qua xét nghiém khang dinh ciing
mat trung binh 9 ngay. Chi truong PXN KD
va Gidm déc TTPC HIV/AIDS méi ¢6 thim
quyén ky gidy tra két qua cho bénh nhan. Do
vay, trong nhirng truong hop lanh dao PXN Kb
va Giam déc TTPC AIDS di vang thi thoi gian
ky két qua xét nghiém kéo dai.

So Y té va TTPC HIV/AIDS tinh Yén Bii
da day manh cac bién phap nhu ban hanh quy
trinh van chuyén mau, thyc hién xét nghiém va
tra két qua xét nghiém HIV, giam sat thuc hién
cong tac xét nghiém va chuyén tuyén mau bénh
phém, han ché viéc gom va gui mau theo dot,
két hop giri mau voi cac chuyén cong tac, tap
huan.

Ngoai ra, Trung tdm tang cuong cong tac
kiém tra giam sat hd tro co s& va cai tién quy
trinh xét nghiém HIV khang dinh tir 2 1an/thang
dén 4 1an/1 thang va ddi v6i phu nit mang thai
cam két tra két qua ngay trong ngay nhan mau.
Céc can thi€p nay da giup giam thoi gian tra
két qua cho co s& xét nghiém tir 37 ngay (ndm

2013) xudng 8 ngay (nam 2014). Ngoai ra, viéc
trién khai sir dung 3 tét nhanh dé khang dinh
nhiém HIV ciing dugc tién hanh va tra két qua
xét nghiém trong ngay cling la bién phap cai
thién dang ké cong tac xét nghiém HIV tai Yeén
Bai trong nam 2014 [5].

Mot han ché cta nghién ctru nay 1a ching
toi chua danh gia dugc thoi gian tur khi co so
XN sang loc nhan két qua XN khing dinh cho
dén khi nguoi duoc xét nghiém nhan két qua
xét nghiém HIV va s6 nguoi duogce tiép can dicu
tri ARV trong sb nguoi nhiém HIV dugc phat
hién dé hudng toi muyc tiéu 90- 90- 90.

V. KET LUAN

Két qua nghién ciru trong nim 2013 cho
thiy tinh hinh thyc hién xét nghiém huyét
thanh hoc HIV con rat nhiéu han ché. Viée
xac dinh thyc trang xét nghiém HIV tai tinh
gitp cho xdy dung cac can thiép, dac biét su
chi dao ciia S&'Y té trong trién khai cac Huéng
dan ciia BO Y té vé cong tac xét nghiém HIV.
Céac can thié¢p nay da dat dugc hi€u qua trong
nam 2014, giam dang ké thoi gian tir khi 1dy
méu xét nghiém sang loc HIV dén khi tra két
qua khing dinh HIV cho cic co s& giri mau,
g6p phan giam thoi gian tra két qua cho ngudi
dugc xét nghiém HIV.
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CURRENT STATUS OF HIV SAMPLE REFERRAL AND TIME FOR SENDING
BACK THE RESULTS OF CONFIRMED TESTS IN YEN BAI PROVINCE,

2013 -2014

Phan Duy Tieu', Hoang Thi Tuoi', Cao Thi Thanh Thuy?
'Yen Bai Provincial HIV/AIDS Center
2Clinton Health Access Initiative, Vietnam

This paper aims to evaluate the current sta-
tus of HIV sample referral and time for sending
back the results of confirmed tests in Yen Bai
province in 2013 -2014. The research used the
cross sectional method and analysed retrore-
spective data. Data from all HIV screened posi-
tive samples from 13 HIV screening labs which
were sent to confirmatory laboratory at Yen Bai
PAC from 3/2013 to 12/2014 were used to as-
sess the current status of HIV sample referral,
the practice of HIV confirmation, and time for
returning HIV confirmatory test results before
and after implementing interventions. Results
from the assessment showed that time for re-
turning HIV confirmatory tests was significant-

ly reduced in 2014 in comparision with that in
2013. The number of samples which were sent
to Yen Bai confirmatory lab within 7 days in-
creased from 38% (2013) to 87% (2014); num-
ber of samples sent 8 days after screening were
reduced from 62% to 12%. The average dura-
tion from a sample taken to the time confirmed
HIV positive was 8 days (2014) compared with
20 days in 2013. The reasearch indicated the
urgency of strengthening the guidance and per-
formance of HIV serological tests according to
the guidelines of MOH.

Keywords: HIV testing, sample referral,
turn around time
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