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TOM TAT

Nghién ctru mo ta cat ngang, két hop nghién ctru dinh tinh va dinh lwong dwoc tién hanh ndm 2014 nhadm
khong chi mé ta kién thirc, thai do, thwe hanh ctia nhan vién y té thén ban ma con mé ta vai trd cdia ho ddi
véi cong tac phong, chdng HIV/AIDS va dé xuét cac khuyén nghi dé tng cwong sw tham gia clia nhan
vién y té thén ban dac biét Ia nhirng viing khé khan, ving nui, ving déng déng bao dan toc trong phong,
chdng HIV/AIDS. Két qua nghién ctru cho thay, ty 1& nhan vién y té thén ban cé hiéu biét dung va day da
la 79,3%, cé thai do tich cyc véi HIV/AIDS la 44,3%. Hoat dong quan ly dia ban da dwgc nhan vién y té
thén ban thuc hién kha tét véi 79,3%. Hau hét nhan vién y té thon ban da thuc hién nhiém vu truyén thong
(98%). Céc y kién clia can bo y té xa déu cho réng nhan vién y té thén ban cé vai trd quan trong trong cac
nhiém vu ctia phong, chdng HIV/AIDS, dac biét 1a cong tac truyén thdng va quan ly dbi twong. Tuy nhién,
d& phat huy vai trd cia nhan vién y té& thon ban trong phong, chéng HIV/AIDS can td chirc tap huén, cap
nhat kién thirc, k§ nang truyén théng, cung cép tai liéu truyén thong, cac vat dung; xem xét bé quy dinh gilr

danh tinh ngudi nhiém HIV.

T khéa: Kién thire, HIV/AIDS, y té thon ban

I. PAT VAN DE

Ngay 08/3/2013 Bo Y té ban hanh Thong
tu 07/2013/TT-BYT Quy dinh tiéu chuén, chirc
ning, nhiém vu ciia nhan vién y t& thon ban
(NVYTTB) (sau day goi tit 1a Thong tu 07)
[1]. Tuyén truyén phong, chéng HIV/AIDS la
mot trong nhitng nhiém vy cua NVYTTB da
duoc cu thé hoa bé'lng van ban cu thé.

Ngay 14/12/2012 B6 Y té ciing dd c6 Quyét
dinh 4994/QD-BYT vé viéc ban hanh Hudng
dan to churc, hoat dong phong, chéng HIV/
AIDS tuyén x4, phuong [2]. Trong Hudng dan
cling néu rd nhiém vu cta truyén thong vién (Y
té thén ban) bao gdm: Quan 1y dia ban, quan 1y
dbi tuong, truyén thong truc tiép nang cao nhan
thirc va van dong nhan dan thyc hi¢n phong,
chéng HIV/AIDS...v.v

Mac du vi tri, chttc nang cia NVYTTB da

dugc quy dinh trong cac van ban va quy dinh
ciia Chinh phu va B6 Y té [1-4], tuy vay su
tham gia ctia d6i ngli NVYTTB trong cac hoat
dong phong, chéng HIV/AIDS trén thuc té nhu
thé nao va ho c6 du kién thir, k¥ nang, su tu
tin dé thuc hién cac nhiém vu ciia minh khong?
Nhiing thuédn lgi, kh6é khan trong trién khai
cong tac truyén théng phong, chdng HIV/AIDS
cua NVYTTB ban tai cac xa dong dan toc thiéu
s6 1a gi? Can phai lam gi dé phat huy vai trd
cia NVYTTB trong truyén thong phong, chéng
HIV/AIDS?

Vi nhimng 1y do trén, ching t6i tién hanh
nghién ctru voi cac myc tiéu mo ta kién thirc,
thai do va thyc hanh cua nhan vién y té thon
ban trong phong, chéng HIV/AIDS ¢ mot s6
huyén mién nai thudc tinh Hoa Binh va Yén
Béi nam 2014 va mo ta sy tham gia cua nhan
vién y té thon ban trong cac hoat dong phong,
chéng HIV/AIDS.

*Tac gia: D6 Hitu Thity
Dia chi: Cuc Phong chéng HIV/AIDS
Dién thoai: 0912368438

Email: huuthuyvaac@gmail.com
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II. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1 Thoi gian, dia diém va ddi twong nghién
cliru

Thoi gian nghién ciru: Thang 5-12 nam
2014.

Pia diém nghién ciru: Tinh Hoa Binh, Yén
Bai. Vi 02 tinh nay co nhiéu dic diém dic trung
cho cac tinh mién nui Phia Bic, ving c6 nhiéu
ddng bao dan tdc sinh song.

Tai tinh Hoa Binh chon cac xa sau: Mai Hich,
Mai Ha, Van Mai, Binh Cang (huyén Mai Chau);
Vii Lam, Lién Vii, Vu Ban, Chiéng Chéau (huyén
Lac Son). Két qua di phong van dugc 90/117
NVYTTB ctia 8 x4, thi tran.

Tai tinh Yén Bai chon cac xa sau: Tan An,
phuong Trung tdm, Nghia An, Pa Trang (huyén
Nghia L9§); Dai Déng, xa Yén Binh, TT.Yén
Binh, TT.Thac Ba (huyén Yén Binh). Két qua
dd phong van duoc 120/130 VNYTTB cua 8
x4, thi tran.

Poi tieong nghién ciru: Nhan vién y té thon
ban, Truéng tram y té x4, can bod Trung tam
Phong, chéng HIV/AIDS tinh, Bao cao hoat
dong cuia cac can bd y té thon ban, tram y té x3
nam 2014.

2.2 Thiét ké nghién ctru

Mo ta cit ngang két hop nghién ciru dinh
tinh va dinh lugng.

2.3 C& mau va phuong phap chon miu

Tai mdi tinh chon c6 chu dich 2 huyén c¢6 nhidu
nguoi nhiém HIV nhét (khong chon thanh phd),
mdi huyén chon 4 x c6 nhidu ngudi nhiém HIV
nhat (hodc ngudi nghién ma tiy néu it hoac khong
¢4 ngudi nhiém HIV).

Tai mdi xd chon toan bd nhéan vién y té
thon ban dé tham gia dién phiéu khao sat va 01
truong tram y té tham gia phong van sau;

Céc NVYTTB khong tham gia nghién ctru
do tai thoi diém thu thap sé liéu ho ban viéc
gia dinh, do stcc khée hodc khong c6 mat tai
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dia ban.

Tai Trung tim Phong, chong HIV/AIDS
tinh chon 1 1anh dao Trung tam va cén bd thudc
Khoa Truyén thong, Can thiép va huy dong cong
ddng, Khoa cham séc va diéu tri, Khoa giam sat.

2.4 Phwong phap thu thap s6 li¢u

Tai mdi tinh, tién hanh diéu tra thuc dia gém
ca dinh tinh va dinh lugng véi cac doi tuong
nhu trén.

C& mau nghién ctru tai thuc dia: Chon toan
bd nhan vién y té thon ban tai cac xa duogc lya
chon nghién ctru: C6 210 nhan vién y té thén
ban tham gia tra 161 cac cau hoéi dinh luong.

Céu phan dinh tinh: Str dung phuong phap
thao luan nhom:

+ Tién hanh 8 cudc thao luan nhém véi cac
can bg y té xa

+ 2 bubi thao lun nhoém véi lanh dao va can
b trung tdm phong, chéng HIV/AIDS.

Ciu phﬁn dinh lugng: Chon toan by nhan
vién y té thon ban cua cic xi duge chon tham
gia nghién ctru phong van nhan vién y té thon
ban thong qua bd phiéu hoi cau tric.

Ra soat bao cdo hoat dong cua can bo y té
thon ban va tram y té (chon toan bg). Cac bao
céo thang, quy va ca nam 2013, 6 thang dau
nam 2014.

2.5 Dao dirc nghién ciru

Tuan tha cac quy dinh cua hoi dong dao dirc
cap co so clia Cuc Phong, chong HIV/AIDS —
BOY té.

III. KET QUA VA BAN LUAN

3.1 Théong tin chung vé nhan vién Y té thén
ban

C6 210 can bd la NVYTTB tai cac xa,
phuong tham gia trong nghién ctru. Chi yéu 14 nit
(86,2%), ¢6 tudi doi hau hét trén 26 tudi, nhom
tudi trén 46 chiém nhiéu nhat véi 42,4%, dan
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toc Kinh chiém ph?m 16n véi 50,7%, trinh &6
hoc van hau hét tir cap PTPT tré 1én chiém t6i
57,7%. C6 thoi gian tham gia cong tac hau hét
trén 3 nam (84%). Hau hét dugc dao tao 16p y
té thon ban (YTTB), c¢6 50% dbi tugng nghién
ctru dugce dao tao 16p YTTB tur 9 thang tro 1€n.

Tdp hudn vé phong, chong HIV/AIDS ciia
nhén vién y té thén ban

Khi duge héi vé viée tham gia tap huén
phong, chéng HIV/AIDS, c¢6 177/210 (chiém
85,0%) nguoi tra 101 da tirng dugc tham gia.

Trong s6 NVYTTB tra 1oi di timg tap huan
vé phong, chéng HIV/AIDS, c¢6 dén 70% la

duoc tap huén tr 2 16p tro 1én, sb duoc tap huén
trén 3 16p ciing chiém trén 30%. Hon 50%,
NVYTTB duoc tap hudn tir 2 nam trude tro di.

Hau hét NVYTTB di dugc tap hudn vé kién
thire co ban vé HIV véi 88,2%, linh vuc chim
soc hd trg ngudi nhiém va can thiép giam hai
duoc tap huan it hon voi khoang 50% s6 NVY-
TTB.

Khi hoi v& viéc tham gia tdp huén vé HIV/
AIDS ciia Truong tram Y té cac x4 nghién ctru,
dugc biét hau hét cac Truong tram Y té déu da
duoc tap huén tr 1-3 1an, do Trung tdm Phong,
chéng HIV/AIDS t6 chic.

Bang 1. Nhu ciu tap huin nang cao ning lwc ctia nhan vién y té thén ban

s aea vz _ S0 lweng -
Nhu cau can tap huan theo linh vwe Ty 1é %
n=210
Kién thirc co ban vé HIV 134 63,6
Truyén théng, gido duc vé HIV/AIDS 147 70,0
Ch&m s6c hé trg nguwdi nhigm HIV 155 73,6
Can thiép giam tac hai 123 58,6
Phong lay truyén HIV tlr me sang con 131 62,2

Mic du da c6 85% nhan vién y té thon ban
da timg duoc tap huan vé phong, chong HIV/
AIDS nhung nhu cau dugc tip huin va tip huin
lai van rat cao va & hau hét cac linh vuc. Nhu
cau tap huan vé cham séc hd tro ngudi nhiém la
cao nhit véi 73,6% (Bang 1).

3.2 Kién thirc, thai dd, thwe hanh ciia nhan
vién y té thon ban trong phong, chong HIV/
AIDS
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3.2.1 Kién thirc vé HIV/AIDS

Hiéu biét cia NVYTTB vé HIV/AIDS la kha
cao voi tir trén 80% biét diing cac khai niém vé
HIV, AIDS va déi tugng co thé bi lay nhidm HIV.
Tuy nhién v&i can bo 1a y té thon ban thi can
kién thuc va hiéu biét vé HIV/AIDS cao hon
nira méi dap ung dugc nhiém vu cia mot tuyén
truyén vién vé phong, chong HIV/AIDS.
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Bang 2. Hiéu biét ctia nhan vién y té thon ban vé dwong lay truyén HIV

No6i dung $6 lvong n=210 Ty lé %

Chi c6 mét ban tinh va séng chung thuy thi cé thé phong tranh dwoc HIV 186 88,6
Mubi dbt khong 1am lay truyén HIV 197 93,6
St dung BCS duing cach trong tat ca cac 1an quan hé tinh duc cé thé 201 95,7
phong tranh dwoc lay nhiém HIV qua dwong tinh duc

An ubng chung v&i ngwdi nhiém HIV thi khong bj lay nhiém HIV 204 97,1
Dung chung hodc dung lai bom kim tiém véi nguwoi khac da dung réi thi co 206 97,9
thé bj lay nhiém HIV

Nhin bé ngoai khéng biét dwoc ngu®i dé cé bi nhiém HIV 203 96,4
Cac tiép xtc nhw bt tay, 6m hon...khong thé bi [ay nhiém HIV 206 97,9
C6 kién thirc ding vé HIV/AIDS (tra Ioi dung ca 5 cau hoi) 167 79,3

Hiéu biét vé duong lay truyén HIV ciia NVY-
TTB la tot v6i hau hét cac cau hoi can bo y té thon
ban déu tra 10i ding tir 88,6% trd 1én. Tuy nhién
chi ¢679,3% tra 1o ding ca 5 cau hoi vé kién thirc
HIV (c6 kién thic day da vé HIV/AIDS) (Bang
2). Mic du kién thirc cia NVYTTB 1a kha tot

s0 v6i nguoi dan trong cong dong dan cu nhung
voi nhiém vuy 14 truyén thong phong, chong HIV/
AIDS thi kién thirc cia NVYTTB can tiép tuc
duogc nang cao hon. Khong thiy co su khac nhau
vé kién thirc ¢6 y nghia thong ké giita can bo y té
thon ban cua 2 tinh Hoa Binh va Yén Bai.

Bang 3. Hiéu biét ctia nhan vién y té thén ban vé dw phong lay truyén HIV tir me sang con

No6i dung S6 lwgng n=210 Ty lé %
HIV c6 thé lay truyén tir me sang con 209 99,3
Tra 1&i dang HIV Iay truyén qua ca trong ba giai doan (mang thai, khi 134 63,6
sinh va cho con bu)
P4 co thude diéu tri dw phong dé giadm lay truyén HIV t» me sang con 192 91,4

Mic du hiéu biét ciaa NVYTTB vé DPLT-
MC la khé tot véi trén 99,3% tra 15i HIV c6 thé
lay truyén tir me sang con va di c6 thudc diéu
tri du phong dé lam giam lay truyén HIV sang
con, nhung ty 1& tra 16i diing ca 3 thoi diém lay
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tmyén HIV tfr‘ me sang con chi chiém 63,6%.
Nhu vay c6 thé thay hiéu biét cia NVYTTB vé
du phong lay truyén tr me¢ sang con chua sau.

2.2 Thai d9 vé HIV/AIDS
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Bang 4. Thai dd clia cGia nhan vién y té thén ban vé&i ngwi nhiém HIV

Noi dung S6 lwgng n=210 Ty lé %
Biét ngwdi ban hang bi nhiém HIV van mua thirc &n & clra hang d6 179 85,0
Néu c6 ngwdi nhiém HIV trong gia dinh bj 6m, sdn sang cham séc nguoi do 194 92,1
tai nha minh
Mét nguwi trong gia dinh bi nhiém HIV, mubn gid kin chuyén nay hay khéng 7 50,7
Doéng y cho thay c6 gido nhiém HIV nhwng khée manh van dwoc ding I6p 179 85,0
day hoc
C6 thai dd tich cwc véi nguwdi nhigm HIV
(dwa trén 4 cau hoi trong bd chi sd) 93 44,3

Thai d6 cia NVYTTB trong nhiing tinh huéng
tiép xtic nhu van mua hang cta nguoi nhiém,
ddng ¥ cho gido vién nhiém HIV tiép tuc dimg
16p, san sang chim soc nguoi nhiém tai nha thi
khé cao v6i trén 85%, nhung véi tinh hudng truc
tiép lién quan dén gia dinh thi van con e ngai. Chi
50,7% NVYTTB c6 thé chia sé thong tin nguoi
nha bi nhiém HIV. Do viy c6 thé ndi tim 1y s¢ bi
ky thi va phan biét dbi xtr véi ngudi nhiém HIV
(1a nguoi than cua minh) van rit ning né ngay

ca voi dbi tuong 1a can bo y té thon ban. Chinh
vi vay mic du kién thire dang vé HIV/AIDS kha
cao nhung ty 1€ NVYTTB c6 thai d¢ tich cuc voi
nguoi nhiém HIV/AIDS vén kha thap (chi chiém
44.3%). Diéu nay doi hoi can ting cuong truyén
thong dé thay doi nhan thirc va thai do tir ngay doi
ngil y té thon ban. Khong thiy su khac nhau ¢6 y
nghia thong ké vé thai do tich cuc giita doi ngii
y té thon ban cua 2 tinh Hoa Binh va Yeén Bii (p
>0,01) (Bang 4).

Bang 5. Ky thi va phan biét ctia nhan vién y té thén ban khi déi xt véi HIV/AIDS

Thai do dang $6 lwong n=210 Ty lé %
Trong thén/ban c6 ngwdi nhiém HIV thi van giao tiép véi ngudi dé 207 98,6
Cho réng, ngwdi nhiém HIV khdng phai cdm thay x4u hd vé ban than minh 172 82,1
Cho réng, Nguwoi nhiém HIV & ngudi ¢ 18i trong viéc mang bénh tat vé 135 64,3
cho cong déng
Cho réng, HIV/AIDS khong phai la mét té nan xa hoi 82 39,3

Khi tim hiéu sau vé hiéu biét va thai do cua
can by y té thon ban voi nguoi nhiém HIV/AIDS,
nhom nghién ctru phat hién ra rang viéc hiéu
khong dung ciing di dan dén thai do khong dung
v6i nguoi nhiém HIV/AIDS. Chi c6 39,3% cho
rang HIV/AIDS khong phai 12 t& nan xa hoi. Viéc
gin HIV hay danh dong HIV/AIDS nhu 13 t& nan
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xa hoi da lam ting ky thi va kho thay doi thai
dd tiéu cuc dbi voi ngudi nhiém HIV. Ciing con
64,3% cho rang ngudi nhidm HIV 13 ngudi c6 16i
vi mang bénh tat vé cho cong dong (Bang 5).

3.2.3 Hiéu biét vé cdc dich vu phong, chong
HIV/AIDS
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Bang 6. Hiéu biét chung cta nhan vién y té thon ban vé cac dich vu phong, chéng HIV/AIDS

N6i dung S6 lwong n=210 Ty lé
Xét nghiém mau cho biét ngudi do bi nhiém HIV 167 79,3
Giai doan ctra sb 13 giai doan chwa xac dinh dwoc khang thé
khang HIV 174 82,9
Biét noi lam xét nghiém HIV 204 97,1
Biét ARV 14 thubc (rc ché sy phat trién cla vi rat 186 88,6
Biét CD4 1a té bao mién dich 170 80,7
Biét thuéc methadone 1a thuc diéu tri nghién cac chat dang 10 52.1

thubc phién

Hiéu biét cia NVYTTB vé cac dich vu
phong, chéng HIV/AIDS kha t6t v6i trén 80%
tra 161 dung cac khai niém vé xét nghiém HIV,
biét thuéc ARV, té bao CD4...Tuy vay chi co
52,1% nhan vién y té thon ban biét methadone
1a thube diéu tri thay thé nghién cac chit dang
thudc phién trong khi hai tinh Yén Bai va Hoa
Binh déu di trién khai diéu tri nghién cac cht

dang thudc phién bang Methadone (Bang 6).

Hiéu biét vé noi cung cp dich vu xét nghiém
HIV, diéu tri va cap BCS cua NVYTTB c6 khac
nhau va con nhiéu hiéu biét chua ding. Co dén
42% NVYTTB cho rang diéu tri ARV c6 &
trung tAm tu van xét nghiém HIV, 52,1% co thé
¢6 dugc BCS ¢ bénh vién, phong kham tu.

Bang 7. Hiéu biét chia nhan vién y té thon ban vé hiéu qua cua dw phong lay truyén me sang con

Khoéng dwoc dw phong

Pwoc dw phong

Ty Ié lay truyén me con

S6 lwgng n=207 Tylé % S6 lwgng n=207 Tylé %
100% 45 21,4 6 29
30-40% 132 62,1 44 20,7
<5% 12 5,7 136 64,3
Khoéng biét 18 8,6 21 10

Chi ¢6 hon 60% NVYTTB tra 1oi dung ty
1¢ 1ay truyén HIV tir me sang con trong truong
hop duoc dy phong va khong dugc dy phong.
S6 con lai tra 10 sai hodc khong biét. Nhu vay
hiéu biét sau vé du phong 1ay truyén HIV tir me
sang con con han ché.

Bo Y té dang quy dinh thoi diém diéu tri du
phong 1ay truyén HIV tir me sang con la khi
thai dugc du 14 tuan tudi va theo mot s du an
thi diém diéu trj theo phac dd B+ tuc diéu tri
ARV cho phy nir mang thai khéng phu thudc s6
luong té bao CD4 ciing nhu giai doan 1am sang
theo khuyén céo ciia T6 chic Y té Thé gidi.
Nhu viy tong cong c6 dén xap xi 77% NV Y-
TTB hiéu biét dung vé diéu tri sém dy phong
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lay truyén HIV tir me sang con.

Viée hiéu biét v& thoi gian xac dinh mot
ngudi nhiém HIV sau khi phoi nhiém ciing rat
khac nhau. C6 téi 54,3% cho rang phai sau 6
thang phoi nhiém va 35% s6 NVYTTB cho
rang thoi gian 14 3 thang (Bang 7).

Mot s6 yéu t lién quan dén kién thuc dung,
thai do dang va thyc hanh ctia nhan vién y t&
thon ban:

NVYT c6 thoi gian cong tac trén 3 nam co
kién thic dang vé HIV/AIDS la 81,8%, cao
hon ty 1€ nay ¢ nhitng NVYTTB c6 thoi gian
cong tac tir 3 nam tré xudng (61,8%), khac biét
nay c6 y nghia thong ké véi p<0,01.

189



Ty 1€ NVYTTB c6 thai d6 dung voi HIV &
nir gioi 1a 48,8%, nam gidi 1a 15,8%, su khac
biét nay c¢6 y nghia thong ké vai p<0,001.

Ty 1&¢ NVYTTB c6 thai do ding v6i HIV/
AIDS & nhom tubi tir 35 va tré hon 1a 65%, cao
hon ty 18 nay ¢ nhom tudi trén 35 tudi (36%),
khéc biét nay c6 y nghia thong ké véi p<0,001.

Ty I&¢ nt NVYTTB c6 thuc hanh ding
la 52,7%, cao hon ty 1€ nay ¢ nam gidi voi
27,6%. Su khac biét nay c6 ¥ nghia thong ké
voi p<0,005.

3.3 Hiéu biét va sy tham gia ciia nhan vién
y té thon ban trong hoat dong phong, chong
HIV/AIDS

Bang 8. Hiéu biét vé nhiém vu ctia nhan vién y té thoén ban trong viéc quan ly dia ban va quan ly déi twong

Nodi dung S6 lwgng n=210 Tylé %
Biét c6 quy dinh yéu cAu nhan vién y té thén ban tham gia phong, chéng 144 68,6
HIV/AIDS
C6 ndm duoc sb ho, sb khdu, sé nha hang, quan ca phé hoac tu diém 167 79,3
tiém chich trén dia ban
Biét c6 biét dia ban cia minh c6 ngudi nhiém HIV hodc tiém chich ma tay 180 85,8
C6 ndm duoc sb phu ni hién dang mang thai trong dia ban 192 91,4

Ty 18 NVYTTB biét c6 quy dinh yéu cau
NVYTTB tham gia phong, chong HIV/AIDS
la 68,6%. Nhiém vu nim ddi tuong, narn
dia ban dugc NVYTTB thuc hién kha tét
voi tir 80% tra 101 c6 nam dugc d6i tuong
va dia ban. Tuy nhién, khi hoi c6 biét ai 1a
ngudi nhiém HIV khong thi ty 1& trén c6 giam
di dang ké, ho chi biét ai dang nghién ma tay,
khong biét ai 1a nguoi nhiém HIV trén dia ban
minh quan ly.

Vé vai trd cia NVYTTB trong phong,
chéng HIV/AIDS va chim séc sitc khoe nhan
dan, y kién cta can bo Trung tam Phong, chdng
HIV/AIDS cho biét “YTTB rdt can thiét, chim
séc sire khée ban dau (tuyén xd, phwong, ving
sdu xa). Ho co dzem manh la nguoi song tai dia
phicong nén nam chdc tinh hinh, nhiét tinh, tiép
cdn dé dang véi doi tiwong dich.”

Két qua cua cac thao ludn nhom tai xa Vii
Lam huyén Lac Son, tinh Hoa Binh cho théy
“Vai tro ciia nhan vién y té thén bdan vé ciing
quan trong trong viéc hé tro tram b% e trong
viéc quan ly, cham soc suc khoe nhan dan trong
xd. Néu khéng c6 doi ngii ndy cdan bg ¢ tram y
1é xd khé hodn thanh dwoc nhiém vu. Tuy nhién
cong viec moi chi dung lai o mic do "giao
lién", di phat tai liéu truyén thong, théng bdo
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la chinh”.

Tai Tram Y té phuong cua tinh Yén Bai cho
biét “NVYTTB Chii yéu la lam truyén thong vi
ho chuwa dwgc théng bdo nguoi nhiém HIV nén
khéng biét ai ma hé tro va ciing rdt khé tiép
xiic voi doi tiwong nghién ma tiry. Ho lam truyén
théng chii yéu long ghép véi hop dan, hop phu
nit, doan thanh nién. 16/23 NV YT lam truyén
thong 16t, s6 con lai tré va mdi nhdn viéc nén
con han ché”.

3.3.1 Su tham gia ciia nhdn vién y té thén ban
trong truyén théng phong, chong HIV/AIDS

Hau hét NVYTTB di timg tham gia truyén
thong vé phong, chéng HIV/AIDS véi 98,6%,
hinh thirc truyén thong hay thyc hién va timg
thuc hién nhidu nhét 13 truyén théng v6i mot
nhom, dinh ky thuc hién chu yéu theo thang
hodc quy, ndi dung truyén thong chu yéu la
kién thirc co ban vé HIV/AIDS.

Mic du, NVYTTB di timg tham gia truyén
thong phong, chong HIV/AIDS nhung ho cho
rang con nhleu kho khan, 74,3% thay thiéu
kién thirc, gan 50% thiéu tai liéu truyén thong
va khong co6 vat dung nhu BCS, BKT dé hd tro
khi truyén thong.

Tap chi Y hoc du phong, Tap XXV, S6 10 (170) 2015



Truong tram Y t& xd cho biét “YTTB chi
lam dwege khi tuyén truyén néi dung co ban nhu
cach phong chong, dwong lay HIV/AIDS. Ve
ky ning chwa thiee sw tot theo mong muon cia
TYT”.

Truong tram Y té phuong, tinh Yén Béi
cho biét “YTTB da s6 hoc hét 1op 12, c6 kinh
nghiém va ky néang truyén théng. Ho ciing it
dwoe tdp hudn lai, tuy nhién cing da dap img

kha tét nhiém vu vi truyén théng theo cdc bai
truyén thong mdu cua Tram Y té cung cap”.

Dé lam tot hon nhiém vu ctia minh, NVY-
TTB ¢6 nhu cau dao tao 12 85,7% va can tai liéu
truyén thong 64,2%.

3.3.2 Sw tham gia ciia nhan vién y té thén ban
trong cac hoat dong cham soc, ho tro diéu tri
HIV/AIDS

Bang 9. Sw tham gia cia nhan vién y té thon ban trong cac hoat dong cham séc,
hé tro diéu tri HIV/AIDS

Hoat dong S6 lwong n=210 Ty lé %
P4 tirng tham gia chdm séc va hd tre cho ngwdi nhiém HIV tai gia dinh 146 69,3
D4 tirng tuyén truyén cho phu ni¥ mang thai vé& dw phong lay truyén HIV tir me 180 85,7
sang con
D4 tirng van déng hang x6m hay ban bé clia ngwdi nhiém HIV dong vién, 158 75,0
ch&m soc, gitp d& ngudi nhiém
Hinh thtrc chdm soc, hd tro n=146 %
Dong vién tinh than ngwdi nhiém HIV 140 95,6
X ly triéu chirng bénh thong thwdng 38 25,7
H6 tro’ tuan tha diéu tri 51 34,9
Tw van chuyén tuyén khi can 51 34,9

C6 gan 70% NVYTTB di ting tham gia
cham soc va hd trg nguoi nhiém HIV, hau hét
1a hinh thirc dong vién tinh than véi 95,6%. Cac
hinh thirc lién quan dén chuyén moén it dugc
cac NVYTTB thuc hién.

Céc hoat dong hd tro cham soc, diéu tri
khac ciing dugc NVYTTB thyc hién véi 85,7%
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tuyén truyén cho phuy nir mang thai vé du phong
lay truyén HIV tir me sang con, 75% d timg
van dong hang xo6m hay ban be cua nguoi
nhiém HIV dong vién, chiim soc, gitp d& nguoi
nhiém.

3.3.3 Su tham gia ciia nhén vién y té thén ban
trong cdac hoat dong can thiép giam tac hai
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Bang 10. Sw tham gia ctia nhan vién y té thén ban trong cac hoat dong can thiép giam tac hai

Hoat déng S6lwong n=210 Tylé %
D3 tirng cung cAp hodc hwdng dan ngudi tiém chich ma tly st dung bom 123 58.6
kim tiém sach
D3 tirng cung cap hodc hwéng dan ngudi dan hodc ngwdi mua ban dam sir 125 5.3
dung bao cao su
Da tivng hé tro ngwoi dang didu tri nghién badng MMT tuan tha didu tri. 63 30,0

Do cac can thi¢p giam tac hai chua bao phu
tai tét ca cac xa phuong ciing nhu trong giai doan
vira roi phan 16n cac dy an sir dung doi ngii nhan
vién tiép can cong dong 1a ngudi nghién chich ma
tily, gai ban dam trong cung cép dich vu, do vay
cac hoat dong can thi¢p giam tac hai chua dugc
cac NVYTTB tham gia nhiéu. Tuy nhién ciing
¢6 t6i gan 60% NVYTTB d timg cung cp hoic
huéng din ngudi tiém chich ma tay sir dung bom
kim tiém sach va dé timg cung cap hodc huéng
dan nguoi dan hodc nguodi mua ban dam st dung
bao cao su. Do vay day s¢€ 1a lyc luong quan trong
trong cung cép cac dich vu hd trg cac hoat dong
can thiép giam tac hai khi khong con cac dy an
qudc té hd tro.

Ciing tuong ty nhu hoat dong cham soc,
hé tro diéu tri nguoi nhiém HIV, cac xa trién
khai dy 4n thi YTTB ndm dugc ngudi nghién
ma tdy va c6 cung cap bom kim tiém, bao cao
su cho ho. Can bg y té ctia tram y té xa huyén
Mai Chau, Hoa Binh cho biét “S6 ngudi nhiém
HIV con sbng 1a 19 ngudi. Viée quan Iy nguoi
nhiém HIV gip kho khin do ho khéng mudn
16 danh tinh, khong mudn hop tac”.

3.3.4 Sw tham gia ciia nhan vién y té thén bdn
trong chuyén tuyeén dich vu

Chi c6 gan 60% NVYTTB d tirng tham gia
gi6i thidu chuyén tuyén Ién trén dé str dung cac
dich vu vé& phong, chéng HIV/AIDS, trong d6
dich vy diéu tri dugc 60% NVYTTB thyc hién,
tiép dén 12 45% cho dich vu tu van xét nghiém
HIV.

3.3.5 thuc hién bdo cao va hop giao ban cua
nhan vién y té thon ban voi Tram y té
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Hau hét NVYTTB cho biét ho béo céo va
giao ban hanh thang véi tram y té x4. Tuy nhién,
ciing van con gan 10% NVYTTB ndi bao cdo
khong phai theo thang.

Qua xem xét s giao ban ctia 16 xa tham gia
nghién ctru, ndi dung HIV/AIDS chi dugc ghi
vao sb giao ban ctia mot s6 xa voi tan xuat 1
nam 2 - 3 1an. Can bd y té ciia mot s6 tram y té
c6 chuan bi bai tuyén truyén phat cho nhan vién
y té thon ban di tuyén truyén cho cac khu dan
cu va doc trén loa phat thanh cua xa.

IV. KET LUAN

Kién thuc, thai do, thuc hanh cia NVY-
TTB vé phong, chong HIV/AIDS kha tot: Ty 18
NVYTTB c6 hiéu biét dung va day du 1a 79,3%;
44,3% c6 thai do tich cuc véi HIV/AIDS, trén
80% biét dung vé cac dich vu phong, chéng
HIV/AIDS.

Hoat dong quan ly dia ban da dugc NVY-
TTB thyuc hién kha t6t voi 79,3%; 85% nim
dugce nguoi nhiém HIV, ngudi co hanh vi nguy
co 1y nhidm HIVva trén 90% nam dugc sé phu
nlt mang thai.

Hau hét NVYTTB da thyc hién nhiém vy
truyén thong phong, chong HIV/AIDS vdi trén
98%; Hoat dong cham soc va hd trg cho nguoi
nhiém HIV/AIDS va can thiép giam tac hai
trong du phong lay nhiém HIV dugc NVYTTB
thuc hién it hon.

Két qua nghién ctru dinh tinh ciing phan anh
vai tro cia NVYTTB la rat quan trong. Dac biét
quan trong trong nam dia ban, nam doi tugng,
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cong tac truyén thong gido duc stuc khoe noi
chung va phong, chéng HIV/AIDS néi riéng.
Cac hoat dong cham soc, hd tro diéu trj va can
thiép giam tac hai c6 tham gia néu dia ban do trién
khai.

Tir két qua nghién ctru trén, ching toi dua
ra mot s& khuyén nghi dé phat huy vai tro cua
NVYTTB cin tiép tuc tap huén va tap huén lai
cho NVYTTB d¢ lién tuc cap nhat thong tin,
kién thtrc va rén luyén k¥ nang dé ho ty tin hon
trong thyc hién nhi€ém vu ctia minh. Cung cép
tai liéu truyén thong va cac vat dung dé NVY-
TTB c6 thé thuc hién t6t hon va hiéu qua hon
nhiém vu can thi¢p.
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KNOWLEDGE, ATTITUDE, PRACTICE AND PARTICIPATION
OF VILLAGE HEALTH WORKERS IN HIV/AIDS PREVENTION AND CONTROL
AT SOME MOUNTAINOUS DISTRICTS IN HOA BINH AND

YEN BAI PROVINCE IN 2014

Do Huu Thuy, Nguyen Hoang Long, Cao Kim Thoa
Departmen of HIV/AIDS Prevention and Control, MOH

A cross-sectional qualitative and quantita-
tive descriptive study was conducted in 2014
to described village health worker’s knowledge,
attitude and practice and to figure their roles in
HIV/AIDS prevention in order to propose the
recommendations to reinforce their participation
especially in disadvantaged and mountainous ar-
eas or locations with large ethnic minority pop-
ulations in HIV/AIDS prevention. The study re-
sults showed that the percentage of village health
workers with sufficiently proper understanding
and the proportion for those with positive atti-
tudes to HIV/AIDS was 79.3% and 44.3% re-
spectively. Local management activities of village
health workers were performed well, occupying
79.3%. Most of their communication tasks were
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made with over 98% of the total. Health officers
in communes and villages reckoned that village
health workers played an important role in the
tasks of HIV/AIDS prevention, especially in
the work of communication and HIV/AIDS
case management. However, in order to pro-
mote the role of village health workers in HIV/
AIDS prevention, it is of importance to organ-
ize training courses, update knowledge and com-
munication skills and provide communication
materials and other supplies; as well as consid-
ering eliminating the regulation of keeping the
identity of HIV-positive people (secret).

Keywords: Knowledge, HIV/AIDS, Vil-
lage health workers
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