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TOM TAT

Mot nghién ctru mé ta cit ngang trén 620 phu nir mang thai (PNMT) chon m&u cum theo phwong phap xac
suét ti 1 vé&i kich thudc quan thd dwoc tién hanh ndm 2014 tai thanh phd HS Chi Minh (TP HCM) nh&m
tim hiéu kién thirc, thai d6, va hanh vi cia nhém dap (rng voi cac can thiép. Két qua nghién ctru ghi nhan
trén 90% phu nir mang thai c6 kién thirc ding vé dwéng lay, cach phong, chéng HIV/AIDS. C6 84,2% (522
phu nlr mang thai) trd 16i da tiryng xét nghiém HIV. Cé 95,0% (496 phu nlr mang thai) xét nghiém HIV khi
mang thai lan diéu tra nay, trong d6 87,7% (435 phu nir mang thai) xét nghiém trong 3 thang dau thai ky
dung theo quy dinh clia chwong trinh dw phong HIV tir me sang con. phu ni* mang thai tiép can théng tin
vé HIV/AIDS phén I&n ti truyén hinh, té& roi, t& bwém, va ngudn théng tin tir nhan vién y té.

T khéa: Phy nir mang thai (PNMT), Thanh phd H6 Chi Minh (TP HCM), HIV/AIDS, xét nghiém

I. PAT VAN PE

Thanh phd H6 Chi Minh (TPHCM) d4 trién
khai chuong trinh phong lay truyén HIV tir me
sang con (PLTMC) mién phi véi do bao phu
trén toan thanh phd tir nim 2005. Theo ngudn
s6 liéu béo cao giam sat danh gia chuong trinh
PLTMC tir ndm 2005-2013 ty 1é tré nhiém
HIV tir mg¢ c6 HIV duong tinh tir 7,4% (2007)
xubng 1,9% (2012) [1]. S6 phu nit mang thai
(PNMT) nhiém HIV dugc phong khdm ngoai
tri (OPC) chuyén qua chuong trinh PLTMC
co6 xu hudng gia tdng qua cac nam tu 6%
(2007) 1én 49% (2013). Ty 1€ PNMT phat hién
tinh trang HIV khi khdm thai giam dan tir 94%
(2007) xudng con 51% (2013) [2] Ngoai ra
tir thang 04 nam 2014, TPHCM da trién khai
phat do B cong (B+) diéu tri ngay khi phat hién
thai phu nhiém HIV bat ké s6 lugng té bao CD4
va giai doan lam sang nao.

Tinh hinh dich HIV tai thanh ph ciing dang
c6 su thay d6i. Nhiém HIV gia ting trén nhom
nam quan hé tinh duc dong gi¢i (MSM), xu
hudng nhiém HIV qua dudng tinh duc dang

tang dan va chiém uu thé (48% so vé&i 39%
qua duong mau, nam 2013) [3], theo giam sat
trong diém ty 1& nhiém HIV dugc phat hién
trén ngudi nhiém 13 phu nit ting nhanh tir 19%
(nam 2005) 1én 25% (nim 2013) va van dang
c6 xu hudng tang [4].

Do véy can danh gi4 kién thirc, thai do, hanh
vi cia PNMT trén co s& do cé cac bién phap cai
thién cac hoat dong nham tang s6 PNMT tham
gia tAm sodt phat hién som tinh trang nhiém HIV
dwa vao chuong trinh diéu tri dé huéng dén muc
tiéu khdng ché ty 1 nhiém HIV tir me sang con.

II. PHUONG PHAP

Di trién khai nghién ctru cit ngang, mé ta
trén 620 PNMT tai TP H6 Chi Minh trong nim
2014. K§ thuat chon mau cum theo phuong
phap xac sut ti 1& v6i kich thudc quan thé
(PPS) v6i s6 diém 1a 30 [5]. Cac dia ban tham
gia nghién ctru gom Quan 1, Quan 6, Quén 7,
Trung tdm cham soc stc khoe sinh san, Quén
Thu Durc, bénh vién Nhan dan Gia Pinh, bénh
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vién Tu D, bénh vién Mekong va bénh vién
Hung Vuong.

S6 liéu sau khi thu thap va dugc lam sach
d3 dugc nhap trén phin mém Access. Phan tich
thong ké bang phan mém STATA phién ban
10.0.

IIL. KET QUA

Tham gia nghién clru c6 66% PNMT tur
20-30 tudi véi tudi trung binh 1a 27 tudi (Bang
1). Nhom tudi tir 25-30 chiém ty 1& cao nhat
(41,1%). Co6 55,8% PNMT tham gia nghién
ctru 6 trinh d0 tir trung cép tré 1én. S6 PNMT
1a cong nhan chiém ty 1& cao nhit (29,2%). Ghi
nhén c6 49,19 % tu bao cao c6 muc thu nhap
dudi 5 trigu/thang. Murc thu nhap tr 10 triéu tro
1én chi chiém 11,3%.

Bang 1. Mét sé dic trwng co’ ban ciia nhém phu nir mang thai tham gia nghién ctru (n=620)

Dic trwng Tan sé Ty lé
Tubi 620 100%
<20 27 4.4
20-25 155 25,0
25-30 255 41,1
=30 183 29,5
Trinh d6 hoc van 620 100%
MU chir va cép 1 26 42
Cép2 171 27,6
Cép 3 201 32,4
T Trung cép tré 1én 222 55,8
Nghé nghiép 620 100%
Nhén vién van phong 140 22,6
Coéng nhan 181 29,2
Kinh doanh budn ban 80 12,9
Nghé tw do 33 53
Noi tro 125 20,2
Nhan vién y té 14 2,3
Giao vién 24 3.9
khac 23 3,7
Thu nhap trung binh 494 100%
Duwaoi 3 triéu 12 2,4
Tw 3 - dwoi 5 triéu 231 46,8
Tw 5 triéu — dwéi 10 triéu 195 39,5
Tt 10 triéu- dwdi 20 triéu 47 9,5
Trén 20 triéu 9 1,8

Ty 1¢ PNMT c6 kién thic ding vé HIV/
AIDS vé dudng lay, cach phong trén 90%
(bang 2). Tuy nhién ty 18 trén giam dan khi hoi
cac noi dung c6 lién quan dén xét nghiém tam
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soat HIV (81%), nhiém HIV c6 nén sinh con
hay khong (62,9%), thoi diém xét nghiém HIV
khi mang thai (55,5%), va “hai vo chong nhiém
HIV c6 nén su dung BCS hay khong” (43,9%)
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Bang 2. Kién thirc vé HIV/AIDS ctia phu nir mang thai tham gia nghién ctru (n=620)

Pac trung

Kién thire dung (%)

Puong lay nhiém HIV (n=620)

Quan hé tinh duc khong dung BCS
Dung chung BKT

An ubng chung v&i nguwdi nhiém

Mang thai nhiém HIV lay sang con

Bién phap phong tranh lay nhiém(n=620)

Chi QHTD véi 1 ban tinh chung thiy va khéng nhiém HIV

Dung BCS khi quan hé tinh duc

Phu ni nhiém HIV khéng nén sanh con

Xét nghiém HIV 13 cach nhan biét ngudi nhiém

S® dung BCS khi QHTD néu 2 ngudi da nhiém HIV

PNMT nhiém HIV nén tham gia sém vao chwong trinh PLTMC
Thoi diém PNMT nén xét nghiém HIV trong 3 thang dau thai ky

97,6
97,7
89,4
86,3

99,5
98,4
62,9
81,0
43,9
96,4
55,5

Két qua bang 3 vé thai d6 ky thi phan biét
dbi xur trén 620 ngudi tham gia nghién ciru
cho thay 65,5% dong ¥ “mua rau tir ngudi ban
hang nhiém HIV”, 77,7% dong y “Thay c6 gido
nhiém HIV chua chuyén giai doan AIDS van

duoc tiép tuc giang day ¢ trudng”, 81% s& sin
long cham soc khi nguoi than ctia ho bi AIDS
va 67,8% dong y rang nhiém HIV khong phai
do 16i nguoi nhiém ma do nhiéu nguyén nhan
khac giy nén tinh trang nhiém HIV.

Bang 3. Ky thi, phan biét déi xtr v&i ngwdi nhiém trén nhém phu niv mang thai
tham gia nghién ctru (n=620)

Dic trwng Tansé Tylé (%) Khoang tin cay 95%
Mua rau tir ngw®i ban hang nhiém HIV
Co 406 65,5 61,7 — 69,2
Khéng 169 27,3 23,7-30,8
Khéng biét 40 6,5 45-84
Khong tra |oi 5 0,8 0,1-1,5
San long cham séc ngwoi than bi AIDS
Co 502 81,0 77,9 — 84,1
Khéng 25 4,0 2,5-56
Khong biét 80 12,9 10,3-15,5
Khong tra 1o 13 2,1 1-3,2

Thay c6 giao nhiém HIV (chwa chuyén giai doan AIDS) dworc tiép tuc giang day tai trwong

Co 482 77,7 74,5 - 81
Khdng 83 13,4 10,7 - 16,1
Khéng biét 50 8,1 5,9-10,2
Khong tra |oi 5 0,8 0,1-1,5
Nguwei nhiém HIV 12 16i cta ho
bung 136 21,9 18,7 - 25,2
Sai 420 67,8 64,1-71,4
Khéng biét 56 9,0 6,8 -11,3
Khong tréa |&i 8 1,3 0,4-2.2
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Két qua bang 4 ghi nhan c6 84,2% phu ni
mang thai da tung xét nghiém HIV. Trong do
c6 95% PNMT xét nghiém HIV khi mang thai
1an nay va c6 87,7% PNMT xét nghiém trong
3 thang dau thai ky dung theo quy dinh phong
lay nhiém HIV cua chuong trinh dy phong HIV
tir me sang con. Tuy nhién van con ty 1& 12,3%
PNMT lam xét nghi€ém HIV cham hon theo quy
dinh. Ly do dong y 1am xét nghiém HIV chu
yéu (51,2%) do biét dugc loi ich cua didu tri
som giup du phong lay HIV tir me sang con,

tiép theo (42,2%) do bac si yéu cau. Tinh dén
thoi diém nghién ctru c6 20,0% PNMT khong
xét nghiém HIV trong 1in mang thai hién tai.
Phan tich cho thiy c6 83 truong hop dang kham
thai tai bénh vién tuyén thanh phd va 41 truong
hop dang kham thai tai bénh vién tuyén quan/
huyén. Nguyén nhan co ban PNMT khong
ddng y tham gia xét nghiém HIV (54,8%) la
do nghi rang ban than séng lanh manh khong
c¢6 nguy co va do nhan vién y té khong yéu cau
(31.4%).

Bang 4. Xét nghiém HIV trén nhém phu nir mang thai tham gia nghién ctru (n=620)

Dic trwng Tansé Tylé (%) Khoang tin cay 95%
ba tirng xét nghiém HIV (n=620)
Co 522 84,2 81,3-87,1
Khong 96 15,5 12,5-18,2
Khong biét 2 0,3 -0,1-1
Thoi diém xét nghiém HIV (n=522)
Trwdc khi két hon 4 0,8 0,02-1,5
Trwde khi mang thai 9 1,7 0,6-2,8
Khi mang thai lan nay 496 95,0 93,1 -96,9
Khoéng nh& 13 25 1,1-3,83
Thoi diém xét nghiém HIV trong 1an mang thai nay (n=496)
3 thang dau thai ky 435 87,7 84,8 -90,6
3 thang gitra thai ky 44 8,9 6,4-114
3 thang cubi thai ky 10 2,0 0,8-3,3
Khong nhe 6 1,2 0,24 - 2,17
Khong tra 1o 0,2 -0,2-0,6
Ly do ddng y xét nghiém HIV (n=496)
Vi lgi ich cda viéc diéu tri sém giup dw phong lay HIV tw 254 51,2 46,8 - 55,6
me sang con
Vi bac si/nhan vién y té yéu cau 209 42,2 37,8-46,5
Tién thé xét nghiém HIV luén cho biét 9 1,8 0,63-2,9
Khong dwoc bac si/nhan vién'y té bao trwdre, khi nhan két 1 0,2 0,19 --0,59
qua xét nghiém HIV ma&i biét
khac 23 4,6 2,78 -6,49
Ly do khong déng y xét nghiém HIV (n=124)
Vi thay khéng can thiét 68 54,8 41,9 -59,7
Vi khéng thdy bac si/nhan vién y t& yéu cau 39 31,4 20,93 -37,13
Vi khéng biét 1am xét nghiém & dau 2 1,6 0,63 -3,86
Vi khéng co tién 0,8 0,79 -2,40
Khac 14 11,3 8,89 -21,75
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Qua phan tich trong quan cho thiy nhiing
PNMT c6 trinh d6 hoc van cao hon mét cép
thi ¢6 ty 18 kién thic dung vé HIV bang 1,98
lan (KTC 95%: 1,93 -2,74). Tuong quan ndy ¢
tinh chat khuynh huéng, trinh d6 hoc van cang
cao thi ty 1¢ kién thirc diing cang cao va sy khac
biét nay c6 y nghia thong ké p<0,001.

Nhitng PNMT c¢6 trinh d hoc van cao hon
mot cép thi c6 ty 1¢ thai d6 dling vé HIV béng
1,54 1an (KTC 95%: 1,15-2,07). Tuong quan
nay c6 tinh chit khuynh huéng, trinh d6 hoc
van cang cao thi ty 1¢ thai do dung cang cao va
su khac biét nay c6 ¥ nghia thong ké p<0,004

Nhing phu nit mang thai dén kham thai
tai bénh vién Quan Huyén thi c¢6 ty ¢ hanh vi
dung bang 1,70 1an (KTC 95%: 1,07-2,76) so
v6i nhitng PNMT dén kham thai tai Bénh vién
thanh phd. Sy khac biét ndy c6 y nghia nay
thong ké (p=0,019 < 0,05).

Nhirng phu nit mang thai c6 d6 tudi < 30 c6
ty 1& hanh vi ding bang 0,56 1an (KTC 95%:
0,36-0,85) so voi nhing PNMT c6 d6 tudi trén
30. Sy khac biét nay c6 y nghia nay thong ké
(p=0,004 < 0,05)

Phan tich twong quan giita kién thac thai
d6 hanh vi ciing cho thay PNMT c¢6 kién thic
dung vé HIV thi c6 ty 18 thai do dung bang 1,98
lan (KTC 95%: 1,35-2,91) so véi nhitng PNMT
c6 kién thtrc chua dung. Sy khac biét nay c6 ¥
nghia thdng ké (p < 0,001). Tuong ty PNMT
c6 kién thirc dung vé HIV thi c6 ty 1¢ hanh vi
dung bang 1,50 1an (KTC 95%: 0,98-2,31) so
v6i nhitng PNMT c6 kién thirc chua ding. Sy
khac biét nay co y nghia thong ké (p < 0,05).
PNMT c6 thai d6 dung vé HIV thi c6 ty 18 hanh
vi diing bang 2,13 1an (KTC 95%: 1,41-3,20)
so voi nhitng PNMT c6 thai do chua dung. Su
khac biét nay c6 y nghia théng ké (p < 0,001).

III. BAN LUAN

Két qua nghién ctru ghi nhan hau hét thai
phu c6 kién thirc dung vé cac duong lay va cach
phong tranh HIV, kién thirc vé xét nghiém HIV
cling kha t6t néu so sanh vai khao sat KAP cia
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nhom tac gia Truong Trong Hoang tai TPH-
CM nim 2009 [6] cho thiy thong diép vé xét
nghiém dé nhan dang ngudi nhiém HIV trén
PNMT tai TP HCM da duogc cai thién nhiéu.

Mic dii ¢6 96% PNMT biét nhiém HIV nén
tham gia sém vao chuong trinh PLTMC tuy
nhién chi c6 hon mot nira biét ding thoi diém
xét nghi€ém HIV va c6 khoang 1/3 (33.4%) cho
rang bién phap tranh lay nhiém HIV 1 khong
nén sanh con. Trong d6 nhiing PNMT nhém
tudi trén 30 va c6 trinh d6 hoc van thép thi tra
loi quyet dinh pha thal cao hon cho thiy viéc
cung cip thong tin vé PLTMC con chua diy
du, va cap nhat.

Két qua nghién ctru cho thiy c6 gan 88%
PNMT tra loi da lam xét nghiém HIV trong 3
thang dau thai ky, diéu d6 khang dinh vai tro
quan trong cua béc si trong viéc cung cap thong
tin va chi dinh xét nghiém HIV dé c6 cac bién
phép cham soc thai nghén kip thoi. Tuy nhién
van con trén 12% PNMT lam xét nghiém HIV
cham theo quy dinh. Phan 16n nhitng ngudi nay
roi vao PNMT kham thai tai bénh vién thanh
phd. S6 liéu trén canh bao chuong trinh can tiép
tuc quan tdm dé han ché tinh trang xét nghiém
HIV mudn & thai phu. Tuy nhién khong loai trir
kha nang do nhitng PNMT ngoai tinh dén bénh
vién thanh phé kham thai vao giai doan mudn.

Nghién ciru ndy cho thay ngudn thong tin
vé HIV dugc PNMT tiép nhan kha da dang
bao gf”)m tivi, to roi, to buém, nhan vién y té...
Tuy nhién, ty 1¢ tiép can thong tin tir nhan vién
y té chi dimg thir ba (43,2%) sau truyén hinh
(93,6%) va td budm to roi (58,2%). Can day
manh hoat dong truyén thong cua doi ngii y té
trong thoi gian t6i trong d6 can nhic thyc hién
chuwong trinh tu van truc tiép boi cac bac si/
chuyén gia.

IV. KET LUAN

Hau hét PNMT tham gia nghién ctru c6 kién
thirc diing vé cac thong tin co ban nhu duong
lay, cach phong, xét nghiém HIV, chuong trinh
PLTMC, tuy nhién cac thong tin c6 lién quan
dén thoi diém xét nghiém HIV khi mang thai,
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vé tranh lay nhiém HIV khi mang thai thi ty
16 PNMT tra 10i diing khong cao cho thiy cac
thong tin ¢6 lién quan dén PLTMC chua dén
duoc voi1 PNMT.

Nghién ctru cho thiy PNMT tin twdng nhan
vién y t& qua viéc hau hét PNMT dong ¥ lam
xét nghiém HIV khi nhan vién y té yéu ciu, ty
1¢ dong y thuc hién xét nghiém HIV trong 3
thang dau thai ky kha cao.

PNMT c¢6 d6 tudi <=30 c6 hanh vi ding cao
hon PNMT d6 tubi >30

Co trén 12% PNMT xét nghiém HIV mudn
va mot s6 khong dong y xét nghiém HIV do
ban than nghi khéng c6 nguy co hodc do nhan
vién y té khong yéu cau.

Ty 18 tiép can thong tin tir nhan vién y té chi
dung thir ba (43,2%) sau truyén hinh (93,6%)
va to budm to roi (58,2%), trong do kénh thong

tin ua thich nhat cia PNMT la cac chuong trinh
truyén hinh dugc tu van truc tiép bodi cac bac
si/chuyén gia.
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KNOWLEDGE, ATTITUDE AND BEHAVIOR ON HIV/AIDS IN PREGNANT

WOMEN IN HO CHI MINH, 2014

Nguyen Thi Hue, Pham Thi Thu Thuy, Nguyen Thi Duyen Anh
Ho Chi Minh city Committee of AIDS control

A descriptive cross-sectional study on 620
pregnant women (pregnant women) by the
method of cluster sampling probability pro-
portional to population size was conducted in
2014 in Ho Chi Minh City (HCMC) to learn
is knowledge, attitudes, and behavior of preg-
nant women response with intervention. Re-
sults show that > 90% pregnant women have
correct knowledge about transmission way,
prevention HIV/ AIDS. There was 84.2% (522
pregnant women) answered had an HIV test-
ed. During this investigation, there was 95.0%
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(496) of pregnant women had HIV testing in
the pregnancy, in which 87.7% (435 pregnant
women) tested in the first 3 months of preg-
nancy in accordance with the provisions of the
program for HIV prevention from mother to
child. Pregnant women access to information
about HIV / AIDS largely from television, leaf-
lets, brochures, and information sources from
medical personnel.

Keywords: Pregnant women, Ho Chi Minh
city (HCMC), HIV/AIDS, testing
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