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PHAN A.
TOM TAT CAC KET QUA NOI BAT CUA PE TAI

1. Két qua ndi bat cia dé tai

Kinh phi ddu tu cho cong tic phong, chong HIV/AIDS tai Viét Nam chu yéu 1a
vién trg nudc ngodi, trong d6 cham soc va diéu tri HIV/AIDS 1a mdt trong hai hang
muc chi tiéu chiém ty trong 16n trong tong chi cho HIV/AIDS. M6t trong nhiing thach
thirc 16n nhat hién nay 1a dam bao tinh bén viing cta chuong trinh khi nguén vién tro
nudc ngodi bi cdt gidm nhanh khi Viét Nam thoat khoi nhém céc nude nghéo.

Tai Viét Nam, chua c6 nhiéu nghién ciru vé chi phi diéu tri bénh nhan HIV/AIDS
(ngoai tri va ndi tra), va moi chi nghién ctru vé chi phi theo quan diém tir phia ngudi
cung cip dich vu, ma chwa dé cap dén ganh ning ciing nhu kha nang chi tra chi phi diéu
tri cua bénh nhan HIV/AIDS va gia dinh.

Nghién ctru dd dua ra “birc tranh toan canh™ vé chi phi diéu tri bénh nhan
HIV/AIDS ngoai tra tai Bénh vién Bach Mai, dic biét dua ra mot trong nhing béng
chimg dau tién vé céc chi phi phai ty chi tra cling nhu khd nang chi tra chi phi cia bénh
nhan va gia dinh. Két qua nghién ctru cho thay chi phi binh quan mdt nim cho mot
bénh nhan diéu tri HIV/AIDS ngoai tri khodng 12,7 triéu dong (75% do ngudi cung
cdp dich vu chi trd, 25% do bénh nhan va gia dinh chi tra). Chi phi diéu tri ARV phac
dd bac 2 dit hon khoang 2,7 lan so voi diéu tri phac dd bac 1 va bénh nhan duo ¢ tiép
can diéu tri som s& gitip giam dang ké chi phi diéu tri. Da s6 bénh nhan (73,3%) c6 kha
nang chi trd dugc chi phi lién quan dén diéu tri ma ho dang phai chi trd nhung chil yéu
la chi phi di lai. Khi phan tich da bién, nghién ctru cling tim ra mbi lién q uan c6 y nghia
thong ké giita kha nang chi tra chi phi diéu tri cia bénh nhan véi tinh trang hon nhan,
khoang cach tir nha dén PKNT, tham gia BHYT, thu nhap TB/thang va diéu kién kinh
té ho gia dinh ca bénh nhan (p<0,05).

2. Ap dung vao thue tién san xuét va doi song xa hoi

Céc két qua cua nghién ciu s& cung cip cac thong tin hiru ich trong hoach dinh
chinh sach cho chuong trinh cham séc va diéu tri HIV/AIDS.

Két qua nghién cttu cling gitip Bénh vién, Ban Quan 1y tiéu du an LIFE-GAP giam

sat duoc ké hoach, ngan sach clia phong kham ngoai tra, phat hién nhitng chi phi chua
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phu hop dé co diéu chinh kip thoi; dong thoi gitp dwa ra cac bang ching vé chi phi diéu
tri, tir 6 wdc tinh nhu cau ngudn lyc dé xay dung ké hoach phu hop trong diéu kién cat
giam vién trg trong cic nam tiép theo va dua ra giai phap dé giam thiéu chi phi. Pic
biét, tir c4c bang ching vé ganh ning chi phi diéu tri tir phia bénh nhan HIV/AIDS cung
gia dinh, Bénh vién va Ban Quan Iy tiéu du 4n s& xay dung cac hd trg phu hop, gop

phf?ln mé rong va nang cao chit lugng cham soc, diéu tri cho bénh nhan HIV/AIDS.

3. Panh gia viéc thuc hi¢n dé ti

a) Tién do:

bung tién do X

Rt ngén thoi gian nghién ctru

Tong s6 thoi gian rat ngan ... thang

Kéo dai thoi gian nghién ciru

Téng sb thang kéo dai ... thang

Ly do phai kéo dai ...

b) Thuc hién cac muc ti€u nghién ctru de ra:

Thuc hién day da cac muc ti€u dé ra X

Thue hién duogc cac muc tiéu dé ra nhung khong hoan chinh

Chi thuc hién dugc mot soO muc tiéu dé ra

Nhitng muc ti€éu khong thuc hién duogc (ghi ro)

¢) Cac san pham tao ra so voi du kién trong ban dé cuong:

Tao ra day du céac san pham da du kién trong dé cuong X

Chét luong san pham dat yéu cau nhu da ghi trong dé cuong X

Tao ra day du cac san pham nhung chat lugng c¢6 san pham chua dat

Tao ra day du san phim nhung tat ca san pham déu chwa dat chét lugng

Tao ra duge mot s6 san phém dat chét lugng

Nhitng san pham chwa thuc hién duoc (ghi rd)




d) banh gia viéc str dung kinh phi:
Tong kinh phi thyc hién dé tai: ... triéu dong.
Trong d6:  Kinh phi sy nghiép khoa hoc: ... triéu dong;
Kinh phi tur ngudn khac: Khong.
Toan b kinh phi di dugc thanh quyét toan:
Chua thanh quyét toan xong:
Kinh phi ton dong: ... triéu dong.
Ly do (ghi 10):

4. Cac y kién dé xuat

a) bé xuat vé quan 1y khoa hoc cong nghé:

Khoang thoi gian tir bao vé dé cuong nghién ciru, phé duyét Hoi ddng dao duc
trong nghién ctru y sinh hoc cho dén khi c6 Quyét dinh phé duyét dé tai kha dai di anh
huong dén viée trién khai nghién cru, nhom nghién ciru khong thé cha dong dugc vé
thoi gian do phai chd doi viéc hoan thanh tha tyc. Vi vdy, nhom nghién ctru kién nghi
co quan ly khoa hoc cong nghé can rt ngin thoi gian phé duyét Hoi dong dao dic va
Quyét dinh phé duyét dé tai .

b) Dé xuét lién quan dén dé tai :

Nghién cru dd dua ra “puc tranh toan canh” vé chi phi diéu tri bénh nhan
HIV/AIDS ngoai tri tai Bénh vién Bach Mai, dac biét dua ra mot trong nhitng béng
chimg dau tién vé chi phi phai ty chi tra cling nhu kha ning chi tra chi phi ctia bénh
nhan va gia dinh. Céc két qua cta nghién ciru s& cung cap cac thong tin hitu ich trong
hoach dinh chinh sich cho chuong trinh chdm soc va diéu tri HIV/AIDS.

Tuy nhién, do han ché vé thdi gian va ngudn luc nén nghién ciru méi duoc thuc
hién tai PKNT HIV/AIDS ctua Bénh vién Bach Mai - dai dién cho PKNT tuyén Trung
uong. Pé ¢ nhitng thong tin hitu ich vé "burc tranh toan canh" vé chi phi diéu tri tai
Viét Nam (dai dién cho 3 tuyén: Trung wong, tinh/thanh phd, huyén), nhom nghién ciru
dé xuat tiép tuc trién khai dé tai & hai tuyén tinh/thanh phd va tuyén huyén trong cac

nim tiép theo.



PHAN B.
BAO CAO CHI TIET KET QUA NGHIEN CUU PE TAI CAP CO SO

I. PAT VAN DE

Dich HIV/AIDS 1a m¢t trong nhitng nguyén nhan gay tr vong cao ¢ ca nguodi 1on
va tré em trén thé gi6i. Tinh dén 12/2009, trén thé giéi c6 khoang 33,3 triéu ngudi song
chung v61 AIDS, trong d6 c6 khoang 30,8 tri€éu nguoi 16n; s6 ngudi nhiém HIV mai
khoang 2,6 triéu nguoi va 1,8 tridu ngudi chét vi AIDS [11].

Tai Viét Nam, ké tir truong hop nhiém HIV dau tién duoc phat hién vio nim
1990, dén nay HIV da tré thanh mot dai dich. Tinh dén 30/06/2012, s6 trudong hop
nhiém HIV hién con séng 1a 204.019 nguot, s6 bénh nhan AIDS hién con sé)ng la
58.569 nguoi va 61.856 truong hop tir vong do AIDS [11]. Dich HIV ¢6 xu hudng giam
nhung mot s tinh/thanh phd tinh hinh dich van con dién bién phirc tap. Canh bao nguy
co dich HIV gia ting & cac tinh 1an cén cac thanh phd 16n khong trién khai cac can thiép
giam tac hai [11].

Tinh dén ngay 30/06/2012, s6 bénh nhan AIDS duoc diéu tri bang thudc khang
HIV (ARV) la 67.057 nguoi, trong d6 c6 63.490 bénh nhan nguoi 16n va 3.567 bénh
nhan tré em [13]. S6 bénh nhan nguoi l6n diéu tri ARV thudc Chuong trinh PEPFAR
va Dy 4n Quy todn cau Phong, chdng HIV/AIDS 1a 59.759 nguoi (chiém ty 1& 94,1%)
va chi ¢6 3.731 nguoi (5,9%) thudéc Chuong trinh muyc tiéu qudc gia Phong, chdng
HIV/AIDS [13]. Tuy nhién, chuong trinh diéu tri ARV méi chi dap tng dugc 51,3% s6
bénh nhan wéc tinh c6 nhu cau diéu tri trén toan qudc [8].

Theo Béo cédo danh gia Chién Iuoc quéc gia phong, chéng HIV/AIDS dén nim
2010 va tdm nhin dén nam 2020, tdng ngudn kinh phi vién tro giai doan 2004-2009
chiém 71% tong kinh phi dau tu cho cong tic phong, chéng HIV/AIDS tai Viét Nam;
trong d6, cham soéc va diéu tri HIV/AIDS 1a mot trong hai hang muc chi ti€u chiém ty
trong 16n trong tong chi cho HIV/AIDS giai doan 2007-2009 phan bb theo hang muc
[23]. Mot trong nhiing thach thirc 16n nhat cho cong tac cham soc va didu tri HIV/AIDS
hién nay 1a dam bao tinh bén viing cua chuong trinh khi ngué)n vién trg bi cit giam

nhanh khi Viét Nam thoat khoi nhom cac nude ngheo [11].



Trén thé gidi, voi cac nude cd nén kinh té phat trién, ngan sach cho chuong trinh
phong, chdng HIV/AIDS hau hét la ngan sach tir Chinh phii. Tuy nhién, voi cac nude
thudc nhom dang phat trién va kém phat trién thi ngan sach ctia Chinh phii dau tu cho
chwong trinh rit han hep trong khi tinh hinh dich HIV/AIDS tai cc nudc niy rat phirc
tap va c6 xu hudng gia ting, ngan sach con lai cha yéu do vién tro.

Trén thé gidi di co nhiéu nghién ciru dugc tién hanh vé chi phi diéu tri bénh nhan
HIV/AIDS, xac dinh chi phi trung binh trudc diéu tri ARV, diéu tri ARV ngoai tru,
bénh nhan méi bat dau diéu tri va udc tinh chi phi cham soc hang nim cia gia dinh véi
ho, danh gia chi phi - hi€u qua cua cac phac d6 diéu tri dé xay dung cac chinh sach va
can thiép phu hop. Tai Viét Nam chua c6 nhiéu nghién ciru vé chi phi diéu trj bénh
nhan HIV/AIDS ddng thoi két qua nghién ctru khong phut véi tinh hinh hién nay do lam
phat va truot gia qua cac nam. Cac nghién ciru tai Viét Nam chu yéu dé cap dén chi phi
tir phia ngudi cung cp dich vu, chua d& cap dén chi phi - ganh nang chi phi tir phia
bénh nhéan va gia dinh khi tham gia chdm soc, diéu tri HIV/AIDS.

Bénh vién Bach Mai 1a bénh vién da khoa Trung wong hang dac biét voi do1 ngii
can bd y té co kién thirc va trinh d6 chuyén mén cao trong nhiéu linh vuc, trong d6 c6
linh vuc Truyén nhiém. Ngudn kinh phi cha yéu cho cic hoat dong phong, chong
HIV/AIDS do chuong trinh, du 4n qudc té tai trg. Tai Bénh vién, chuong trinh diéu tri
ARV mién phi cho bénh nhan HIV/AIDS bt dau tir thang 10/2009 do dy an LIFE-GAP
h trg [1]. Tinh dén 30/06/2012, s6 bénh nhan HIV/AIDS ding ky cham soc va diéu tri
tai PKNT 1a 904 ngudi; sé bénh nhan HIV/AIDS dang duoc quan 1y va theo ddi diéu tri
ARV 1a 713 nguoi, trong d6 c6 581 nguoi diéu tri ARV phac d6 bac 1 va 25 nguoi diéu
tri ARV phac d6 bac 2 [2].

Pé mo ta buc tranh toan dién vé chi phi diéu tri bénh nhan HIV/AIDS ngoai tra
(ngudi cung cap dich vu va bénh nhan cung gia dinh) cling nhu ty trong cac thinh phan
chi phi trong diéu tri ngoai tr; bén canh d6 tim hiéu kha ning chi tra va cac yéu t6 lién
quan dén kha ning chi tra chi phi diéu tri tir phia bénh nhan cung gia dinh, chung t6i
tién hanh nghién ciru "Chi phi diu tri b¢nh nhin HIV/AIDS ngoai tri tai Bénh

vién Bach Mai ndm 2012".



II. MUC TIEU NGHIEN CUU

1. M6 ta chi phi diéu tri cho bénh nhan HIV/AIDS ngoai tra tir phia nguoi cung
cap dich vu tai Bénh vién Bach Mai nim 2012.

2. Mo ta chi phi diéu trj cho bénh nhan HIV/AIDS ngoai tru tr phia bénh nhan va
gia dinh tai Bénh vién Bach Mai ndm 2012.

3. Tim hiéu kha ning chi tra va mot sé yéu té lién quan dén kha ning chi tra chi

phi diéu tri HIV/AIDS ngoai tra ciia bénh nhan va gia dinh.



1. TONG QUAN TAI LIEU

1. Tinh hinh chim séc, diéu tri HIV/AIDS trén Thé giéi va Viét Nam
1.1. Trén Thé gidi [24]

Trong nhitng nim gan day, cac nudc trén Thé gidi dau tr ngudn luc dang ké (con
ngudi va tai chinh) nham dat dugc muc tiéu tiép can phd cap trong diéu ti HIV/AIDS
cho khoang cho khoang 80% bénh nhan c6 nhu cau. Viéc ap dung khuyén cdo diéu trj
sOm theo huong dan chiam séc va diéu tri HIV/AIDS mdi ciaa T6 chirc Y té Thé gio1
(WHO) tai Ho1 nghi Vienna nam 2010, trung binh s6 bénh nhan duogc tiép can diéu tri
tai cac nudc co thu nhap thap, trung binh chiém ty 1& thap va chi dap (mg duoc 36% nhu
cau. Ty 1& dap tng nhu cau diéu tri ¢ cac nudc chau My La tinh va Vinh Caribbean
chiém ty 18 cao nhit v6i 51%, tiép dén 1a cac nude can Sahara chiu Phi 13 37%, Déng -
Nam va Pong Nam A 1a 31%, chau Au va Trung A 1a 19%, chiém ty 1& dap ung nhu
cau diéu tri thap nhat 1a nhém cac nudc Bac Phi va Trung Pong véi 11%. Do vay, tiép
can phé cap cham soc va diéu tri HIV/AIDS van la mot trong nhitng myc ti€u quan
trong clia nhom cac nudc co thu nhap thap va trung binh.

Vé chi phi trong chim soc va diéu tri HIV/AIDS, trong ndm 2009, 7 ty d6 la dugc
dau tu trong tong s6 25 ty d6 la can c6 dé dat dwoc muc tiéu tiép can phd cap d bi véi
cac nudc c6 thu nhap thip va trung binh. Hai ngudn hd trg chinh cho chuwong trinh
cham soc va diéu tri HIV/AIDS 1a Quy toan ciu Phong chéng AIDS, Lao va Sot rét,
Chinh pht My théng qua chuong trinh vién trg khan cap cua Téng théng Hoa Ky
(PEPFAR). Quy toan cau da cung cip dich vu diéu tri ARV cho khoang 2,5 triéu nguoi
vo1 chi phi khoang 11,3 ty d6 la trong 3 nam (2007-2010). Nguén vién tro tir chuong
trinh PEPFAR bét dau tir naim 2003 cho cic nude nghéo co nén kinh té kém phat trién;
ngudn vién trg cho diéu tri ARV giam 17% bat dau tir giai doan 2009-2010.

Nim 2009, 1/5 cic nude khu vire cdn Sahara chau Phi dd nhin thdy tac dong tich
cuc va manh mé& ctia chuong trinh diéu tri ARV. T y 1& cc nudc trién khai chuong trinh
bang ngudn vién tro da tang tor 11% dén 21% tir thang 7/2008 dén thang 7/2009. Tuy
nhién, viéc mé rong diéu tri ARV s& gip kho khin v6i nhitng nude cé ty 18 nhiém HIV
cao nhung kinh phi ctia Chinh pha danh cho diéu tri thdp (nhu Uganda, Zambia va
Tanzania), boi phan 16n cac nude ndy chi yéu phu thuge vao ngudn vién trg. Ngoai ra,
Dong Au va Trung A ciing 13 hai khu vuc dé bi ct giam manh ngué)n vién trg dé)ng thoi
chiu tac dong tir cudc khing hoang kinh té.
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1.2. Tai Viét Nam

Trude tinh hinh dich HIV/AIDS khong ngimg gia ting tai Viét Nam, nhiéu vin
ban phap 1y va chinh sach da duoc sira doi, bd sung, ban hanh tao ra khung phap 1y
manh hon va nhét quan dé thuc hién céac hoat dong vé cham soc va diéu tri HIV/AIDS
trén pham vi toan qudc (Luat Phong, chong HIV/AIDS, Théng tu huéng dan diéu kién
va pham vi chuyén mén clia co so y té diéu tri bang thuéc khang HIV....). Bén canh
nhitng vin ban quy pham phap luat dugc ban hanh, nhiéu hudng dan chuyén mon ciing
duoc dua ra nham thdng nhat thuc hién trong ca nudc va ning cao chat luong cong tac
cham soc, diéu tri HIV/AIDS (Huéng din chin doan va diéu tri HIV/AIDS, Quy trinh
diéu tri HIV/AIDS bang thubc khang HIV.,...) [9].

Tai Viét Nam, chuong trinh diéu tri béng thubc ARV mién phi cho bénh nhan
HIV/AIDS dugc bat dau tir nim 2006. Hé thdng chim soc va didu tri HIV/AIDS da
duoc thiét 1ap trén pham vi toan quoc v6i 308 PKNT tinh dén 30/6/2012, trong d6 c6 5
PKNT tuyén Trung wong, 141 PKNT tuyén tinh va 162 PKNT tuyén huyén [11]. Ngudi
nhiém HIV ding ky chim séc va diéu tri tai PKNT duge danh gia tinh trang mién dich
thong qua xét nghiém CD4 6 thang mot 1an, dugc lam céac xét nghiém co ban, duge diéu
tri cac bénh NTCH va du phong NTCH béng cotrimoxazole mién phi; sau khi danh gia
da diéu kién vé 1am sang va mién dich, ngudi nhiém HIV dugce tham gia diéu tri bﬁng
thudc ARV mién phi (ngudn thudc tir Chuong trinh PEPFAR, Quy toan cau cho AIDS,
Lao va Sot rét, Chinh phu Viét Nam).

S6 nguoi nhiém HIV duge diéu tri ARV lién tyc ting 1én trong nhitng nim gan
day v6i su hd trg tir cac to chie qudc té. Tinh dén 30/6/2012, sé bénh nhan AIDS dugc
diéu tri bang thudc khang HIV (ARV) 1a 67.057 ngudi, trong d6 c6 63.490 bénh nhan
nguoi 16n va 3.567 bénh nhan tré em [13]. Sb bénh nhan nguoi 16n diéu tri ARV thudc
Chuong trinh PEPFAR va Dy 4n Quy toan cau Phong, chéng HIV/AIDS 1a 59.759
ngudi (chiém ty 18 94,1%) va chi c¢6 3.731 nguoi (5,9%) thuéc Chuong trinh muc tiéu
Quéc gia [13]. Tuy nhién, chuong trinh diéu tri ARV mdi chi dap ung duoc 51,3% )
bénh nhan udc tinh 6 nhu cdu didu tri ARV trén toan qudc [8]. Toc do tang truong
bénh nhan diéu tri ARV trung binh 14 950 bénh nhén/thang. Phac do bac 1 chiém da s6
v6i ty 18 12 96,8%, phac dd bac 2 13 3% va ¢ 0,3% thudc phac db khac [11].

Maic du dat dugc nhiing két qua rat dang khich I¢, nhung hién c6 mdt sb van dé

lién quan kinh té y té trong trién khai chuong trinh diéu tri HIV/AIDS nhu sau:



- Kinh phi trién khai cho chuong trinh phong, chéng HIV/AIDS tir Chwong trinh
muc tiéu Qubc gia va cia cac tinh van & mic thip, nhitng tinh khong c¢6 du an quc té
trién khai gap nhiéu kho khin. Bén canh kinh phi thap, dinh mic chi tiéu quy dinh nim
2007 dén nay khong con phu hop, do d6 viée trién khai chuong trinh myc ti€u cang gap
kho khan hon [11].

- Viée diéu tri bénh nhan HIV/AIDS chwa dugc dua vao hé théng quan 1y chung
clia cac co sO' y té nén chua c6 su dau tu phu hop vé kinh phi, co s vét chat va nhéan lyc
cho cong tac nay; khong dim bao su bén viing ctia chuong trinh khi cdc ngudn tii tro
cit giam; 4nh hudng dén viéce trién khai cung cip dich vy khdm chita bénh thong qua hé
thong bao hiém y té cho nguoi nhiém HIV [9].

- Khoang 90% kinh phi cho thuéc ARV, xét nghiém CD4 va xét nghiém do tai
lwong HIV hién do cac t6 chirc qudc té tai tro. Trong bdi canh cac ngudn kinh phi vién
trg dang bi cit giam nhu hién nay thi day 1 thach thirc 16n dbi v6i su bén viing ciia
chuong trinh. Bén canh d6, mic du di c6 cac vin ban cho phép ngudi nhiém HIV ¢
thé bao hiém y té duoc nhan cac quyén loi vé cham soc y té qua hé thong bao hiém y té
nhu nhitng bénh nhan khac, tuy nhién c6 rét it cac co so y té thuc hién theo huéng dan

cua cac van ban nay [9].

1.3. Tai Bénh vién Bach Mai

Tai Bénh vién Bach Mai, phong kham ngoai trii cung cép dich vu diéu tri ARV
mién phi cho bénh nhan HIV/AIDS dit tai khoa Truyén nhidm bat dau tir thang 10/2009
voi su tai tro cua dy an LIFE -GAP [1]. Tinh dén 30/6/2012, s bénh nhan HIV/AIDS
ding ky chim séc va diéu tri tai PKNT la 904 nguoi; s6 bénh nhan HIV/AIDS dang
dugc quan 1y va theo ddi diéu tri ARV 1a 713 ngudi, trong d6 1a 581 nguoi diéu tri
ARV phéc db béc 1 va 25 ngudi dicu tri ARV phac d6 bac 2 [2].

PKNT cung cép cac dich vu hd trg, chim soc va diéu tri HIV/AIDS theo huong
din quéc gia. Mot sb hinh thirc hd trg tai PKNT bao gdm: tiép nhan bénh nhan
HIV/AIDS moi ding ky cham soc va diéu tri tai PKNT va bénh nhan dugc chuyén tiép
tir cac tinh; cung cép dich vu chan doan va diéu tri NTCH, diéu tri ARV cho bénh nhan
mdi va dang quan 1y; chuyén bénh nhén t6i cic co s¢ kham chira bénh trong va ngoai
bénh vién (bénh nhan nghi ngd lao, mét,...). Vé diéu tri ndi tr, khoa Truyén nhiém c6
08 giwdng danh cho ngudi bénh HIV/AIDS bi cac bénh NTCH ning hoic céc ca bi bién
chung diéu tri ARV [1].



Bénh vién thanh 13p Ban Quan 1y tiéu dy an LIFE-GAP véi 10 thanh vién va 1am
viéc ban thoi gian. PKNT c¢6 11 CBYT tham gia lam viéc toan thoi gian va ban thoi
gian: bac st diéu tri 13 can bd kiém nhiém cta khoa Truyén nhiém va lam viéc ban thoi
gian, can bd hanh chinh, can bd xét nghiém, can bo tu vén, ho ly 1am viéc PKNT; ngoai
ra, ¢6 03 can bd dugc tham gia hd trg PKNT [1].

Kinh phi van hanh va duy tri PKNT cha yéu do dw an LIFE-GAP chi tra. Bénh
vién chi hd tro mot s6 phong, trang thiét bi va nhan lyc sin c¢6 [1].

Ngoai PKNT, Bénh vién con cung cép dich vu tu vin va xét nghiém HIV tu
nguyén cho nhom nguy co cao tai Ha NoOi va cac tinh mién Béc; xét nghiém do tai
luong HIV cho bénh nhan thudoc cac PKNT cua dy an LIFE-GAP va du an Quy toan
cau tai Ha Noi, Hai Phong, Quang Ninh; ning cao ning luc cho cac bac si, diéu dudng

cua cac bénh vién tai Ha Ndi, cac tinh va cac khoa trong Bénh vién [1].

2. Diéu tri ARV ngoai tri cho bénh nhan HIV/AIDS
2.1. Qud trinh diéu tri ARV ngogi trii cho bénh nhin HIV/AIDS

Thong thuong, qua trinh diéu tri ARV ngoai tra cho bénh nhan nhu sau:

- Sau khi c6 két qua xét nghiém HIV duong tinh (két qua duoc khing dinh boi
Phong xét nghiém di dugc Bo Y té cong nhan du diéu kién khang dinh cac trudng hop
HIV duong tinh), ngudi nhiém HIV duge tr van va giéi thiéu dén PKNT.

- Nguoi nhiém HIV ding ky chim soc va diéu tri tai PKNT dugc danh gia tinh
trang mién dich thong qua xét nghiém CD4, duoc 1lam cac xét nghiém co ban, duoc du
phong va diéu tri cic bénh NTCH mién phi.

- Sau khi dénh gia du diéu kién vé 1am sang va mién dich, ngudi nhiém HIV duge
diéu tri bang thubc ARV phéac d6 bac 1 mién phi. Khi dd diéu tri ARV thi bénh nhan
phai diéu tri sudt doi.

- Trong qua trinh diéu tri ARV, néu c6 nghi ngd that bai diéu tri, bénh nhan s8
duoc danh gia thit bai diéu tri dua trén co s& xem xét cac tiéu chuan 1am sang, mién
dich hoc va virus hoc (néu c6) va doi sang diéu tri phac do bac 2 mién phi.

~ K& tir khi ¢6 két qua khing dinh HIV duong tinh, dang ky diéu tri ARV va dugc
diéu tri ngoai tra bang thuéc ARV phéc d6 bac 1, bac 2 mién phi, néu bénh nhan bj cac
bénh NTCH ning hoic bi bién ching diéu tri ARV sé& duoc chuyén vao diéu tri ndi tra.

Dudi ddy 14 so d6 mo ta qué trinh dién bién diéu tri ARV ngoai trii cho bénh nhéan
HIV/AIDS:
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So d@d 1. So' dd quan 1y, theo ddi diéu tri bénh nhan HIV/AIDS.

2.2. Cic loai thuéc ARV, phéc dé diéu tri va cin lam sing trong diéu tri ARV

2.2.1. Thubc ARV va thuoc NTCH tai Viét Nam [6]

- Thudc ARV bac 1: d4T (Stavudine), 3TC (Lamivudine), NVP (Nevirapine),
EFV (Efaviren), AZT/ZDV (Zidovudine), TDF (Tenofovir).

- Thubc ARV bac 2: LPV/r (Lopinavir/Ritonavir), Ritonavir, DDI (Didanosine),
ABC (Abacavir).

- Céc thubc NTCH: Fluconazole, Ketoconazole, Itraconazole, Miconazole,
Clotrimazole, Nystatin, Amphotericin B, Clindamycin, Pyrimethamine, Sulfadiazine,

Clarithromycin, Azithromycin, Ethambutol, Rifabutin, Cotrimaxazole,...

2.2.2. Phéc do diéu tri ARV cho nguoi lom tai Viét Nam [6]

- Phac do0 diéu tri ARV bac 1: d4T/3TC/NVP, d4T/3TC/EFV, AZT/3TC/NVP,
AZT/3TC/EFV, TDF/3TC/NVP, TDF/3TC/EFV, AZT/3TC/TDF, d4T/3TC/TDF.

- Phac dd diéu tri ARV bac 2: TDF/3TC/LPV/r, DDI/ABC/LPV/,
AZT/3TC/LPV/r, EFV/DDI/LPV/r,NVP/DDI/LPV/r, TDF/3TC/ZDV/LPV/r.

- Phéc d6 diéu tri ARV mé rong (1a cac phac dd ngoai phac d6 bac 1 néu trén va
duoc su dung trong truong hop bénh nhan bi tac dung phu; hodc bénh nhan c¢o thai;
hodc bénh nhan diéu tri lao ma khong dung dugc céac thude trong danh muc thudc phac

d6 bac 2 (ABC, DDI, LPV/r)): AZT/3TC/LVP/r, d4T/3TC/LVP/r, ABC/3TC/LVP/r.
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2.2.3. Can lam sang mién phi trong diéu tri ARV tai Bénh vién Bach Mai [1]

HIV (sang loc va khang dinh), CD4, Cong thiic mau toan phan (bao gom ca Hb),
Men gan, HBsAg, khang thé HCV, HBV DNA, HBeAg, Anti-HBe, Dudong méu, Ure
mau, Creatinine mau, Lipid mau (Cholesterol, Triglycerid, HDL, LDL), Soi dom tim
BK, Nhuém gram bénh pham dom, Soi phan, Soi da, Cy da, Ciy mau, Choc hach 1am
giai phiu té bao hoc, Chup cit 16p vi tinh (CT scanner, MRI), Siéu 4m, Chup phoi.

3. Chi phi va phan tich chi phi y té
3.1. Khai niém chung

Chi phi 1a gia tri hang hoéa, dich vy dugc xac dinh thong qua viéc sir dung ngudn
luc theo cac cach khac nhau. Néi cach khac, chi phi 1a gia tri cua nguén luc duoc s
dung dé san xuét ra hang héa dich vu [5].

Trong linh vuc y té, chi phi 1a gia tri cia nguén luc duoc sur dung dé tao ra mot
dichvuy té cu thé hodc tat ca cac dich vu (nhu mot chuong trinh y té) [5].

Phén tich chi phi 1a mot trong nhitng céng cu danh gid kinh # y té va nghién ctru
trong kinh t hoc, quan tim dén su phan bd chi phi trong hé thdng, khu vuc hay can

thiép [5].

3.2. Phan tich chi phi y té

Dbi voi tAt ca cac qubc gia trén thé gioi, ngudn luc néi chung va ngudn lyc danh
cho y t& noi riéng 1 1udn ludn kham hiém. Nguodn luc c6 thé 1a tién bac, con nguoi,
trang thiét bi, thoi gian,... va tit ca cac nguén luc nay co thé dung dé phuc vu nhiéu myc
dich khac nhau, trong d6 c¢6 muc dich tang cudong va bao v¢ suc khoe cho moi nguoi
dan. Van dé dat ra cho cac nha hoach dinh chinh sach, thiét lap ké hoach va tit ca
CBYT la phai lam sao dé st dung ngudn lyc sin c6 mot cach hiéu qua nhat [4]. Trong
[inh vic phong, chéng HIV/AIDS néi chung va chim séc, diéu tri HIV/AIDS néi riéng,
vi¢c st dung nguén lyc sdn c6 mot cach hidu qua nhét 1a vo cung quan trong trong boi
canh cit giam nhanh vién trg va ngudn luc Chinh phu rat han hep. Phan tich chi phi
giup cho nha quéan 1y biét chi phi dich vu y té va xac dinh muc gia pht hop, giam sat
duoc hiéu qua cung cép dich vu, giam sat dugc thuc hién ké hoach va ngan sach, phat
hién nhitng chi phi ting dot bién va diéu chinh kip thoi, lua chon phuong thirc cung céap

co hi¢u qua,... [5].
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3.2.1. Goc do xem xét chi phi trong nghién curu

Trong phan tich chi phiy t, chi khi xac dinh dugc goc do nghién ctru chi phi méi
c6 thé quyét dinh dugc nhitng khoan muc chi phi can dua vao phan tich. C 6 ba goc do
nghién ctru thuong duoc su dung: dudi goc do cua khu vuc y té, goc do cua ca nhan/hod
gia dinh, gbéc do xa hoi [5].

Trong nghién clru nay, goc do xem xét chi phi chi dung lai & ude tinh toan bd chi
phi phéi bo ra dé cham soc va diéu tri bénh nhan HIV/AIDS (bao gdm chi phi truc tiép,
chi phi gian tiép) voi hai goc 6 danh gia: nguoi cung cap dich vu (Chinh phi va nha tai
trg), bénh nhan va gia dinh. Dudi goc do ngudi cung cap dich vu bao gdm cac ngudn
luc ma Chinh pht va nha tai trg phai bo ra dé phat hién, quan 1y, cham soc va diéu tri
nguoi nhiém HIV. Dudi goc @6 bénh nhan va gia dinh bao gé)m cac khodn chi tiéu tir tai
bénh nhan va gia dinh, mat/giam thu nhap do tham gia diéu tri, chi phi di lai,... [5].

Viéc lua chon goc do danh gia ndy trén co s¢ HIV/AIDS 1d mot bénh truyén
nhiém c6 chi phi diéu tri kha cao do bénh nhan phai diéu tri sudt doi véi chi phi thude
va xét nghiém cao; hién tai phan 16n cac chi phi ndy do Chinh phu va nha tai tro chi tra .
Ddng thdi, chi phi do bénh nhan va gia dinh chi trd thuong c6 mdi quan hé mat thiét véi
nhau va ngudi nha thuong phai cung ganh chiu chi phi véi bénh nhan; vi vay, trong

nghién cru nay xem xét chi phi cua bénh nhan va gia dinh cung mot goc do [5].

3.2.2. Khung thoi gian nghién ciru

Khi tién hanh phan tich chi phi can lya chon khung thdi gian nghién ciru phu hop
va diéu chinh dé loai bo bot anh huong cua thoi gian ddi v6i chi phi [5]. Theo U.S.
Health Policy Gateway nam 2004, vé khung thoi gian nghién ctru c6 3 phuong phap
tiép can dé udc tinh chi phi bénh tat:

- Phuong phap tiép can dua trén ty 18 hién nhiém (Prevalence Based Approach): 1a
phuong phép tiép can phd bién nham phan bd chi phi dé giam ty suat bénh (hay tinh
toan chi phi diéu tri bénh) trong nim. Thém vao d6, phuong phap nay tinh dugc gia tri
hién tai cua dong chi phi/thu nhap bi mat di do bénh nhan tir vong trong ndm do. Cach
tiép can nay khong tinh nhitng ngudi di tir vong trude do trong qua khir hodc sé tir vong
trong twong lai nhung lai tinh thu nhap bi mat di do tr vong trong twong lai hon 1a thu
nhap hién tai bj mit di trong nim d6 hay trong qua khir. Cach tinh nay khong dugc giai
thich nhu 13 tong cic khoan chi phi/thu nhap theo nim (GDP) do bénh tit va chén
thuong [34].
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- Phuong phap tiép can dua trén ty 16 miac mdi (Incidence Based Approach): 1a
phuong phap dinh huéng chi phi trong twong lai. Phuong phap nay tap trung tinh phi
bénh tat tir khi bat ddu mac bénh hay chan thuong, sau d6 tinh chi phi tryc tiép va gian
tiép trong sudt qué trinh diéu tri bénh d6. Phuong phap nay hitu ich nhét khi ap dung dé
tinh toan chi phi diéu tri du phong mot bénh nao d6 [34].

- Phuong phép tiép can theo woc tinh chi phi hién tai (Present Cost Method): day
la phuong phap it khi dugc ap dung va chi phu hop khi d o luong chi phi bénh tat voi
tong cac khoan chi phi/thu nhap mat di theo nam do bénh tat (gdm céc chi phi truc tiép
va chi phi mat di theo nam). Tir d6 cho biét thém céc chi phi do tir vong gy ra dugc
phan bd cho nhitng bénh nhan khac con séng trong nam. Ciing nhu cic phuong phap
phé) bién khac, phuong phap nay tinh chi phi mat di do tir vong (khong bao gém chi phi
s& kiém duogc trong twong lai) nhung khac véi cac phuong phap khac ¢ chd phuong
phap nay s& quay nguoc trd lai dé tinh chi phi mét di do tir vong sém va nhing nguoi
mic bénh. Strc khée - kha nang lao dong bi mat di s& duogc do luong béng kha nang chi
trd ctia bénh nhan va gia dinh theo cach tiép can theo phuong thtrc do luong mirc do
chip nhan chi tra (Willing To Pay Method) duoc gidi thi¢u dudi day [34].

Can cir vao dic diém va kha niang ap dung cta timg phuong phap, nghién ctru ndy
stt dung phuong phap tiép can dua trén ty 1& hién nhiém dé xac dinh khung thoi gian
nghién ctru do day 1a phuong phép tiép can pho bién nham phan bo chi phi dé gidm ty
suat bénh (hay tinh toan chi phi diéu tri bénh) trong nam [34].

3.2.3. Phdn logi chi phi

Sau khi lya chon dugc goc d§ danh gid va khung thoi gian nghién ctu phu hop ,
can phan loai chi phi dé dam bao hai yéu t6: (1) thuan tién cho viéc liét ké day du cac
muc chi phi, (2) tranh bé s6t va tranh tring lip. C6 rat nhiéu cach phan loai chi phi khac
nhau. Lya chon céch phan loai nao phu hop phu thudc vao muc dich va thiét ké nghién
ctru. Trong mot nghién ctru ciing c6 thé két hop nhiéu cach phan loai khic nhau [5].
Dua trén muc dich nghién clru, nghién clru nay két hop tiéu thirc phén loai dua trén mdi
quan hé cua chi phi, dbi twong chiu chi phi va dwa trén chirc nang cua chi phi, tir d6
phan loai thanh hai nhém chi phi sau:

- Chi phi truc tiép: 1a nhirng chi phi ndy sinh cho hé thdng y té, cho cong dong va
gia dinh bénh nhan trong giai quyét truc tiép bénh tat [4].

- Chi phi gin tiép: 12 nhimng chi phi thuc té khong chi tra [4].
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Trong nghién ctru nay, chi phi diéu tri bénh nhan HIV/AIDS ngoai tra bao gém
chi phi trurc tiép va chi phi gian tiép v6i hai goc d6 danh gid bao gdm cac chi phi sau:

- Chi phi diéu tri ngoai trii tir phia ngudi cung cap dich vu: 1 cac chi phi tryc tiép
danh cho y té, bao gdm cac chi phi chan doan, diéu tri va theo ddi (kh6ng bao gém phuc
hdi chtre ning) trong diéu tri HIV/AIDS; bao gdm:

+ Nhan luc y té tryc tiép tham gia diéu tri: 1a chi phi lao dong ctia nhém cham soc
va diéu trj HIV/AIDS (bac si, tu van vién, y ta, can b phat thuéc,...) tai PKNT, cua Ban
Quan ly tiéu du an LIFE-GAP, ctua can bo tai cac khoa Can lam sang truc tiép thuc hién
cac xét nghiém va CDHA cho bénh nhan HIV/AIDS.

+ Tai san ¢b dinh tryc tiép trong qua trinh diéu tri: 1a cic phong do Bénh vién cap
dé dat PKNT, cac TSCD do Bénh vién cép va du an LIFE -GAP hd tro phuc vu cong tac
cham séc va diéu tri HIV/AIDS (diéu hoa nhiét do, tu sat dung hd so bénh an, may
chiéu, ghé ngdi chd ciia bénh nhéan, dén doc phim,...).

+ Chi phi van hanh: di¢n, nuodc, dién thoai, fax, internet,...

+ Chi phi thuéc ARV va NTCH: 1a c4c loai thubc ARV bac 1 va bac 2 mién phi
(Stavudine, Lamivudine, Abacavir, Ritonavir,...), cac loai thubc NTCH mién phi
(Fluconazole, Ketoconazole, Itraconazole, Miconazole, Clotrimazole,...).

+ Chi phi xét nghiém, CDHA: 1a c4c xét nghiém va CDHA mién phi (CD4, Men
gan, HBsAg, Tai luong HIV, CT scaner, Chup phéi,...).

+ Chi phi vat tu tiéu hao: 1a cac vat tu tiéu hao cho PKNT (bong bang con gac, d@
ludi dung 1 lan, 6ng dung mau, nudc sat khuén,...).

- Chi phi diéu tri ngoai tra tir phia bénh nhan va gia dinh: 1a nhitng chi phi do bénh
nhan va gia dinh phai ty chi trd trong qua trinh chdm soc, diéu tri HIV/AIDS tai PKNT,
bao gom:

+ Chi phi truc tiép danh cho y té: 1a cac chi phi vé thudc, xét nghiém va CDHA,
vat tu tiéu hao khong duoc hd trg mién phi ma bénh n han phai tu chi tra.

+ Chi phi truc tiép khong danh cho y té: 1a cac khoan chi tidu truc tiép ciia bénh
nhéan va gia dinh trong qua trinh bénh nhén tham gia diéu tri ngoai tra, vi du: an ubng,
di lai, thué nha (khach san, nha trg, nha nghi) ciia bénh nhan va ngudi cham soc, hd trg
di cung,...

+ Chi phi gian tiép khong danh cho y té: 1a cac chi phi lién quan dén mat thu nhap

do phai nghi lam hodc gidm nang suat lao dong (hay con goi 13 chi phi co hoi). Tuy
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nhién, nghién ctru nay chi dé cap dén mét thu nhap do phai nghi lam dé dén diéu tri tai

PKNT cta bénh nhan va cia ngudi chim séc, hd trg di cung.

3.2.4. Cdch tiép cdn dé tinh todn chi phi gian tiép khong danh cho y té va xdc dinh kha
nang chi trd chi phi cia bénh nhdn va gia dinh

Trén thuc té, viéc tinh toan chi phi bénh tat dua trén 4 cach tiép can:

- Céch tiép can theo phuong thirc von con ngudi (Human Capital Method - HCM):
udc tinh chi phi d6i v6i xa hoi do giam kha ning lao dong hay tinh toan tong thu nhap
khi c6 su giam sat do mit strc lao dong, nghi viée va tr vong théng quan xem xét ky
vong song, su tham gia vao lyc lugng lao dong va s liéu vé thu nhap trung binh; trong
d6 chi phi do giam nang suat lao dong dugc do luong bang cach udc luwong thu nhap bi
mét di do tan tat va tir vong va chi phi do tan tit dug ¢ uéc lwong thong qua sb ngay
phai nghi 1am do bénh tat. Uu diém cua phuong phép nay 1a d& dang trong viéc st
dung, thu thap thong tin va dugc st dung pho bién nhat hién nay. Tuy nhién, han ché
cua phuong phép viéc lugng hoa gid tri cua cac gio lao dong khong dugc tra luong,
luong héa sy dau d6n, mat mat vé thé chat va tinh than [29].

- Céch tiép can theo phuong thirc do rdng mirc d6 chip nhan chi tra (Willing To
Pay Method - WTP): Vi cach tiép can ndy, bénh nhan va gia dinh s& duoc hoi vé muc
do sin sang chi tra dé giam nguy co cua viéc dm dau va tir vong; ngoai chi phi diéu tri,
giam kha ning lao dong,... thi sy dau dén, mat mat vé thé chét va tinh than ciing duoc
tinh dén. Han ché cua cach tiép can nay 1a viéc udc lwong hoan toan phu thudc vao
nguoi dugce hoi va kho khan trong viéc xay dung b cong cu dé luong héa kha nang chi
tra cua bénh nhan va gia dinh [29].

- Céach tiép tiép can chi phi ma sat (Friction Cost Method): 1a phuong phap tiép
can nham danh gia cac chi phi bi mét di do bénh tat. Cach tiép can chi phi ma sat dua
trén quan diém cua nguoi cung cip dich vu va quan diém cua xa hoi, vi viy phuong
phap nay khong hitu ich dé ddnh gia chi phi gian tiép tir goc do ctia bénh nhan [29].

- Céach tiép can chi phi dwa vao chic ning san xudt (Production Function
Approach): 1a phuong phap nham danh gia cac chi phi mat di (thiét hai vé san luong) do
bénh tat gay ra bang cach st dung phén tich hdi quy. Cach tiép can nay khong duoc ap
dung nhiéu trén thyc té, ddng thoi cling khong dugc sir dung nhiéu dé danh gia cac chi
phi truc tiép cua mot bénh, do d6 ciing khong s dung nhiéu dé tinh toan chi phi cua

bénh nhan [29].
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Hau hét cac nghién ciru trong linh vuc kinh té, tai chinh y t& déu ap dung cach tiép
can HCM va WTP @ uéc tinh chi phi gian tiép tir phia bénh nhan va gia dinh, trong d6
pho bién nhat 1a 4p dung céch tiép can HCM nhu: Nghién ctru ganh ning kinh té ho gia
dinh cta bénh sbt rét tai Nam Trung B - Viét Nam ctia Chantal va cong su nim 2008;
Nghién ctru wéc tinh chi phi ciia bénh Viém khép dang thap ctia Bruno Fautrel va cong
su nim 2007. Ngoai ra, cach tiép can WTP ciing dugc 4p dung dé xac dinh kha ning chi
tra chi phi diéu tri cia bénh nhan nhu: Nghién ctru vé kha nang chi trd cia bénh nhan
theo cach tiép can WTP ddi voi lidu phap diéu tri HAART: nghién ciru trudng hop tai
ving nong thon Cameroon cuia K.N. Muko va cdng sy nam 2004.

Nghién ciru ndy ciing ap dung cach tiép can HCM dé woc tinh chi phi gian tiép tir
phia bénh nhan va gia dinh do nghi vi€c vi tinh trang dm dau, do tan tat va tir vong som ;
ap dung cach tiép can WTP dé tim hiéu kha nang chi tra chi phi diéu tri HIV/AIDS

ngoai tra cia bénh nhan va gia dinh

4. Cac nghién ciru lién quan dén chi phi chiim séc va diéu tri HIV/AIDS
4.1. Trén Thé giGi

Trén Thé gidi, theo két qua danh gia ngudn tai tro cho chwong trinh AIDS tai mot
s nudc, ngan sach Chinh phii dau tu cho chuong trinh AIDS khong dang ké
(Campuchia chiém ty 1& tir 10-11% [27], Indonesia xap xi 26% [37], Phillipin tir 15,6-
21% [41], Kenya tor 18-19% [42], Malawi tur 1,4-1,8% [39], Zambia 3-14% [40],
Mozambique 16% [35], Sierra Leone 2% [45], Swaziland tir 30-40% [43], Nepal 0,8%
[44]), con lai chu yéu 13 ngan sach vién tro. Chi phi danh cho chuong trinh chim soc va
diéu tri HIV/AIDS chiém ty trong 16n trong tong chi phi ctia chwong trinh phong, chéng
HIV/AIDS (Indonesia tir 24-26% [37], Thai Lan tr 59,5-84,6% [46], Kenya tir 55-63%
[42], Malawi 38,2% [39], Zambia 36% [40],...).

Két qua danh gia ngudn i trg cho chuwong trinh AIDS tai mét s nudc ciing cho
biét ty trong cac thanh phan chi phi trong dich vu diéu tri ARV: Thuc ARV tai hau hét
cac nudc chiém ty trong cao nhét trong téng chi phi diéu tri (Campuchia chiém ty 18
33% [27], Thai Lan 49% (bao gém dinh dudng) [46], Lesotho 78% [38], Mozambique
56% [35], Swaziland 66,5% [43], Trinidad & Tobago 28,9% [36], Zambia 47% [40]);
Thudc NTCH (Campuchia 4% [27], Thai Lan 36% [46], Lesotho 5% [38], Mozambique
7% [35], Swaziland 11,7% [43]); HO tro dinh dudng (Campuchia 3% [27], Lesotho
14%); Xét nghiém theo doi (Campuchia 8% [27], Thai Lan 15% [46], Lesotho 2% [38],
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Mozambique 2% [35], Trinidad & Tobago 12% [36], Zambia 5%); Cham soc tai nha va
cong dong (Campuchia 46% [27], Mozambique 26% [35], Zambia 5% [40]) va cac
thanh phan chi phi khac.

Béo cdo clia T6 chire Y té Thé gi¢i (WHO) tom tat chuong trinh mé rong tiép can
diéu tri HIV/AIDS tai mot s6 nude nam 2004, 2005 cling cho biét chi phi thubc ARV
phéc d6 bac 1 va bac 2. Tai nuéc Cong hoa Tanzania, chi phi t hudc ARV phéc do bac 1
trung binh la 180 d6 la/nguodi/nmam (nguoi 16n) [56], Campuchia tr 180-240 do
la/nguoi/nam [51], Indonesia la 564 d6 la/ngudi/ndm [48], Swaziland la 175 d6
la/nguoi/ndm [53], Zimbabwe la 222 d6 la/ngudi/nam [50], Uganda 1a 180 do
la/ngudi/nam (gom thudc, sinh pham va tip huan) [55], Ukraine tir 494-3.711 d6
la/nguoi/nam [49] va Papua New Guinea dudi | d6 la/nguoi/ngdy [52]. Chi phi thude
ARV phéc d0 bac 2 trung binh tai Ukraine tir 1.090-5.722 d6 la/nguoi/nam [49].

Khuyén c4o ctia UNAIDS nim 2007 dua ra cic yéu cu vé tai chinh dé dat duoc
tiép can pho cap trong du phong, hd trg, cham séc va diéu tri HIV véi muc tiéu ting tir
675 nghin bénh nhan diéu tri ARV/nam dén 8 triéu nguol diéu tri ARV vao nim 2015
[26]. Cac khuyén céo chi phi gdm:

* Chi phi danh cho thudc ARV [26]:

- Thube: Céc nudc thu nhap thap: chi phi phac dd bac 1 1a 221,84 d6 la, phac do

bac 2 1a 1.635 d6 la. Cac nudc thu nhap trung binh: chi phi diéu tri phac d6 bac 1 14
249,84 d6 la, phac do bac 212 4.716,5 d6 la.

- Chi phi trung binh danh cho xét nghiém la 190,94 d6 la/ngudi/nam.

- Chi phi dich vu lién quan: vung can sa mac Sahara la 72,05 d6 la, Pong A
(100,84 d6 la), Chau Pai duong (199,94 d6 la), Nam va Pong Nam A (93,98 do la),
Pong Au va Trung A (123,89 d6 la), TAy va Trung Au (345,61 d6 la), Bic Phi va Trung
boéng (137,12 d6 la), vinh Caribbean (129,45 d6 la) va Chau MY la tinh (132,25 d6 la).

* Chi phi danh cho diéu trj cac bénh nhiém trung co hdi [26]:

- Thube/xét nghiém: 48,67 d6 la.

- Chi phi dich vu lién quan: vung cin sa mac Sahara (145,48 d6 la), Pong A
(263,92 d6 la), Chau Pai duong (394,96 d6 la), Nam va Pong Nam A (93,98 do la),
Pong Au va Trung A (218,92 d6 la), Tay va Trung Au (365,13 d6 la), Bac Phi va Trung
bong (798,47 d6 la), vinh Caribbean (1.436,91 d6 la) va Chau My la tinh (407,03 do
la).
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Nghién ctru udc tinh chi phi cham soc va diéu tri HIV/AIDS v6i bénh nhan da
diéu tri va chua diéu tri ARV tai Bénh vién Arba Minch ¢ mién Nam Ethiopia tor nam
2003-2006 cho thiy: chi phi diéu tri trung binh cho bénh nhéan diéu tri ARV ngoai trii 1a
235,44 @6 la/ngudi/nam va cho bénh nhan chua diéu tri ARV ngoai tra 1a 38,12 d6
la/ngudi/nam [25]. Tai nudc Cong hoa Tanzania, chi phi diéu tri trung binh cho bénh
nhan HIV/AIDS 1a 360 d6 la/ngudi/nam [56].

Nghién ctru chi phi tiép cin phd cdp vé6i liéu phap diéu tri bang thubc ARV tai
Benin tir thang 9-12/2006 cho thdy: udc tinh chi phi hang nim cho bénh nhan diéu tri
v6i HAART 14 1.160 d6 la (73,4% chi phi danh cho thudc, 14,6% cho xét nghiém, 7,6%
cho con nguoi va 4,4% céc chi phi lién quan khac); chi phi chdm s6¢ hang nam cua gia
dinh @i v6i bénh nhan HIV/AIDS 1a 111 d6 la (gdm 40% chi phi cho y t&, 14% chi phi
lién quan dén gido duc va cac chi phi khac) [28]. Trong nghién ctru nay, mic du chi phi
danh cho thudc, cac xét nghiém co ban, chi phi danh cho tu van dwoc mién phi tir
ngudn Chinh phu va cac to chirc qudc té nhung bénh nhan va gia dinh van phai chi tra
mdt ngudn chi phi kha 16n dé tiép can diéu tri voi HAART. Céc chi phi ny gém nhiing
chi phi khong lién quan dén thudc (nhu thue pham va vitamin), mot s xét nghiém khac
khong duoc mién phi, chi phi di lai cia bénh nhan va gia dinh. Tuy nhién, nghién clru
chwa d& cap dén cap dén céac chi phi co hoi ma bénh nhan va gia dinh mét di do giam
nang suat lao dong hodc phai nghi lam.

Véi diéu tri bé“mg thuéc ARV phac dd bac 2, mot nghién ciru & Nam Phi thuc hi¢n
nim 2010 ciing cho thay trong sudt 12 thang diéu tri ARV phéac dd bac 2, chi phi diéu
tri trung binh 1a 1.037 d6 la/ngudi. Chiém ty trong 16n trong téng chi phi 1a danh cho
thudc (71%), 13% la chi phi xét nghiém, 10% chi phi tham kham 1am sang va gip duoc
si, 6% la chi phi danh cho co s ha ting va céc chi phi ¢ dinh khac. Chi phi diéu tri
phéc d6 bac 2 dit gip 2,4 lan so véi didu tri phac dd bac 1 [30].
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Mot nghién ctru chi phi chim séc va diéu tri HIV/AIDS khac duoc tién hanh.
Nghién ctru cua Schackman va cong sy ndm 2004 cho thiy nguoi nhiém HIV tai nuéc
M§ néu duge diéu tri c6 thé song thém 24 nim véi téng chi phi chua chiét khau khoang
618.900 d6 la. Khi m6i bat dau didu tri thi chi phi trung binh 1a 2.100 do
la/nguoi/thang, néu bénh nhan bat dau diéu tri véi GPLS mudn thi chi phi 14 4.700 d6
la/thang. Schackman va cOng su cling udc tinh chi phi 1a 12,1 ty d6 la/nam, trong d6
thubc ARV chiém 70% tong chi phi, 13% chi phi 1a diéu tri ndi tra, 9% chi phi diéu tri
ngoai trt, 5% chi phi lién quan dén thude va xét nghiém khac [32].

Nghién clru vé kha ning chi tra ctia bénh nhan theo cach tiép can WTP ddi véi
liéu phap diéu tri HAART - nghién ciru trudng hop duoc thyuc hién tai ving nong thon
Cameroon nim 2004. Nghién ctru ndy st dung bang hoi dugc thiét ké sin dé xac dinh
kha ning chi tra tir phia bénh nhan v6i 84 ngudi tham gia nghién ciru. Két qua cho thay,
dan ong (39%) san sang chi tra cao hon phu nir (22%); 1an lugt 69%, 22% va 9% bénh
nhan dugc hdi sin sang tra 1 do la, 2 d6 la va 3 d6 la trong 1 ngdy twong tmg cho viéc
diéu tri ARV. Ty 18 duy tri diéu tri sau 6 thang 1a 22% va mot s6 lugng 16n bénh nhan
ngung diéu tri sau 6 thang vi nhimng 1y do lién quan dén tai chinh, hay tac dung phu cta

thudc hodc ky thi phan biét dbi xir [31].

4.2. Tai Viét Nam

Theo béo céo vé chi phi va chit lvgng dich vu kham chita bénh cua Hoi khoa hoc
kinh & y t& Viét Nam, chi phi diéu tri cho bénh khong 1ay nhim trung binh cao gip 40 -
50 1an so v6i diéu tri cac bénh 1ay nhiém do doi hoi k¥ thuat ca o, thude dic tri dat tién,
thoi gian diéu tri 1au va dé bi bién chimg [14]. Tuy nhién, HIV/AIDS la mdt trong cac
bénh truyén nhiém nhung c6 chi phi diéu tri cao do bénh nhén phai diéu tri sudt doi véi
chi phi thudc (ARV, NTCH) va xét nghiém cao. Bao céo dua ra khuyén nghi nang cao
hiéu qua, giam chi phi cia mang ludi kham chita bénh va nang cao chat luong cung tng
dich vu can duoc coi la van dé anh huong 16n dén tinh cong bang vé hiéu qua cia ca hé
thdng y té, can dugc vu tién gidi quyét dong bd cing voi nhidu chinh sach va co ché
quan 1y diéu hanh cta linh vyc y té trong nhirg nam t6i [14]. D8 tiép can va giai quyét
van dé nay mot cach co ban va co hiéu qua, mot trong nhitng giai phap 1a tién hanh

danh gi toan dién van dé chi phi [14].
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Theo két qua danh gia ngudn tai tro cho chuong trinh AIDS tai Viét Nam, tong
kinh phi dau tu cho chuong trinh AIDS giai doan 2008 -2009 1a khoang 222.4 triéu do
la, trong d6 ngan sach Chinh phu la 28,4 triéu do la (chiém ty 1€ 12,8%), nguén tu nhan
1a 32,05 triéu d6 la (chiém ty 1¢ 14,4%) va vién trg 1a 161,95 triéu d6 la (chiém ty 1¢ cao
nhét, 72,8%) [47]. Trong tong ngan sach Chinh phu dau tu cho chuong trinh AIDS c6
25,5 triéu d6 la tir ngudén BO Y té va cac dia phuong cho chuong trinh y té, 2,9 triéu do
la tir ngudn khac [47]. Chi phi danh cho chuong trinh cham soc va diéu tri HIV/AIDS
chiém 26% tong chi phi cua chuong trinh phong, chdng HIV/AIDS, twong duong 57,18
tri€u d6 la; trong d6 14,29 tri€u d6 la danh cho thudc ARV, 9,37 triéu d6 la cho thudc
NTCH, 9,51 tri¢u d6 la cho dich vu n6i chung va cac chi phi khac [47].

Nghién ctru nhitng chi phi cham soc va diéu tri y t& cho ngudi nhiém HIV tai mot
sb co s¢ y té Viét Nam nam 2003 cho thay: thoi gian mot dot diéu tri trung binh 1a 8
ngdy, chi phi thudc diéu trj trung binh cho mot dot diéu tri xap xi 650 nghin dong
(chiém hon 57% tong chi phi diéu tri chung), chi phi xét nghiém trong mot dot diéu tri
xap xi 276 nghin dong (chiém hon 23% tdng sd chi phi diéu tri chung). Nhu vy, chi
phi diéu tri trung binh cho mot dot diéu tri 1a xAp xi 1,135 triéu dong [15]. Udc tinh
nam 2010, chi phi diéu tri chung (gom ca thuéc ARV) cho khoang 50% bénh nhan
AIDS khoang 921 ty déng vao nam 2010 (dﬁu tu & muirc cao) [15].

Theo béo céo tom tit chuong trinh mé rong tiép can didu trj HIV/AIDS tai Viét
Nam ndm 2005 ciia T6 chirc Y té Thé gidi, chi phi thuéc ARV phac db bac 1 trung binh
1a 260 d6 la/ngudi/nam (thude sin xudt trong nudc) va 545 @6 la/ngudi/nim (thude
nhap tir nudc ngoai) [56].

Két qua nghién ctru chi phi diéu tri bénh nhan HIV/AIDS trong Pinh hudng
chuong trinh cham soc va diéu tri HIV/AIDS giai doan 2011-2020 cua Cuc Phong,
chdng HIV/AIDS theo quan diém tir phia ngudi cung cap dich vu: diéu tri ARV 1a mot
can thiép hiéu qua voi chi phi hop 1y, chi phi diéu tri trung binh/nim v&i nim dau va
nam thir hai cho ngudi 16n 1an luot 14 7,5 triéu dong va 6,5 tridu dong; chi phi dicu tri
tré em cao hon khoang 10-20% so v&i diéu tri nguoi 16m; chi phi giao dong nhiéu gitra
cac co so diéu tri (Trung wong, tinh/thanh phd, huyén); phac d6 diéu tri ARV bac 2 dat
hon rat nhiéu so véi phac dd bac 1 va téng nhu cau nguén luc cho Chuong trinh chim
soc, diéu tri HIV/AIDS s& giao dong tir 506 ty dong (~ 25 triéu d6 la) nam 2011 1én t6i
1.150 ty ddng (~ 55 triéu d6 la) nam 2020 [10].
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Két qua khao sat vé chi tiéu y t& cua ngudi nhiém HIV/AIDS tai 17 tinh, thanh
phé ctia Viét Nam duoc trinh bay trong chuyén dé khoa hoc quan 1y, kinh té y té va huy
dong cong ddng trong phong, chdng HIV/AIDS cia Hoi nghi khoa hoc Quéc gia vé
HIV/AIDS lan thir IV cho thiy: dién bao phit BHYT trong ngudi nhiém HIV thép hon
trong cong dong dan cu; chi phi di lai chiém mot phan 16n trong tong chi tidu y té tir
tién tdi ciia ngudi nhiém HIV; chi tiéu y té cao hon & nam gidi, bénh nhan dang diéu tri

ARV va ngudi nhiém HIV séng & thanh thi [19].

* Hau hét cac bao cdo, nghién ctru vé chi phi diéu tri bénh nhan HIV/AIDS néu
trén chi dé cap dén chi phi tir phia nguoi cung cép dich vu (Chinh phu va cac nha tai
tro) ma chwa d& cap dén chi phi - ganh ning chi phi tir phia bénh nhan va gia dinh khi
tham gia cham s6c va diéu tri HIV/AIDS. Déng thoi chua tim théy cac ng hién clru veé
cac yéu to anh huong dén kha nang chi tra chi phi diéu tri HIV/AIDS ngoai tri cia
bénh nhan va gia dinh. Nghién ctru nay dugc tién hanh dé mo ta buc tranh toan dién
hon vé chi phi diéu tri HIV/AIDS ngoai tr tir hai phia (nguoi cung cap dich vu va
nguodi s dung dich vu). Dya trén cac nghién ciru da dugc tién hanh va céc tai liéu vé
phan loai chi phi trong phan tich chi phi y té, ching t6i sir dung khung 1y thuyét sau cho

nghién clru:

22



/D?flc diém cia bénh\ /Diéu kién kinh té \ \

Pic diém diéu tri
nhanv - Thu thap TB/thang - Giai doan lam sing
- Tudi cua BN '

- Giéi tinh - Thu thip TB/théng - S0 18 bao CD4
_ Hoc vén cua thanh vién - Thoi gian diéu tri
Nghé nghiép trong GD BN
Hon han - Thu thip TB/thang - Nhom bénh nhan
" cua gia dinh BN - Tham gia BHYT
- Noi o - biéu kién kinh té
- Khodng cach tu ho gia dinh BN
nha dén PKNT - Chi tiéu TB/thang
cua gia dinh BN

\_ U\l AN J

\ 4 \ 4 \ 4

Chi phi diéu tri bénh nhan HIV/AIDS ngoai tri

Tir phia ngudi cung cap dich Tu phia bénh nhan va gia dinh

- Chi phi truc tiép danh cho y t - Chi phi truc tiép danh cho y té
o Nhan luc y t€ tryc tiép diéu tri o Thuoc khac

o TSCD truc tiép trong qué trinh o Vit tu ti€u hao

di€u tri « Xét nghiém va CDHA
o Chi phi vén hanh (dién, nuéc, | - Chi phi truc tiép khong danh cho
internet,...) y @
« Thubc ARV va NTCH o Chi phi di lai
o Vat tu tiéu hao o Chi phi an, ¢
o Xét nghiém va CDHA o Chi phi nguoi cham sdc va cac
vat dung khac

- Chi phi gidn tiép khéng dinh
choyt

Khung Iy thuyét vé chi phi diéu tri b¢nh nhan HIV/AIDS ngoai tri va mot s6 yéu

t6 anh huong dén kha ning chi tra chi phi diéu tri ciia bénh nhan ciing gia dinh
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IV. PHUONG PHAP NGHIEN CcUU

Nghién ctru "Chi phi diéu tri bénh nhan HIV/AIDS ngoai tru tai Bénh vién Bach
Mai ndm 2011" str dung phuong phép tiép can dua trén ty 1¢ hién nhiém (Prevalence
Based Approach) dé xac dinh khung thoi gian udc tinh chi phi diéu tri bénh nhan
HIV/AIDS ngoai tra tir phia ngudi cung cép dich vu; Ap dung cach tiép can theo
phuong thuc vbn con ngudi (Human Capital Method) dé uéc tinh chi phi gian tiép
khong danh cho y té tir phia bénh nhan va gia dinh; Ap dung céch tiép can phuong thirc
do luong mirc d6 chap nhan chi tra (Willing To Pay Method) dé tim hiéu kha ning chi
tra chi phi diéu tri HIV/AIDS ngoai tru cua bénh nhan va gia dinh (chi tiét xem muc 4

ctia phan Tong quan tai ligu).

1. D6i twong nghién ciru

Hoi clru cac bao cdo tinh hinh hoat dong phong, chdng HIV/AIDS, béo céo tai
chinh, sO sach ghi chép tinh hinh thanh quyét toan hoat dong phuc vu coéng tac chim soc
va diéu tri HIV/AIDS, hd so, bénh 4n ngoai trit HIV/AIDS.

Bénh nhan HIV/AIDS dang duoc quan ly va theo doi diéu tri ngoai tra tai Bénh
vién Bach Mai, bao gém 2 nhoém:

- Nhém bénh nhan trudc diéu tri ARV: gdm tit ca nhitng bénh nhan trudc diéu tri
ARV van duoc quéan 1y, theo ddi tai PKNT tinh dén ngay 31/12/2011 va c6 it nhit mot
1an tai kham trong 12 thang qua.

- Nhém bénh nhan dang diéu tri ARV: gdm tat ca nhitng bénh nhan dang diéu tri
ARYV phéc d0 bac 1 va bac 2 tir ngay 01/01/2011 dén ngay 31/12/2011. Nhom nay bao
gom ca nhitng bénh nhan chuyén dén PKNT.

2. Thoi gian va dia diém nghién ciru

Thoi gian: tir thang 6/2012 dén thang 8/2012.

Dia diém: Bénh vién Bach Mai (khoa Truyén nhiém, phong Ké hoach - Tong hop,
phong Tai chinh Ké toan).

3. Thiét ké nghién ciru
bay la nghién ciru mo ta cit ngang c6 phan tich, két hop gitta diéu tra va hdi ctru
so sach, bao cao tai cac khoa/phong lién quan, ho so , bénh an ngoai tra cua bénh nhan
HIV/AIDS tai Bénh vién Bach Mai.
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4. Miu va phuong thirc chon miu
* Ap dung cong thirc tinh ¢& mu cho viée udc lugng gié tri ty 1¢:

S = mE G

Trong do:

n : 1a ¢& miu can thiét cho nghién ctru

p : laty 1& can uéc lugng. Tai Viét Nam chua cé nghién ciru vé kha nang chi tra
chi phi diéu tri HIV/AIDS ngoai tra cua bénh nhan va gia dinh nén chung t61 lay ty 1¢
nay vo1iudce tinh p = 0,5

q:q=1-p

d : latyl¢ tin cay, d = 0,08

z : 1ahé sé tin cdy, z° = 1,96 voi do tin cay 95%

Dua vio cac chi s6 va cong thirc trén tinh duge n = 150

Vi phén tich phan tang nén ¢ mau trén can nhan véi hé s thiét ké 1 2:

—n=150x2=300

* Cach chon mau phan tang theo ty 18:

- Tang 1: Bénh nhan HIV/AIDS chua diéu tri ARV (127/601) = 21%

—n;=300x21% =63

- TAng 2: Bénh nhan HIV/AIDS dang diéu tri ARV (474/601) = 79%

— n,=300x 79% =237

* Trong sO 237 bénh nhan HIV/AIDS dang diéu tri ARV dugc chon dé phong van
bao gom bénh nhan diéu tri ARV phac db bac 2, tuy nhién tong s6 bénh nhan nay tai
PKNT rét it (22 nguoi). Pé mo ta chinh xé4c chi phi diéu tri ARV phac d bac 2, chiing
t0i phong van todn bd bénh nhan dang diéu tri phac d6 nay. Nhu vay, tong sb mau diéu
tra 1a 312.

* Trong qué trinh thu thap s6 liéu, nghién ctru da thu thip thong tin tir 315 bénh
nhan HIV/AIDS dang duoc cham s6c va didu tri ngoai tru tai Bénh vién Bach Mai.

Tiéu chuan loai miu: bénh nhan HIV/AIDS khong dong y tra 151 phong van.

5. Phuong phap thu thap sb li¢u
5.1. Théng tin va so ligu thir cdp

Phuong phap thu thap: Thu thap cac thong tin, s6 liéu thir cdp qua
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- P& cuong hoat déng nam tai khoa 2010-2011 va 2011-2012 (do du an LIFE-
GAP ho trg).

- B4o c4o tinh hinh hoat dong phong, chong HIV/AIDS va Bao cdo tai chinh nim
tai khéa 2010-2011 ctia Ban Quan 1y tiéu dy an LIFE-GAP.

- Céc bao céo tai chinh, so sach ghi chép tinh hinh thanh toan nhan cong, TSCP,
thubc va vat tu tiéu hao, xét nghiém va CBDHA, céc khoan chi thudng xuyén phuc vu
cong tac chiam soc va didu tri HIV/AIDS tai phong Tai chinh Ké toan ctia Bénh vién
Bach Mai.

- Hoi ctru so bd 601 bénh 4n ngoai trt HIV/AIDS tai PKNT (thu thap thong tin
chung: Tong s6 lan kham va tu van truéc ARV nam 2011, S thang chim soéc nim
2011,...).

- Hoi ciru 315 bénh an ngoai tra HIV/AIDS tai PKNT (thu thap thong tin vé chim
soc, diéu tri HIV/AIDS: Tinh trang c6 thai, CD4 va GDLS trung binh ndm 2011, Xét
nghiém va CDHA duoc thyc hién nam 2011,...).

Cong cu thu thap sd liu: Str dung Phiéu tong hop dé thu thap sb liéu thtr cip tai
Bénh vién Bach Mai (Chi tiét xem Phu luc 1).

5.2. Thong tin dinh luong

Phuong phap thu thap: Thu thép thong tin dinh luong bang cach phong van bénh
nhan HIV/AIDS ngoai trii thong qua bd cau héi thiét ké sin.

Cong cu thu thap sb liéu: Bo ciu hoi phong van cia diéu tra vién (Chi tiét xem

Phu luc 2).

5.3. Chudn bi nguvi di thu thap sé li¢u

Pé dam bao sy chinh xac va khach quan ciia cac thong tin thu thap, diéu tra vién
1a cac nghién clru vién va 3 sinh vién ctia Truong Pai hoc Y té Cong cong. Trude khi
tién hanh thu thap s6 lidu, cac diéu tra vién duoc tap huin vé bd cong cu va cach thuc

thu thap so licu.
6. C4c bién s6 va chi s6 danh gia

6.1. Nhém bién Chi phi diéu tri bénh nhin HIV/AIDS ngogi trii tiv phia nguvi cung

cdp dich vu
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TT

Bién so/chi so

Pinh nghia

Phéan loai

PP thu

thap

1 | Chi phi lao | Chi phi lao dong (bao gom lwong, | Liéntuc | SO liéu thur
dong truc tiép | thuong va phu cap) clia tat ca cac cap tur
diéu tri bénh | CBYT (bao gém ca can bd hop phong Tai
nhan HIV/AIDS | dong) tai PKNT, cac khoa Can lam chinh  Ké
ngoai tra sang, cac thanh vién cua Ban quan toan

Iy tiéu dy 4n LIFE-GAP

Chi  phi binh | = Chi phi lao dong cua CBYT tai
qudn cho 01 | PKNT + Chi phi lao dong cua

nam ngoai tru

BOL tiéu dir én LIFE-GAP + Chi
phi lao dong can lam sang

BAO GOM:

- Chi phi lao dong cua CBYT tai
PKNT = {(Chi phi lao dong CBYT
wi PKNT/lan khim) * So lan

khdm)} + {S6 thang cham séc/12)
Tuong duong voi:

= (Chi phi lao dong CBYT tqi
PKNT/lan khdam) * So lan kham *
(12/S6 thang cham soc)

Trong do: S thang cham soc va $§
lan kham dugc tinh tu 01/01/2011
dén 31/12/2011 (Nguon s6 ligu: hd
so, bénh &n ngoai tra)

- Chi phi lao dpng ciia BOL tiéu
dw an LIFE-GAP = (Chi phi lao
dong OBL tieu dir an/lan kham) *
S6 lan khéam * (12/S6 thang cham

soc)

- Chi phi lao dong cdn lim sang
(XN & CDHA) = Chi phi lao dong
binh quan 01 lan dich vu * S6 lan
dich vu * (12/86 thang chdam séc)

Trong do:

+ Chi phi lao dong binh quéan 01
lAin dich vu = Luong cin lam
sang/S6 lrot XN & CPHA ciia tat
ca bénh nhan tai Bénh vién
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PP thu

TT | Bién so/chi sb binh nghia Phan loai n
) thap
+ Sb 1an dich vu = Téng s6 XN &
CbHA <ciaa 01 bénh nhan
HIV/AIDS
2 | Chi phi khdu | Chi phi khiu hao toa nha, tai sin | Liéntuc | SO ligu thu
hao TSCD truc | c6 dinh (may moc, trang thict bi y cap tir
ti€p tham gia | ) cua PKNT va cac khoa Can lan phong
di€u tri  bénh | sang theo quy dinh cua B§ Tai TCKT
nhan HIV/AIDS | chinh
ngoai tra
Chi phi binh | = Chi phi khdu hao TSCD truc
quan cho 01 | tiéep/lan kham * So lan kham *
nam ngoai tru (12/86 thang cham soc)
3 |Chi phi thudc | Chi phi thubc ARV va thubc |Liéntuc | SO ligu thir
ARV va thuéc | NTCH diéu tri cho bénh nhan cap tur
NTCH HIV/AIDS ngoai tra phong
TCKT
Ho SO,
BANT

Chi phi binh | = S6 tién thubc binh qudn 01

quan cho 01 | thang cham soc * 12 thang

nam ngoqi tri

4 | Chi phi vat tr | Chi phi vat tu ti€u hao phuc vu | Lién tuc S6 ligu thir

tiéu hao diéu tri cho bénh nhan HIV/AIDS cap tur
ngoai tru phong
TCKT
Chi phi binh | = S0 tién vit tw tiéu hao binh qudn
quan cho 01 | 01 thang cham soc * 12 thang
nam ngoaqi tru

5 | Chi phi can lam | Chi phi cua céc loai xét nghiém va | Lién tuc Sf) liéu thu

sang CDBHA cho bénh nhan HIV/AIDS cap tur
ngoai trii (danh myc cdn l4m sang phong
mien phi tai PKNT xem chi tiét TCKT
trong muc 1.3.4 thugc phan Tong Hd S0
quan) BANT

Chi phi binh|= So tién vién phi cho XN va

qudn cho 01 | CDHA mot thang * 12 thang

nam ngoai tru

6 |Chi phi van | Tong chi phi van hanh bao gém: | Lién tuc Sf) lidu thu

hanh cua PKNT
va cac khoa Can
lam sang

Thanh toan dich vu cdng cdng; Vit
te van phong; Thong tin, tuyén
truyén, lién lac; Hoi thao, tap huin;
Cong tac phi di giam sat; Chi phi

cap tur
phong
TCKT
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TT

Bién so/chi so

Pinh nghia

Phéan loai

PP thu
thap

thué mudn, stra chira thuong xuyén
TSCD; Chi nghiép vu chuyén mon
(khong ké thude va vat tu dung cho
bénh nhan)

binh
01

Chi  phi
quan  cho
nam ngoqi tru

= Chi phi vin hanh/lan kham * So
lan kham * (12/S6 thang cham séc)

Chi phi khac

Chi phi khac (néu c6)

Lién tuc

S6 ligu thir
cap tur
phong
TCKT

Chi  phi
quan  cho
nam ngoai tru

binh
01

= Chi phi khac/lan khdm * So lan
kham * (12/S0 thang cham soc)

Chi phi binh
quan cho 01
bénh nhan trong
01 nim diéu tri

HIV/AIDS
ngoai tra

(Bao gdbm 3
nhoém: bénh

nhan trude didu
tri ARV, bénh
nhan dang diéu
tri ARV phac
ddo bac 1 va
bénh nhan dang
diéu tri ARV
phac do bac 2)

= Chi phi lao dong truc tié}? diéu
tri bénh nhan HIV/AIDS ngoai tru
binh quan cho 01 nam diéu tri +
Chi phi khdu hao TSCP truc tiép
tham gia diéu tri bénh nhdn
HIV/AIDS ngoai tru binh quan cho
01 nam diéu tri + Chi phi thuéc
ARV va thuéc NTCH binh qudn
cho 01 nam dieu tri + Chi phi vat
tw tiéu hao cho 01 nam diéu tri +
Chi phi cdan lam sang binh qudn
cho 01 nam dieu tri + Chi phi van
hanh cia PKNT cho 01 nam diéu
tri + Chi phi khdc binh qudn cho
01 nam diéu tri (néu co)

6.2. Nhém bién Chi phi diéu tri bénh nhin HIV/AIDS ngoai tru tw phia bénh nhan va

gia dinh
TT | Bién sé/chi sb Pinh nghia Phan loai | PP thu thip
A | Thong tin
chung
1 | Tubi (ndm sinh) | Tinh theo nim duong lich Lién tuc Phong van
2 | Gidi Nam; Nir Nhi phan | Phong van
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TT | Bién sd/chi so Pinh nghia Phan loai | PP thu thip

3 | Trinh do hoc | Khong di hoc; Capl Cép 2, Cap Dinh danh | Phong van
van 3; Trén cap 3 (So cép, Trung cip,

Cao dang,...)

4 | Tinh trang hoén | Doc than; Dang séng cung vo | Pinh danh | Phong van

nhan hoac chong, Song chung nhu vo
hodc chdng, chua két hon; Ly di
hodc ly than; Goa

5 | Nghé  nghiép | Khong c6 viéc/that nghiép; Nong | Pinh danh | Phong van
chinh dan (Iam rugng, lam vuon); Cong

nhan; Lao dong tg do (tho thu

cong, khuan vac, tho xay, xe

om,...); NoOi tro; Buén ban, dich

wvu; Cong chuc, vién chirc; Hoc

sinh, sinh vién; Khac
Noi & Thanh thi; Nong thon binh danh | Phong van
Khoang cach tir | Khoang céch tinh bang km Roirac | Phong van
nha dén PKNT

8 | S6 nguoi dang Tong sO nguoi; SO ngudi dudi 18 | Roi rac Phong van
song cung bénh tu01 Sb nguoi tu 18 den 60 tudi;
nhan S6 ngudi trén 60 tudi, S6 nguoi

dang lao dong va c6 thu nhap

9 | Tham gia | Khong tham gia; C6 tham gia | Dinh danh | Phong van
BHYT va loai | (BHYT bat budc, BHYT t
hinh tham gia nguyén, BHYT cho nguoi ngheo,

Khéc)

10 | Tinh trang | Co; Khong Nhi phan | Phéng  van
nghién chinh ma Bénh an
tiy hién tai ngoai tra

B | bic diém vé
diéu tri

11 | Ngay dang ky | Tinh theo ngay thang nam Ro1 rac BANT
cham s6c va
diéu tri

12 | Ngay bat dau | Tinh theo ngay thing nim Ro1 rac BANT
di€u tri ARV
bac 1

13 | Ngay bat dau | Tinh theo ngdy thang nim RO1 rac BANT
di€u tri ARV
bac 2

14 | GDLS tai thoi | Tinh theo ngay thang ndm Roi rac BANT
diéem bat dau
di€u tri ARV
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TT

Bién so/chi so

Pinh nghia

Phéan loai

PP thu thap

15

GDbLS
nam 2011

trong

GBLS phd bién nhat trong nam.
Theo Huong dan quéc gia cua Bo
Yt(1,2,3,4)

Pinh danh

BANT

16

GDLS tai thoi
diém nghién ctru

GDLS pho bién nhat tai thoi
diém nghién ctu. Theo Hudng
dan quoc gia cia Bo Y té (1,2, 3,
4)

Dinh danh

BANT

17

Diéu trj ARV va
phac do dang
di€u tri

Chua (jiéu tri; Dang diéu tri
(Phac d6 bac 1; Phac do bac 2)

Pinh danh

BANT

18

thoi
dau

CD4 taj
diém bat
di€u tri ARV

Tinh theo TB/mm>

Roi rac

BANT

19

CD4 trong nam
2011

CD4 trung binh trong ndm. Tinh
theo TB/mm’

RO1 rac

BANT

20

CD4 tai thoi
diém nghi€n clru

CD4 trung binh tai thoi diém
nghién ctru. Tinh theo TB/mm’

RO1 rac

BANT

pitu kién Kinh
te

21

Thu nhap trung
binh 01 thang
cua bénh nhan

Thu nhap trung binh trong 01
thang ciia bénh nhin trong nam
2011

Lién tuc

Phong van

22

Thu nhdp trung
binh 01 thang
cua cac thanh
vién trong gia
dinh bénh nhan

Thu nhdp trung binh trong 01
thang cta cac thanh vién trong
gia dinh bénh nhan trong ndm
2011

Lién tuc

Phong van

23

Tong thu nhap
trung binh cua
ca gia dinh bénh
nhan

Tong thu nhap trung binh cia ca
gia dinh bénh nhan (bao gdm
bénh nhan va cac thanh vién
trong gia dinh) trong nam 2011

Lién tuc

Phong van

24

Tinh trang vay
muon tién dé
di€u tri ARV

Co; Khong

Nhi phan

Phong van

25

Piéu kién kinh
t¢ ho gia dinh
cua bénh nhan

Phan loai theo 5 murc can ctr phan
chia cia Khao sat mic sdng ho
dan cu nim 2010 cua Tong cuc
thong ké

Dinh danh

Phong van

26

Chi tiéu trung
binh/thang cua
ca gia dinh bénh
nhan

Chi tiéu trung binh/thdng cua ca
gia dinh bénh nhan (thyc pham,
sinh hoat, nha o, gido duc, y té va
cham soc strc khoe,...)

Lién tuc

Phong van
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TT | Bién sd/chi so Pinh nghia Phan loai | PP thu thip
D | Khim chira
bénh ngoai tru
HIV/AIDS
Doi  véi bénh
nhdn trudc diéu
tri ARV
27 |S6 1an kham | S6 1an kham bénh tai PKNT | Roirac Phong van
bénh ngoai tra | trong 3 thang qua theo lich hen
trong 3 thang | ctia bac si
qua theo lich
hen cua bac si
28 | Ly do lan kham | Kham va [inh thuéc NTCH tai | Pinh danh | Phong van
bc:enh ngoa’i tra PKNT theo lich hen cua bac si;
gan day nhat Tu van trude diéu tri ARV; Mac
bénh NTCH moi; Ly do khac
Doi véi  bénh
nhin dang diéu
tri ARV (phdc
do bac 1 va 2)
29 | S6 lan kham va S6 1an kham va linh thubc ARV | Roi rac Phong van
linh thudc ARV | tai PKNT trong 3 thang qua theo
trong 3 thang | lich hen cua bac si
qua theo lich
hen cua bac si
30 [ S6 lan  kham | S6 1an kham bénh khac tai PKNT | Lién tuc Phong van
bénh ngoai tru | trong 3 thang qua (ngoai nhirng
khac tai PKNT | lan hen c¢6 dinh/dinh ky cua bac
i)
31 |Ly do ciia lan | Kham va linh thudc ARV dinh | Dinh danh | Phong vén
kham bér‘lh ky; Tac dung phu cua thuée; Mac
ngoai trd  gan | bénh NTCH; Ly do khac
day nhat tai
PKNT
32 | SH nglrc‘ri cham | Sb ngudi cham soc, hd trg bénh | Roi rac Phong van
soc, ho trg bénh | nhan tai cac dot kham bénh ngoai
nhan tra trong 3 thang qua
D1 | Chi phi truc
tiéep danh cho y
té
33 | Chi phi thudc Chi phi thuc bénh nhan phai chi | Lién tuc | Phong van

tra (khong bao gdm chi phi thudc
ARV va NTCH do PKNT cap)
trong 3 thang qua
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TT | Bién sd/chi so Pinh nghia Phan loai | PP thu thip
34 | Chi phi vat tu | Chi phi vt tu tiéu hao bénh nhan | Lién tuc | Phong van
tiéu hao phai chi tra (khong bao gom chi
phi vat tu ti€u hao do du an chi
trd) trong 3 thang qua
35 |Chi phi xét| Chi phi XN & CDHA bénh nhan | Lién tuc | Phong véan
nghiém va chan | phai chi trd (khong bao gom chi
doan hinh anh phi XN & CPHA do dy an chi
trd) trong 3 thang qua
36 | Tong chi phi ]jé)ng chi phi truc tiép danh cho y | Lién tuc | Phong van
truc ti€p danh | € ma bénh nhan phai chi tra
cho y t€ trong 3 thang qua
D2 | Chi phi truc
tiép khong danh
choy té
37 | Chi phi di lai Chi phi di lai (ca di va vé) cua | Lién tuc | Phong van
bénh nhan va ngudi cham soc, ho
trg' (n€u cd) dén PKNT theo lich
hen trong 3 thang qua (t0i thiéu 3
lan gan day nhat)
38 | Chi phi an udng | Chi phi #n udng trung binh cia | Lién tuc | Phong van
bénh qhén va r;guéfi cham soc, ho
trg (n€u c¢d) dén PKNT theo lich
hen trong 3 lan gan day nhat
39 | Chi phi nha ¢ Chi phi nha & (thué nha tro, nha | Liéntuc | Phong van
nghi, khach san) ciia bénh nhan
va nguoi cham soc, ho trg (néu
c0) dén‘ PKNT theor lich hen
trong 3 lan gan day nhat
40 | Chi phi khac Chi phi khéc (néu c6) cua bénh | Liéntuc | Phong vén
nhan va nguc‘ri cham séc, ho trg
(néu co) ‘dén‘PKNT th@o lich hen
trong 3 lan gan day nhat
D3 | Chi phi giin
tiép khong danh
choyt
41 | S6 ngay _trong S6 ngay lam viéc trong 01 thang | Roi rac Phéng van
thang va s ngay | cua bénh nhan
lam viéc benh | 5§ noay lam vige bénh nhan phai
nhan phai nghi | op; 4¢ dén PKNT
42 | S6 ngay lam|S6 ngdy nguoi nhd bénh nhén | Roirac Phong van

viéc nguoi cham
soc, ho tro phai
nghi

phdi nghi dé hd trg, chim sbc
bénh nhan dén PKNT
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TT

Bién so/chi so

Pinh nghia

Phéan loai

PP thu thap

Chi ‘ co
hoi/lan kham

bénh ngoai tru

phi

= (Thu nhdp TB/thing + S ngay
lam viéc trong thang) * (So ngay
lam viéc phai nghi)

D4

Kha nang chi
trda tw phia
nguoi bénh va
gia dinh

43

Kha nang chi tra
cua ngudi bénh
va gia dinh cho
diéu tri
HIV/AIDS
ngoal tra

Hoan toan chi tra duoc; Chi tra
mdt phan; Hoan toan khong chi
tra dugc

Pinh danh

Phong van

44

Kha nang xoay
s cua nguoi
bénh va gia dinh
dé chi tra chi phi
cho diéu tri
HIV/AIDS
ngoai tra

Ty chi trd tor thu nh3p hang
thang; Vay muon, thé chip tii
san; Ban tai san; Nguoi than hd
tro; BHYT hd tro chi tra; Khac

Pinh danh

Phong van

45

Kha nang chi tra
cia nguoi bénh
néu BHYT hd
tro mot phﬁn chi
phi @& diéu tri
HIV/AIDS

C6; Khong

Pinh danh

Phong van

46

Kha nang chi tra
cua nguodi bénh
néu BHYT
khong ho trg chi
phi  diéu tri
HIV/AIDS,
nhung chi trd
cac dich vu y té
khac theo dinh
hién hanh

Co; Khong

Pinh danh

Phong van

7. Phwong phap phan tich so li¢u
Ngay sau khi két thuc phong van bénh nhan, cac phiéu diéu tra s& dugc ra soat va
kiém tra mot 1an nita dé chéc chin tat ca cac cau hoi da dugc dién mot cach chinh xac,

hop 1€ va khong bi sot thong tin.
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Nghién ctru vién chinh kiém tra 1an cudi tit ca cac so lidu thir cip va phiéu diéu tra
da dugc thu thap.

Str dung phim mém Microsoft Excel 2010 dé nhap va tinh toan phan thong tin
lién quan dén Bénh vién.

St dung phan mém Epi data 3.1 dé nhap cac thong tin lién quan dén bénh nhéan va
gia dinh.

Sir dung phan mém SPSS 16.0 dé tong hop, lam sach , chuyén cac bién dang lién
tuc (cac bién chi phi) vé dang phan bd xap xi chuin va phan tich sb lidu.

Lap cac bang tan s6 dé mo ta va phan tich cac dac diém nhéan khau hoc cua bénh
nhan va gia dinh.

Pdi v6i phan tich so sanh: st dung kiém dinh khi binh phuong (x?) dé phan tich
mdi lién quan don bién; stt dung mé hinh hdi quy logistic dé loai trir tac dong ctia cac

yeu t0 nhiéu va tim hiéu moi lién quan da bién,

8. Van dé dao dirc trong nghién ciru

bé cuong nghién ctru duoc Hoi déng dao dtrc ctia Cuc Phong, chéng HIV/AIDS
thong qua.

Nghién ctru dugc sy chip thuan va tao diéu kién ciia Lanh dao Cuc Phong, chéng
HIV/AIDS, Ban Quan 1y du 4n LIFE-GAP Trung uong, lanh dao khoa Truyén nhiém,
lanh dao va can b0 PKNT.

Trudc khi thu thap s liéu, nhom thu thap sb liéu s& duoc tap hun thém vé tim
quan trong cia viéc gilt bao mat thong tin bénh nhan khi thu thap s6 liéu va s& phai ky
vao ban cam két bao mat cac thong tin thu thap dugc (Chi tiét xem Phu luc 4).

Trudc phong van, dbi twong nghién ctru duge diéu tra vién giai thich 16 vé muc
tiéu va loi ich ctia nghién ciru, phiéu chép thuén tham gia nghién cltru. V4i bénh nhin &
tu6i vi thanh nién diéu tri ngoai tra tai PKNT cung bd/me, diéu tra vién phong van
nguoi chdm soéc chinh. V§i bénh nhén vi thanh nién ¢ thé tu tra 161 dugc cac cau héi,
diéu tra vién hoi ¥ kién cta ngudi chdm séc chinh trude khi phong van. Bénh nhan can
ky vao phiéu chap thuan tham gia trudc khi tién hanh phong van (chi tiét xem Phuy luc
3). Trong qué trinh phong van, bénh nhan c6 quyén tir chbi khong tiép tuc tra 10 bat cur
khi nao.

Nghién ctru khong lam anh hudng té1 viée cham soéc va diéu tri cuia bénh nhan.
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Thong tin thu dugce chi st dung cho muc dich nghién ctru. Thong tin dugc ddm
bao gilr bi mat va ma hoa. Khong thu thap cac thong tin danh tinh ctia bénh nhan.
Két qua nghién ctru duoc thong bao cho Bénh vién Bach Mai nham cung cap thém

thong tin dé cai thién chat lugng dich vu chim soc va diéu tri HIV/AIDS.
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V. KET QUA NGHIEN CUU

1. Pic diém ciia bénh nhan HIV/AIDS tai PKNT

Téng s bénh nhan HIV/AIDS dugc chiam soc va diéu tri tai PKNT cta Bénh vién
Bach Mai tham gia vao nghién ctru nay 13 315 ngudi, trong d6 bénh nhan nam chiém ty
1é nhiéu hon véi 63,2%.

Phan 16n bénh nhéan dang trong do tudi lao dong, nhiéu nhét 13 d6 tudi dudi 40
tudi (83,8%), tir 40-60 tudi 1 14% va ngoai do tudi lao dong chiém ty 1¢ thap (2,2%) .
Do tudi trung binh clia bénh nhan tai PKNT 1a 35,14, bénh nhan c¢6 tudi 10n nhat 1 65
tudi va nho tudi nhat 1a 15 tudi.

S6 dong bénh nhan c6 trinh d§ Trung hoc co s&¢ (41,3%) va Trung hoc phé thong
(32,7%); Phd thong co s& 1a 5,7%:; trén Trung hoc phd thong (So cép, Trung cap, Cao
dang,...) 1a 20 %; bénh nhan mu chir chiém ty 1& rit nho (0,3%).

Bénh nhan 13 néng dan chiém ty 1¢ cao nhat (24,4%), tiép theo lan luot 1a 14,3%
cong nhan, 13% buoén ban dich vu, 9,5% lao dong tu do, 8,3% cong chuc/vién chic,
2,2% ndi tro va thap nhat 1 hoc sinh/sinh vién (1%) . Bénh nhéan 1am céac cong viéc khac
chiém ty 1& 13%. Bénh nhan khong c6 viéc/that nghiép chiém ty 18 14,3%.

Vé tinh trang hon nhan, s6 dong bénh nhan di co6 gia dinh va dang séng cing
vo/chdng (66,7%), 10,8% go4, 6,3% ly di hodc ly than, 0,6% song chung nhu vg/chong
va chua két hon. Bénh nhan chua 1ap gia dinh chiém ty 18 15,6%.

Bénh nhén séng ¢ thanh thi va nong thon c6 ty 1¢ twong dwong, 51,1% va 48,9%.
Khoang cach tir nha bénh nhan dén PKNT trung binh 1 94,43 km, khoang cach xa nhat
1a 900 km va gan nhat 1 1 km. Khoang cach tir 20-100 km chiém ty 1¢ cao nhat
(42,2%), dudi 20 km 1a 29,5% va trén 100 km 1a 28,3%.

Trung binh s6 nguoi trong h gia dinh dang song cing bénh nhan 1a 3,88 ngudi,
bénh nhan c6 sd nguoi séng cung nhiéu nhat 1a 10 nguoi va it nhat 1a bénh nhan doc
than. Trong hd gia dinh bénh nhén, sO ngudi sdng cing tir 4 -6 nguoi chiém ty 18 cao
nhat (51,4%), 38,7% tir 2-3 nguoi, 5,4% trén 6 ngudi va thap nhét 1a bénh nhan song
mot minh (4,5%).

Trong s6 315 bénh nhan HIV/AIDS dugc phong van két hop thu thap trong bénh
an ngoai tru, khoang mot phan tu bénh nhan hién dang st dung ma tuy (24,8%). Trong
s6 bénh nhan st dung ma tuy, chiém da s6 1a bénh nhan nam véi ty 1€ 97,4% va chi co
2,6% la bénh nhan nir.
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Bang 1. Pic diém nhan khéiu hoc ciia bénh nhan HIVAIDS (N=315)

Dic diém Théng tin Tansd Ty 1§ (%)
Tudi Dudi 40 264 83.8
Tt o oo W
binh 35,14 + 7,92 Trén 60 7 2,2
Nam 199 63,2
Gidi
Nt 116 36,8
Khong di hoc 1 0,3
Cap 1 (Lép 1-5) 18 5,7
Trinh d6 hoc vin Cép 2 (Lop 6-9) 130 41,3
Cap 3 (Lop10-12) 103 32,7
Trén cap 3 (So cap, Trung cap ....) 63 20,0
Dboc than 49 15,6
Dang song cting vo hodc chong 210 66,7
Ho6n nhan Song chung nhir vg hoge C?6n§’ 2 0,6
chua két hon
Ly di hoac ly than 20 6,3
Goa 34 10,8
K’hoﬁng cach tir nha Du6i 20 km 93 295
dén PKNT
Xa nhét 900 km, gan Tu 20-100 km 133 42,2
nhat 1 km, trung binh
04,43 + 115,54 Trén 100 km 89 28,3
Khoéng co viéc/thit nghiép 45 14,3
Nong dan (1am rudng, lam vuon) 77 244
Cong nhan 45 14,3
Lao dong tu do 30 9,5
Nghé nghi¢p Noi tro 7 2,2
Budn ban, dich vu 41 13,0
Cong chtrc, vién chuc 26 8,3
Hoc sinh, sinh vién 3 1,0
Khac 41 13,0
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Bang 1 (tiép). Pic diém nhan khiu hoc ciia bénh nhan HIVAIDS (N=315)

Pic diém Théng tin Tansé Ty 1& (%)
S0 ngudi trong gia Pocthan 14 45
dinh dang song cung
Nhicu nhat 10 nguoi, Tr4-6ngudi 162 51,4
it nhat 0 nguoi, trung
binh 3,88 + 5,59 Trén 6 nguoi 17 54
Co st dung ma tuy 78 24,8
Tinh trang nghién Nam 76 97,4
chich ma tuy Nir 2 2,6
Khong st dung ma tuy 237 75,2

Bang 2 mo ta dac diém diéu tri cta bénh nhan HIV/AIDS tai PKNT. Trong 315
bénh nhan HIV/AIDS dugc phong van ¢6 13,7% trude diéu tri ARV, 79,3% dang diéu
tri ARV phac dd bac 1 va 7% dang diéu trj phac dd bac 2.

Ty 1¢ bénh nhan co6 thoi gian cham soc va diéu tri HIV/AIDS tir 6 dén dudi 12
thang va tur 12 dén dudi 24 thang 1a tuong duong (33,3% va 33,7%), c6 thoi gian trén
24 thang 13 20,3% va dudi 6 thang 1 6,7%. Thoi gian chiam soc va diéu tri HIV/AIDS
trung binh ciia bénh nhan tai PKNT la 14,96 thang, bénh nhan c6 thoi gian cham soc va
diéu tri dai nht 1a 40 thang va ngin nhét 1 4 thang.

Vao thoi diém giita nam 2011 (6/2011), chiém ty 1é cao nhét 1a bénh nhan khong
c6 triéu chung lién quan dén HIV, dugc danh gia & GDLS 1 (60%), tiép theo 1a GDLS 4
voi 22,5%, GPLS 3 v6i 9,9% va nhd nhit 18 GDLS 2 v6i 7,6%. Tai thoi diém nghién
cuu (5/2012), da s6 bénh nhan & GPLS 1 (85,7%), con lai lan luot 12 7,6% & GDLS 2,
4,8% & GDLS 4 va 2,8% & GDLS 3. Trong 272 bénh nhan tai thoi diém bét dau diéu tri
ARV, 31,2% bénh nhan & GDLS 1, 11,8% ¢ GDLS 2, 20% & GBLS 3 va 34,2% &
GDLS 4.

Vé sb luong CD4 trung binh trong nam 2011, bénh nhin c¢6 CD4 trung binh tir
200-350 TB/mm® chiém ty 1& cao nhat (32,5%), 26,1% & mirc tir 100-200 TB/mm’,
24,8% dudi 100 TB/mm” va 16,6% trén 350 TB/mm’; CD4 trung binh clia bénh nhan
trong nim 2011 tai PKNT la 214 TB/mm’, bénh nhan c6 CD4 cao nhit 1a 1.027
TB/mm’ va nho nhat 1a 2 TB/mm”. Tai thoi diém nghién ciru (thang 5/2012), bénh nhan
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¢6 CD4 trén 350 TB/mm® chiém 33,8%, 30,9% tir 200-350 TB/mm®, 22,5% tir 100-200
TB/mm’ va 11% & muc dusi 100 TB/mm?®; CD4 trung binh ctia bénh nhan tai thdi diém
nghién ciru 1a 298 TB/mm’, bénh nhan c6 CD4 cao nhat 1a 1.050 TB/mm? va nho nhat
1a 3 TB/mm’. Trong 272 bénh nhan tai thoi diém bat dau diéu tri ARV, bénh nhan ¢6
CD4 dudi 100 TB/mm® chiém 53,7%, 20,6% tir 200-350 TB/mm’, 18% tir 100-200
TB/mm® va 7,7 & mtc trén 350 TB/mm?®; CD4 trung binh clia bénh nhan tai thoi diém
bat dau diéu tri 1a 140 TB/mm’, bénh nhan c6 CD4 cao nhét 13 999 TB/mm’ va nho
nhét 1a 1 TB/mm’.

Trong 86,3% bénh nhan dang diéu tri ARV, phac d6 duoc s dung nhiéu nhat 1a
lc (AZT-3TC-NVP) chiém 34,6%, tiép dén 1a phac 46 1d (AZT-3TC-EFV) véi 17,3%,
phac do 1b (d4T-3TC-EFV) la 14%, phac do la (d4T-3TC-NVP) la 9,5% va cac phac
dd bac 1 khac chiém ty 18 16,5%. Ty 1é bénh nhan phai diéu tri bang phac dd bac 2
chiém 8,1% (Chi tiét cac phac do didu tri ARV xem muc 3.3 ciia phan Tdng quan tai
liéu).

Bénh nhan tham gia BHYT chiém ty 1é kha cao (53,3%) va bénh nhan khong tham
gia BHYT la 46,7%. Trong nhom bénh nhan tham gia BHYT, hinh thirc tham gia chiém
ty 1& cao nhét 1d BHYT cho ngudi nghéo (23,2%), 13% 1a BHYT bat budc, 12% la cac
loai bao hiém khac va c6 ty 1é thap nhét 1a bao hiém tu nguyén (5,1%).

Béing 2. Pic diém vé diéu tri cia bénh nhan HIV/AIDS (N=315)

pic diém Thong tin Tinso TV 18 (%)

Bénh nhan trudce diéu tri ARV 43 13,7

Nhém bénh nhan Bénh nhan diéu tri ARV bac 1 250 79,3

Bénh nhan diéu tri ARV bac 2 22 7,0

Thoi gian cham séc va Dudi 6 thang 40 12,7

diéu trj HIV/AIDS Tir 6 dén <12 thang 105 33,3

Dai nhat 14 40 thang, Tir 12 dén <24 thang 106 33,7
ngan nhat 1a 4 thang,

trung binh 14,96 + 7,97 Trén 24 thang 64 20,3

Giai doan 1am sang 1 189 60,0

Giai doan lam sang vao Giai doan lam sang 2 24 7,6

thang 6/2011 Giai doan lam sang 3 31 9,9

Giai doan 1am sang 4 71 22,5
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Bang 2 (tiép). Pic diém vé diéu tri ciia bénh nhan HIV/AIDS (N=315)

Pic diém Théng tin Tansdo TV 1& (%)
Giai doan 1am sang 1 270 85,7
Giai dogn lam sang tai Giai doan lAm sang 2 21 6,7
thoi diém nghién ciru o 1Am sane 3
(5/2012) Giai doan lam sang 9 2,8
Giai doan 1am sang 4 15 4,8
Giai doan 1am sang 1 87 32,0
Giai d(lan lﬁ’m s‘z‘lng tal Giai doan 1am sang 2 32 11,8
thoi diem bat dau diéu
tri ARV (N=272) Giai doan 1am sang 3 60 22,0
Giai doan 1am sang 4 93 34,2
CD4 tai thoi diém bat Dudi 100 TB/mm? 146 53,7
diu diéu tri (N=272) T 100-200 TB/mm’ 49 18,0
A 3
Cao nhat 999 TB/mm’, Tir 200-350 TB/mm’ 56 20,6
thap nhat 1 TB/mm”, X
trung binh 140 + 142,36 Trén 350 TB/mm 21 7,7
Chua diéu tri ARV 43 13,7
Pang diéu trj ARV 272 86,3
Phdc do 1a (d4T-3TC-NVP) 26 9,5
- Phéc do 1b (d4T-3TC-EFV) 38 14,0
Phac do diéu tri ARV o
Phac do 1c (AZT-3TC-NVP) 94 34,6
Phac do 1d (AZT-3TC-EFV) 47 17,3
Phdc do béc 1 khdc 45 16,5
Phdc do bdc 2 22 81
Cé tham gia 168 53,3
BHYT bdt budc 41 13,0
Tham gia BHYT va BHYT tw nguyén 16 5,1
hinh thirc tham gia BHYT cho nguoi nghéo 73 23,2
Khdc 38 12,0
Khong tham gia 147 46,7
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Béang 3 mo ta diéu kién kinh té ciia bénh nhan HIV/AIDS tai PKNT. Trong ndm
2011, phan 16n bénh nhan c6 thu nhap trung binh 01 thang duéi 3 triéu dong, chiém ty
1€ 65,7%, bénh nhan c6 thu thap TB/thang trén 3 tri¢u déng 1a 20% va bénh nhan khong
¢6 thu nhép 13 14,3%. V&i cac thanh vién khac trong gia dinh bénh nhan, tong thu nhép
trung binh 01 thang trén 3 triéu chiém da s6 (72,7%), con lai 27,3% c6 thu nhap
TB/thang dudi 3 triéu dong. Khoang mot phan ba bénh nhéan c6 tong thu nhap TB/thang
clia ca gia dinh trén 6 triéu dong (34,6%).

Vé diéu kién kinh t& ho gia dinh bénh nhan so véi cac ho gia dinh khac tai noi
séng cung: chiém ty 1€ cao nhét (61,6%) la muc trung binh, 30,2% & mic dudi trung
binh, 5,1% & muc nghéo nhét va chi ¢6 3,1% & muc trén trung binh.

Trong qua trinh tham gia chim soc va diéu tri HIV/AIDS tai PKNT, ¢6 71,7% gia
dinh bénh nhan chua phai vay muon tién hodc tai san. Trong s6 28,3% gia dinh phai
vay muon, c6 87,8% gia dinh vay muon tién, 10% gia dinh thé chap tai san nhu dat dai,
dd dac c6 gia tri va 2,2% gia dinh vira vay muon tién vira thé chép tai san c6 gia tri.

Da s gia dinh bgnh nhan c6 mirc chi tiéu trung binh 01 thang dudi 6 triéu dong

(83,8%) va chi c6 16,2% gia dinh c6 mirc chi tiéu trung binh trén 6 tri¢u dong.
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Bang 3. Di¢u kién kinh té ho gia dinh ciia bénh nhian HIV/AIDS (N=315)

Pic diém Théng tin Tanso Ty 18 (%)
Trén 3 triéu ddng 63 20,0
Thu nhép trung binh 01 than s
) llli P R g 5 Duéi 3 triéu dong 207 65,7
cua bénh nhan
Khong cé thu nhép 45 14,3
Thu nhép trung binh 01 thing Trén 3 triéu ddng 229 72,7
ciia cac thanh vién khac trong ‘
gia dinh bénh nhan Dudi 3 triéu dong 86 27,3
Tong thu nhap trung binh 01 Trén 6 triéu ddng 109 34,6
thang cla cé gia dinh b¢nh
nhin Dudi 6 trigu dong 206 65,4
Trén trung binh 10 3,1
Piéu kién kinh té h gia dinh Trung binh 194 61,6
bénh nhan Du6i trung binh 95 30,2
Nghéo nhdt 16 5,1
Khong 225 71,4
Co 90 28,6
Tinh trang vay muon cua gia Thé chdp tai san 09 10,0
dinh bénh nhan Muon llél/l 79 87,8
Thé chap tai san va
p tai san .\:a 02 22
muon tién
Chi tiéu trung binh 01 thang Trén 6 triéu dong 51 16,2
ctia gia dinh bénh nhan Dudi 6 triéu d@)ng 264 83,8

2. Chi phi diéu tri cho bénh nhian HIV/AIDS ngoai tru

2.1. Chi phi diéu tri HIV/AIDS ngogi trii tir phia nguoi cung cdp dich vu

Bing 4 m6 tA cac thong tin vé hoat dong chim soc va diéu tri bénh nhan

HIV/AIDS ngoai tra tai PKNT ctia Bénh vién Bach Mai.

Tinh dén 31/12/2011, tong s6 bénh nhan HIV/AIDS ding ky chim soc va diéu tri

tai PKNT 1a 742 ngudi. Tong s6 bénh nhan HIV/AIDS dang ky va van duge quén ly,

theo doi diéu tri ARV 1a 601 nguoi; trong d6: 124 bénh nhan trudc diéu tri ARV, 455

bénh nhan diéu tri ARV phac dd bac 1 va 22 bénh nhan diéu tri phac dd bac 2.
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Nhoém nghién ciru da tién hanh thu thap thong tin tir 601 bénh an ngoai tru
HIV/AIDS va céc s sach lién quan tai PKNT. Vi 601 bénh nhan nhéan dich vu trong
nam 2011, PKNT da thuc hién dugc 5.523 lugt kham bénh ngoai tri cho bénh nhan;
trong do: s6 1an kham va tu van (c4 nhan, nhém) cho bénh nhan chua diéu tri ARV la
500 lan, s6 lan kham phat thuéc ARV va kham theo lich hen cua bac si (méc bénh
NTCH moi, ti€ém chung, léy mau xét nghiém,...) cho bénh nhin dang diéu tri ARV la
5.023 lan. Tong so thang cham séc cho bénh nhan HIV/AIDS ngoai tril trong nim 2011
la 4.831 thang.

Béng 4. Théong tin chung vé PKNT tai Bénh vién Bach Mai (N=601)

Pic diém Thong tin
Téng sb ngudi nhiém HIV ding ky diéu tr ndm 2011 742
Tong s6 bénh nhan dang ky van duoc quan 1y ndm 2011 601
- S6 bénh nhdn chua diéu tri ARV van duwoc quan ly 124
- S6 bénh nhan diéu tri ARV phdc dé bic 1 455
- S6 bénh nhdn diéu tri AR V phdac do bdc 2 22
Té)ng s6 1an kham bénh ngoai tri trong nam 2011 5.523
- S$6 lan khdm va tw van truwede diéu tri ARV 500
- 86 lan khém va phdt thuoc ARV, theo lich hen 5.023
Tong s thang cham soc trong ndm 2011 4.813

Bang 5 md ta cac thanh phan chi phi va chi phi binh quan 01 nidm cho 01 bénh
nhan diéu tri HIV/AIDS ngoai tra tir phia nguoi cung cép dich vu. Cac thanh phén trong
chi phi diéu tri ngoai tra tlr phia ngudi cung cap dich vu bao gdm: chi phi cho nhén vién
y té, chi phi khéu hao, chi phi van hanh, chi phi thuéc ARV, chi phi thuéc NTCH, chi
phi vat tu tiéu hao, chi phi xét nghiém va CDHA. Hau hét cac s liéu ndy duoc triét
xuét tir s liéu thir cAp tir phong Tai chinh K& toan va hd so, bénh 4n ngoai tra ctia bénh

nhan.
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Bang 5. Thanh phan chi phi va chi phi binh quéin 01 nim cho 01 bénh nhan diéu
tri HIV/AIDS ngoai trua tir phia nguoi cung cip dich vu

. Chi phi
pic diém : TV 18 (%)
Nghin dong Do la
Nhan vién y té 1.432 69 15,0
Khéu hao 236 11 2,5
Van hanh 256 12 2,7
Vat tu tiéu hao 355 17 3,7
Thudc ARV 4.020 193 42,1
Thudéc NTCH 751 36 7,8
Xét nghiém va CDHA 2.500 120 26,2
Tong chi phi 01 bénh nhan/nim 9.550 459 100,0

(Ty gid: 1 dé la = 20.828 dong [17])

Bang 6 mo ta thanh phan chi phi va tong chi phi binh quan 01 nim cho 01 bénh
nhan diéu tri HIV/AIDS ngoai tra tir phia ngudi cung cdp dich vu giira cdc nhém bénh
nhan.

Chi phi binh quan 01 nam diéu tri ngoai trii cua 01 bénh nhan trong nam 2011 tur
phia ngudi cung cép dich vu 13 9.550 nghin dong (twong dwong 459 d6 la). Chi phi nay
khong bao g@)m chi phi nhan lyc gian tiép diéu tri, TSCD gian tiép trong qua trinh diéu
tri va chi phi van hanh cua cac khoa/phong khong truc tiép tham gig diéu tri HIV/AIDS
ngoai tra.

Chi phi binh quan 01 nam diéu tri ngoai tri cho 01 bénh nhan trudc didu tri ARV
1a 3.848 nghin dong (twong duong 184 d6 la), voi bénh nhan diéu tri ARV phac do bac
1 ¢ chi phi binh quan 1a 7.518 nghin dong (twong duong 361 @6 la) va bénh nhén didu
tri phac d6 bac 2 c6 chi phi binh quin 28.044 nghin dng (trong dwong 1.346 d6 la).
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Béng 6. Thanh phan chi phi va tong chi phi binh quan 01 nim diéu tri HIV/AIDS

ngoai tru tir phia ngwoi cung cap dich vu giita cAc nhém bénh nhén

Chi phi/nhém bénh nhan
Nghin dong Do la

Truoc ARV ARV Truoc ARV ARV
dieu tri  bdc 1 bic2 dieutri  bdc 1 bac 2

Pic diém

Nhan vién y té 1432 1432 1432 69 69 69
Khau hao 236 236 236 11 11 11
Van hanh 256 256 256 12 12 12
Vat tu tiéu hao 355 355 355 17 17 17
Thudc ARV 0 2.113  21.845 0 101 1.049
Thuéc NTCH 48 832 608 2 40 29
Xét nghiém va CDHA 1.521 2294 3312 73 110 159
Tong chi phi 01 bénh

3.848 7.518  28.044 184 361 1.346

nhan/nam

(Ty gid: 1 d6 la = 20.828 dong [17])

Biéu dd 1 so sanh sy khac biét vé ty trong chi phi binh quan 01 ndm diéu tri
HIV/AIDS ngoai tra tir phia nguoi cung cép dich vy giita 3 nhom bénh nhén: truée diéu
tri ARV, diéu tri ARV phac dd bac 1 va diéu trj phac dd bac 2.

Cac nhém bénh nhan co sy giéng nhau vé ty trong cac thanh phan chi phi: nhan
vién y t¢, khau hao, van hanh, vat tu tiéu hao (trong nghi én cru tinh todn céac chi phi
thanh phan chung cho cac nhom bénh nhan) va c6 su khac biét vé cac thanh phan chi
phi: thubc NTCH, xét nghiém va CBDHA, thuc ARV.

Nhom bénh nhan diéu tri phac dd bac 2 ¢6 chi phi thuc ARV cao hon khoang 2,7
1an so voi nhom bénh nhan diéu tri phac d6 bac 1 do gia cia cac loai thude trong phac
dd béc 2 cao hon khoang 10 14n so v&i cac thude thudc phac dd béc 1.

C6 su chénh léch khong déng ké vé ty trong chi phi thuéc NTCH cta nhom bénh
nhan diéu tri ARV phéac d6 bac 1 va nhom bénh nhan diéu tri phac do bac 2, chiém ty 1&

thdp nhét 1a chi phi thuéc NTCH ctia nhém bénh nhan trude diéu tri ARV.
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Biéu @6 1. Sw khac biét vé thanh phan chi phi diéu tri ngoai tri tir phia nguvi

cung cap dich vu giira cac nhém bénh nhan

2.2. Chi phi diéu tri HIV/AIDS ngogi trit tie phia bé¢nh nhén va gia dinh

Bang 7 md ta cac thanh phan chi phi va chi phi binh quan 01 nidm cho 01 bénh
nhan diéu tri HIV/AIDS ngoai tra tir phia bénh nhan va gia dinh.

Cac thanh phﬁn trong chi phi diéu tri HIV/AIDS ngoai tra tir phia bénh nhan va
gia dinh bao gdm: chi phi thudc khac (ngoai thudc ARV, NTCH duoc phat mién phi tai
PKNT); chi phi di lai, chi phi an ubng, tién ¢ (ciia bénh nhan va nguoi cham soc, hd tro
di cing - néu co) va chi phi co hoi (bi mit di do phai nghi lam dé dé n kham bénh ngoai

tra).
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Béng 7. Thanh phin chi phi va chi phi binh quan 01 nim cho 01 bénh nhén diéu
tri HIV/AIDS ngoai tri tir phia bénh nhén va gia dinh

Pic diém 5 Chi phi Ty 18 (%)
Nghin dong Do la
Thudc khéac 224 11 7,1
i lai 1.555 75 48,9
An ubng 362 17 11,4
Tién & (thué nha tro, khach san,...) 261 13 8,2
Chi phi co hoi 775 37 24.4
Tong chi phi 01 bénh nhan/nim 3.177 153 100,0

(Ty gid: 1 d6 la = 20.828 dong [17])

Bang 8 md ta chi phi binh quan cho 01 ngudi trong 01 nam diéu tri HIV/AIDS
ngoai trd ma bénh nhan va gia dinh ti chi tra trong qua trinh tham gia cham soc va d iéu
tri tat PKNT.

Chi phi binh quan 01 niam diéu tri ngoai trd cho 01 bénh nhan trudc diéu tri ARV
1a 818 nghin dong (twong duong 29 d6 la), véi bénh nhan diéu trj ARV phic d6 bac 1
c6 chi phi binh quén 1 3.914 nghin dong (twong dwong 144 d6 la) va bénh nh an diéu tri
phac dd béc 2 ¢6 chi phi binh quén 1a 3.458 nghin dong (twong dwong 125 d6 la).

Trong nghién ctru ndy chua xac dinh duge tién & trong téng chi phi diéu tri ngoai
tra tr phia bénh nhan va gia dinh cia nhom bénh nhan diéu tri phac d6 bac 2 do cac
bénh nhin nay dén kham va linh thudc hodc kham bénh theo lich hen cua béc si trong

ngay va khong phai thué nha tro, khach san.
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Béng 8. Thanh phan chi phi va tong chi phi binh quan 01 nim diéu tri HIV/AIDS

ngoai tru tir phia bénh nhin va gia dinh giira cAic nhom bénh nhan

Chi phi/nhém bénh nhén
Nghin dong Do la

Truoc ARV ARV Truoc ARV ARV
dieu tri  bdc 1 bic2 dieutri  bdc 1 bac 2

Dac diem

Thubc khac 19 375 499 1 18 24
Di lai 431 1868 1701 21 90 82
An udng 112 389 398 5 19 19
Tién & 34 357 - 2 17 -

Chi phi co hoi 222 925 860 29 144 125

Tong chi phi 01 bénh

A 818 3.914 3.458 29 144 125
nhan/nam

(Ty gid: 1 dé la = 20.828 dong [17])

Biéu d6 3 so sanh su khac biét vé ty trong chi phi binh quan 01 nim diéu tri
HIV/AIDS ngoai tri tir phia bénh nhan va gia dinh gilta 3 nhom bénh nhén: trudc diéu
tri ARV, diéu tri ARV phéc do bac 1 va diéu tri phac do bac 2.

C6 su chénh léch khong danh ké vé chi phi thudc khac, chi phi di lai, chi phi an
uéng va chi phi co hoi gitra nhdm bénh nhan diéu tri ARV phac bac 1 v61 nhém bénh
nhan diéu tri phac d6 bac 2 nhung chénh 1éch dang ké so v6i nhom bénh nhan trude
diéu tri ARV. Riéng tién & c6 sy khac biét dang ké gitta nhom bénh nhan diéu tri ARV
phac dd bac 1 véi nhom bénh nhan trudc diéu trj ARV. Su chénh léch nay do bénh
nhéan diéu tri ARV phac dd bac 1 va bac 2 co tan suat dén kham va linh thubc ARV
hodc kham theo lich hen (tiém chung, 1dy mau xét nghiém,...) nhiéu hon bénh nhan

trude diéu tri ARV.
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Bi¢u do 3. Sw khac bi¢t vé thanh phan chi phi diéu tri ngoai tri tir phia bénh

2.3. Gdnh néng kinh té ciia diéu tri HIV/AIDS ngogi trit tiv géc dé ciia nguoi cung cip

Truéc ARV ARV bic1 ARV béc2

dich vu, bénh nhén va gia dinh

Tai PKNT cta Bénh vién Bach Mai, tdng chi phi binh quan 01 nim dé diéu tri cho
01 bénh nhan HIV/AIDS ngoai tra tir hai phia (ngudi cung cip dich vy, bénh nhan cing
gia dinh phai tu chi tra trong qua trinh cham soc va diéu tri HIV/AIDS ngoai tra) 1a

12.727 nghin ddng (twong duong 611 d6 la).

Trong tong chi phi binh quan 01 nim diéu tri HIVAIDS ngoai tr: ngudi cung cap
dich vu chi tra 13 9.550 nghin dong (twong dwong 459 d6 la) - chiém ty 1¢ 75%, bénh
nhan va gia dinh phdi ty chi trd 1a 3.177 nghin dong (twong duong 152 d6 la) - chiém

25%.
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Béang 9. Tong chi phi binh quin 01 nim diéu tri HIV/AIDS ngoai tri cho 01 bénh
nhan (N=315)

2 Chi phi
Pic diem -
Nghin dong Do la
Tong chi phi diéu tri binh quan 01 nim 12.727 611
- Tir phia ngudi cung cap dich vu (75%) 9.550 459
- Tt phia bénh nhén va gia dinh (25%) 3.177 152

(Ghi chii: Ty gid: 1 d6 la = 20.828 dong [17])

2.4. Chi phi diéu tri HIV/AIDS ngogi trit va khuyén cdo vé diéu tri ARV sém

Theo khuyén céo ctia T6 chitc Y t& Thé gidi ciing nhu két qua cac nghién ctru lién
quan dén diéu tri bang thudc khang HIV (ARV) déu chirng minh ring viéc bat dau diéu
tri ARV cang sém thi chi phi diéu tri cang giam. Nghién ciru nay ciing cho két qua
tuong tu.

Biéu dd 5 mé ta chi phi binh quan 01 nam diéu tri HIV/AIDS ngoai tra ctia 245
bénh nhan tai PKNT theo mitc CD4 & thoi diém bét ddu diéu tri ARV. Bénh nhan bt
dAu diéu tri véi mitc CD4 cao thi chi phi diéu tri binh quan ndm thap. Ty 1é bénh nhan
bat dau diéu tri tai thoi diém CD4 duéi 100 TB/mm* 1a 51,8% c6 chi phi diéu tri binh
quan nam cao nhét - trén 6 triéu dong; tiép theo 18,8% bénh nhan bat dau diéu tri véi
CD4 tir 100-200 TB/mm’ ¢6 chi phi diu tri cao tht hai - xép xi 6 triéu dé)ng; 15,5%
bénh nhan bat dau diéu tri & mirc CD4 tir 200-350 TB/mm’ va 13,9% bat dau diéu tri &
muc CD4 trén 350 TB/mm® ¢6 chi phi diéu trj khoang 5 triéu dong.
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Biéu d6 5. Chi phi binh quan 01 nim diéu tri HIV/AIDS ngoai tri cho 01 bénh
nhén theo mirc CD4 & thoi diém bat diu diéu tri (N=245)

Biéu d6 6 mo ta chi phi binh quan 01 nam diéu tri HIV/AIDS ngoai tri cia 250
bénh nhan tai PKNT theo GDLS ¢ thoi diém bat dau diéu tri ARV v6i GDLS 3 va 4 ¢6
chi phi diéu trj cao hon ¢ bénh nhan bat dau diéu trj & GDLS 1 va 2. Nhém bénh nhan
bat dau diéu tri & GDLS 4 (chiém ty 18 35,2%) c6 chi phi diéu tri cao hon khdng dang
ké so v6i nhom bénh nhén bét dau diéu tri @ GBLS 3 (21,6%) vai chi phi khoang 6 triéu
ddng. Nhom bénh nhan bét du didu tri & GDLS 1 va 2 (43,2%) 6 chi phi diéu tri thap

hon so vo1 hai nhém con lai, vi chi phi khodng 5 triéu dong.

7,000,000
EMGDLS 4 mGDLS 3 “GDLS 1-2

6.000,000

5,000,000

4,000,000

3,000,000

2,000,000

1,000,000

GDLS 4 GDLS 3 GDLS 1-2

Biéu dd 6. Chi phi binh quén 01 nim diéu tri HIV/AIDS ngoai tri cho 01 bénh
nhén theo GDLS & thoi diém bat diu diéu tri (N=250)
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Biéu d0 7 mo ta chi phi binh quin 01 nam diéu tri NTCH cho 01 bénh nhan
HIV/AIDS ngoai trii theo mirc CD4 tai thoi diém bat dau diéu tri. Chi phi diéu trj
NTCH cao nhét (khoang 900 nghin dong) 1a nhom bénh nhan bat c6 CD4 dudi 100
TB/mm® (chiém ty 1& 51,8%), chi phi diéu tri NTCH dimg thir hai (khoang 700 nghin
ddng) 1a nhém bénh nhan c6 CD4 tir 100-200 TB/mm’ (18,8%), thir ba 1a chi phi diéu
tri cia nhoém bénh nhan c6 CD4 tr 200-350 TB/mm® (21,6%) v6i khoang 150 nghin
dong. Thap nhat 1a chi phi diéu tri NTCH cta nhom bénh nhan c6 CD4 trén 350
TB/mm’ (khoang 100 nghin dong).

1,000,000
900,000

800,000
700,000
600,000
500,000
400,000
300,000
200,000
100,000 : -l

<100 100-200  200-350 >350

M<100 ®100-200 «200-350 m>350

Biéu dé 7. Chi phi binh quin 01 nim diéu tri NTCH cho bénh nhian HIV/AIDS
ngoai trii theo mirc CD4 & thoi diém bit diu diéu tri (N=245)

Biéu d6 8 mé ta chi phi binh quin 01 nim diéu tri NTCH cho 01 bénh nhan
HIV/AIDS ngoai tra theo GDLS tai PKNT. C6 su chénh léch dang ké vé chi phi gitra
nhém bénh nhén diéu tri NTCH & GDLS 3 (chiém ty 1é 35,2%) va GDLS 4 (21,6%) voi
chi phi khoang 800 nghin ddng; nhung cao hon dang ké so voi nhoém bénh nhan diéu tri

& GDLS 1 va 2 (43,2%) v6i chi phi khoang 200 nghin dong.
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Biéu dd 8. Chi phi binh quan 01 nim diéu tri NTCH cho b¢nh nhan HIV/AIDS
ngoai tri theo GPLS & thoi diém bit diu diéu tri (N=250)

3. Kha ning chi tra va mjt s6 yéu t6 lién quan dén k ha niing chi tra chi phi diéu tri
HIV/AIDS ngoai tru cia bénh nhéan va gia dinh

Bang 16 mo ta kha nang chi tra chi phi cia bénh nhan va gia dinh phai tu chi tra
trong qua trinh tham gia diéu tri HIV/AIDS ngoai tri. Hién tai, phan 16n cac chi phi
diéu tri HIV/AIDS ngoai tru da dugc du 4n LIFE -GAP hd tro (thuéc ARV va NTCH,
xét nghiém va CDHA) nén bénh nhéan va gia dinh chi phai ty chi tra chi phi di lai, an
uéng va nha & (thué nha tro, nha nghi, khach san)

Trong 315 bénh nhan HIV/AIDS dugc phong van, 73,3% bénh nhan va gia dinh
6 thé tu chi tra dugc chi phi diéu tri ngoai tr, 16,2% chi tra dugc mot ph?m va 10,5%
hoan khong chi tra duoc.

Vi nhém bénh nhan HIV/AIDS va gia dinh chi trd dugc mot phan hoic hoan toan
khong chi tra dugc chi phi diéu tri ngoai trt1, kha nang xoay x& ctia bénh nhan gia dinh
nhu sau: 59,6% bénh nhan va gia dinh c6 thé tu chi tra chi phi tir thu nhap hang thang,
21,9% 1a vay muon, thé chap tai san va 18,5% duoc nguoi than hd trg.

Tai thoi diém nghién ctru, da s bénh nhan san sang va c6 kha nang chi tra chi phi
dé mua BHYT hd tro mot phan chi phi diéu tri HIV/AIDS (chiém ty 1& 84,8%); con lai
15,2% bénh nhan khong san sang hodc khong c6 kha nang chi tra chi tra chi phi dé mua
BHYT.
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V61 BHYT khong hé tro chi phi diéu tri HIV/AIDS nhung chi trd cac dich vu y t
khéac theo quy dinh hién hanh; phan 16n bénh nhén sén sing va c6 kha nang chi tra chi
phi dé mua loai BHYT niy (61,4%) va chi co 38,6% bénh nhan khong sin sang hoic

khong c6 kha nang chi tra chi phi d¢é mua.

Béang 16. Kha nang chi tra tir phia bénh nhin va gia dinh trong diéu tri
HIV/AIDS ngoai tru (N=315)

Pic diém Thong tin Tanso Ty 18 (%)
Hoan toan chi tra duogc 231 73,3
Murc d6 chi trad chi phi \
R TGPl Chi tré duoc mot phdn 51 16,2
kham chitra bénh ngoai tra
Hoan toan khong chi tra dugc 33 10,5
Kha nang xoay s¢ cia bénh  Chi tra tir thu nhip hang thang 220 59,6
nhan va gia dinh dé chi tra o
XL \Y on, thé chap tai s3 81 21,9
chi phi didu tri HIV/AIDS ay muot, the chap fal Sai
ngoal tri Nguoi than hd tro 68 18,5
San sang va c6 kha nang Co 67 84.8
chi trd @ mua BHYT néu
hé tro mot phan chi phi
A Khoéng 48 15,2
di€u tri
San sang va c6 kha niang ,
chi trd dé mua BHYT néu Co 193 614
khong ho trg chi phi diéu
tri nhung chi trd cac dich Khong 122 38,6

vu y té khac theo quy dinh

Bang 17 md ta mdi lién quan gitta kha ning chi tra chi phi diéu tri HIV/AIDS
ngoai tra va cac dac diém nhan khau hoc ctia bénh nhan tai PKNT.

Kha nang chi tra chi phi diéu tri HIV/AIDS ngoal tri cuia bénh nhan c6 trinh do
hoc van trén cép 3 1a 84,1%, con nhom bénh nhan cé hoc van tir cép 3 tré xuéng la
70,6%. Bénh nhan c6 hoc vén trén cap 3 c6 kha ning chi tra chi phi diéu tri cao gap
2,203 1an so véi bénh nhéan c6 hoc van tir cip 3 trd xudng (voi khoang tin cdy tir 1,064

dén 4,563). Su khac biét nay c6 y nghia thdng ké (p<0,05).
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Ty 18 bénh nhan co vo/chong co kha ning chi tra chi phi diéu tri ngoai tra 1
75,9%, trong khi bénh nhan ddc than c6 kha nang chi trd chi phi diéu tri chi c6 59,2%.
Ty xuat chénh (OR) chi ra su khac biét nay 1a 2,177 voi khoang tin cay 95% ciia OR 1a
1,153 - 4,109. Sy khac biét nay c6 ¥ nghia thong ké véi p=0,015.

Ty 1& bénh nhan séng & thanh thi c¢6 kha ning chi tra chi phi diéu tri ngoai tra 1a
79,5%, v6i bénh nhan song & nong thon c¢6 kha nang chi tra chi phi diéu trj 13 66,9%.
Ty xuit chénh chi ra su khac biét nay la 1,921 véi khoang tin cdy 95% cua OR 1a 1,154
- 3,195. Su khac biét nay c6 y nghia thong ké véi p =0,011.

Ty 1é bénh nhan séng & noi c6 khodng cac h tir nha dén PKNT dudi 100 km c6 kha
nang chi tra chi phi diéu tri ngoai tri 1a 76,5% va bénh nhan séng & noi c6 khoang cach
trén 100 km c6 kha ning chi tra chi phi didu trj 12 65,2%. Ty xuat chénh chi ra sy khac
bi€t nay la 1,745 vdi khoang tin cdy 95% ctua OR 1a 1,023 - 2,975. Su khéc biét nay co
¥ nghia thong k& vdi p =0,04.

Khong tim thdy mdi lién quan c6 y nghia thong ké giita kha nang chi tra chi phi
diéu tri ngoai trG v6i yéu t6 Tong sb ngudi song cung trong gia dinh bénh nhan

(p>0,05).
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Bing 17. M§i lién quan giira kha ning chi tra chi phi diéu tri HIV/AIDS ngoai tri

va cac dac diém nhin khau hgc ctia bénh nhan

., . Kha nang chi tra ,
Dac diém nhan khau o ) ) Tén Kiém dinh khi binh
hoc ctia bénh nhan Colkkaiy B Rhongico E phuong (xz)
nang khd nang
Trén oko 3 53 10 63 p=0,03
ren ca
] P2 84,1%)  (159%)  (100%) = 4,692
Hoc vin* , ’
Tir cép 3 trd 178 252 _
p3 g 74 (39.4%) OR =2,203
xudéng  (70,6%) (100%) KTC (1,064 - 4,563)
Cé 202 266 =0,015
o C6441%) O P
Hon vo/chong  (75,9%) (100%) v’ = 5,941
nhén * 29 49 OR=2,177
Poc than 20 (40,8%) ’
(59,2%) Y (100%)  KTC (1,153 - 4,109)
. 128 161 p=0,011
Thanh thi 33 (20,5%
anhthl g sopy 33 G037 000, 2
. v’ =641
Noi 0*
. . 103 154 OR =1,921
Nong thon 51 (33,1%) ’
(66,9%) Y (100%)  KTC (1,154 - 3,195)
Dudi 173 226 p=0,04
> V)
Khoang 100 km  (76,5%) 53 (23,5%) (100%) = 4229
cdch den X ’
PKNT * Trén 58 31 (34.8%) 89 OR =1,745
100 km  (65,2%) (100%)  KTC (1,023 - 2,975)
Trén 3 43 136 p = 0,083
Ao 93 (68,4%
S0 nguot ngudi  (31,6%) (68,4%) (100%) =30
song cung . ’
trong GD Duot 3 41 138 179 OR = 1,556
nguol  (22,9%)  (77,1%)  (100%) KTC (0,942 - 2,571)
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Bang 18 mo ta mbi lién quan giita kha nang chi tra chi phi diéu tri HIV/AIDS
ngoai tri va cac dac diém diéu tri ciia bénh nhan tai PKNT. Tuy nhién, khong tim thiy
mbi lién quan c6 ¥ nghia thong ké gitta kha nang chi tra chi phi diéu tri ngoai tra véi
yéu t6 Tham gia bao hiém y té vi p>0,05.

Bang 18. M{i lién quan giira kha ning chi tra chi phi diéu tri HIV/AIDS ngoai tri

va diac diem dieu tri cia bénh nhan

Kha nang chi tra

Dic diém diéu trj cia — . Téng Kiém dinh khi
bénh nhan Col Ot binh phuong (y°)
nang kha nang
Co 116 52 168 p=10,066
Tham gia (69,0%) (31,0%)  (100%) v’ =3381
BHYT X 115 32 147 OR = 0.621
Khong ’

(78,2%)  (21,8%)  (100%) KTC (0,373 - 1,034)

Bang 19 mo ti méi lién quan gitta kha ning chi trd chi phi diéu tri HIV/AIDS
ngoai tra va cac dac diém veé diéu kién kinh té ctia bénh nhan tai PKNT.

Kha nang chi tra chi phi diéu tri HIV/AIDS ngoai trii ciia bénh nhan c¢6 thu nhap
TB/thang trén 3 triéu dong 1a 90,4%, con nhom bénh nhan c¢6 thu nhap dudi 3 tridu
déng 1a 63,5%. Bénh nhan c6 thu nhap TB/thang trén 3 tri€u déng c6 kha nang chi tra
chi phi diéu tri cao gip 5,435 1an so v&i bénh nhan c6 thu nhap duéi 3 triu dong (v6i
khoang tin cdy tir 2,740 dén 10,779). Su khéc biét ndy c6 ¥ nghia thong ké (p<0,001).

Ty 1€ céc thanh vién khéac trong gia dinh bénh nhan c6 thu nhap TB/thdng trén 3
tri€u d@)ng c6 kha nang chi tra chi phi diéu tri ngoai tra 1a 80,3%, v6i nhom cac thanh
vién khéac trong gia dinh bénh nhan c6 thu nhip dudi 3 triéu déng 1a 57%. Ty xuét
chénh chi ra sy khac bi¢t nay 1a 3,393 vdi khoang tin cdy 95% ctia OR 1a 1,987 - 5,795.
Su khac biét nay co y nghia théng ké voi p <0,001.

Ty 1¢ gia dinh bénh nhan c¢6 thu nhap TB/thang trén 6 tri¢u dong c6 kh 4 nang chi
tra chi phi diéu tri ngoai tra 1a 90,8%, voi nhom gia dinh bénh nhan cé thu nhap dudi 6
triéu dong 1a 64,1%. Ty xuat chénh chi ra sy khac biét nay 1a 5,55 v6i khoang tin cay
95% ciia OR 1a 2,729 - 11,288. Sy khéc biét nay c6 ¥ nghia thong ké vai p<0,001.

Ty 1€ diéu kién kinh té ho gia dinh bénh nhan tir trung binh trd 1€n c6 kha nang chi

trd chi phi diéu tri ngoai tra 13 82,4%, v6i nhom cé diéu kién kinh té ho gia dinh dudi
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trung binh 14 56,8%. Ty xuat chénh chi ra sy khac biét nay 1a 3,556 v6i khoang tin cay
95% ctia OR 14 2,113 - 5,982. Su khéc biét ndy c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,001.

Ty 1¢ gia dinh bénh nhan c6 muc chi tiéu TB/thang trén 6 triéu dong cé kha ning
chi tra chi phi diéu tri ngoai tra 1a 88,3%, véi nhom gia dinh bénh nhan c6 thu nhap
dudi 6 triéu dong 1a 68,5%. Ty xudt chénh chi ra su khac biét nay 1a 11,038 voi khoang
tin cdy 95% ciia OR 1& 1,647 - 7,338. Su khac biét ndy c6 y nghia thong ké voi p=0,001.

Bang 19. Méi lién quan giira kha ning chi tra chi phi diéu tri HIV/AIDS ngoai tru

va diéu kién Kinh té hd gia dinh ciia bénh nhén

Pic diém diéu kién kinh Khé ning chi tra

: ) Kiém dinh khi binh
té ho gia dinh cia bénh Cé khd  Khéong c6  Tong >
A 5 . o phwong (x°)
nhan ndng khd ning
Trén 3 tria 104 11 115 p < 0,001
A ren ricu
Thu nhap T (904%)  (9,6%)  (100%) = 27.088
TB/thang 127 73 200 |
ciia BN* Du6i 3 triéu . . . OR = 5,435
(63,5%)  (36,5%)  (100%) KTC (2,740-10,779)
. 184 45 229 < 0,001
Thu nhip Trén 3 triéu . o . P
TB/thing (80,3%)  (17.9%)  (100%) 2=21.113
clia cdc o 39 86 OR = 3,393
, Du6i 3 t 47 (54,7% ’
TV ke DU e 47 %7%) (453%)  (100%) KTC (1,987 - 5,795)
i 99 10 109 < 0,001
Thu nhap Trén 6 tricu o . 2p
TB/thing (90,8%) (9,2%)  (100%) ¥ =126,079
ciia cd GD Dusi 6 tria 132 74 206 OR = 5,550
ricu
BN* T(64,1%)  (359%)  (100%) KTC (2,729-11,288)
. Trung binh 168 36 204 p < 0,000
Diu kign rolen  (824%)  (17,6%)  (100%) 2= 24,048
kinh té ho »
Gb* Dudi trung 63 48 111 OR = 3,556
binh  (56,8%)  (43,2%) (100%) KTC (2,113 -5,982)
. 68 = 0,001
Chi tiéu Trén 6 triéu 9 77 2P
TB/thing (88,3%)  (11,7%)  (100%) v’ =11,692
ciia cd G o 163 75 238 OR = 3,476
BN* Dudi 6 triéu
(68,5%)  (31,5%)  (100%) KTC (1,647 - 7,338)
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Pé tim hiéu méi lién quan da bién gitra cac yéu t6 v6i kha ning chi tra chi phi diéu
tri HIV/AIDS ngoai tri ctia bénh nhan va gia dinh, phan tich hdi quy da bién di dugc
tién hanh giita kha nang chi tra chi phi diéu tri HIV/AIDS ngoai trii va cac yéu to c6
lién quan khi phan tich don bién. Két qua phan tich da bién cho thiy: Tinh trang hon
nhan, Giai doan 1am sang, Khoang cach tir nha d&n PKNT, Tham gia BHYT, Thu nhap
TB/thang va Diéu kién kinh té ho gia dinh ciia bénh nhan ¢6 mdi lién quan c6 ¥ nghia
thong ké voi kha ning chi tra chi phi diéu tri HIV/AIDS ngoai trii khi kiém soat dugc

céc yéu td con lai (p<0,05).

Bang 20. Phén tich hdi quy da bién cac yéu t6 lién quan dén Kha niing chi tra chi

phi diéu tri HIV/AIDS ngoai trii ciia bénh nhan va gia dinh

Hé s Sai s6 Mikc y
Pic diém Thoéng tin héi quy chuén nghia OR
(B) (SE) P)

, Trén cap 3

Hoc vén , , 0,562 0431 0,192 1,755
Tu cap 3 tré xuong
C6 vo/chdong

Hoén nhan * 0,882 0375 0,019 2415
Poc than
Thanh thi

Noi & 0213 0303 0482 1,237
Nong thon
ino cach dé Dudi 100 km

Khodng cach dén 0,647 0314 0,039 1,909
PKNT * Trén 100 km
Sb nguoi sdng cung Trén 3 nguoi

0,194 0292 0505 1214
trong GD Duéi 3 nguoi
Co

BHYT * 0,66 0292 0,024 0,517
Khong
7 Trén 3 tri€u

Thu nhap 1,225 0389 0,002 3,405
TB/thang cia BN* Dudi 3 triéu
iou kién kinh té Trung binh tr¢ [én

Dieu kien kinh te & 0925 03 0,002 2522
ho GD* Dudi trung binh
Chi tiéu TB/tha Trén 6 tricu

JHen ~BNAng 0308 0461 0,503 1,361
cua ca Gb BN Duéi 6 triéu
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VI. BAN LUAN

1. Pic diém ciia bénh nhan HIV/AIDS tai PKNT
1.1. Biic diém nhén khéu hoc ciia bénh nhin HIV/AIDS

C6 315 bénh nhan HIV/AIDS tham gia vao nghién ciru; trong d6 nam gidi chiém
wu thé véi 63,2% (199 nam gi6i), ty 1é nay cling twong duong véi ty 1€ bénh nhin nam
dang duoc diéu trj tai PKNT khac ¢ tuyén Trung wong nhu PKNT ctia Bénh vién Bénh
nhiét d&éi Trung wong (63,9%) [16], PKNT ctia Bénh vién Da khoa Trung uong Hué
(58,66%) [20], nghién ctru xac dinh ty 1& va cac yéu td lién quan dén viéc tuan thu diéu
tri ARV & bénh nhan HIV/AIDS tai 5 PKNT cua thanh phd Can Tho ndm 2009 v6i nam
gi6i chiém 63% c& mau [18] va khao sat qubc gia vé chi tiéu y té cho ngudi nhiém HIV
tai 17 tinh, thanh phd véi ty 1é nam gi6i chiém 61,5% c& mau [19]. Ty 1€ nam/nir trong
nghién clru nay phu hgp véi dac diém 1ay nhiém HIV/AIDS chu yéu do nghién chich
ma tiy & nam gidi va tai thoi diém nghién ctru, van con 76 nam va 2 nit dang sir dung
ma tuy (chiém 24,8%), hanh vi sir dung ma tuy la mét trong nhiing yéu t6 anh huéng
16n téi hiéu qua cua diéu tri ARV. Vi vay, PKNT cin c6 nhitng bién phép tac d ong giup
bénh nhan cai nghién dé dat duoc hiéu qua diéu tri toi wu.

Trong nghién ciru nay, trén 2/3 sé bénh nhan dang trong do tudi lao dong (dudi 40
tuéi), két qua nay tuong tu két qua cta cac nghién ctru vé cham soc, diéu tri HIV/AIDS
khéc da duoc trién kh ai nhu nghién clru tai Bénh vién Bénh nhi¢t dé1 Trung vong voi
87,6% [16], nghién ctru vé tuan thu diéu tri ARV tai 5 PKNT clia thanh phd Can Tho
v6i 88% bénh nhan trong do6 tudi lao dong [18]. Trung binh tudi ctia bénh nhan diéu tri
HIV/AIDS ngoai tru tai PKNT cua Bénh vién Bach Mai 1a 35 tué)i, xap xi tudi trung
binh ctia PKNT ctia Bénh vién Pa khoa Trung wong Hué (34,96 + 6,48) [20].

Vé trinh d0 hoc van: Trong nghién clru ndy, bénh nhan hoc hét cap 2 va cap 3
chiém phan dong véi ty 16 trong tng 1a 41,3% va 32,7%. Ty 1é nay cao hon so véi
nghién ctru tai Benin (43% bénh nhan ¢6 hoc van dudi cip 2) [28]. Phan 16n bénh nhan
trong nghién ctru nay la ndong dan (24,4%), cong nhéan (14,3%) hodc budn ban (13%)
trong khi nghién ctru tai Benin thi lao dong ty do chiém uu thé hon so vdi cac nhom
nghé khéac (33%) [28].

Trung binh s0 ngudi sdng cing trong hd gia dinh bénh nhan tai PKNT 1a 3,88
nguoi, xap xi nhan khau binh quan mot ho chung cua ca nude nam 2010 theo két qua
khao sat mirc séng dan cu ndm 2010 ctia Téng cuc Thong ké 14 3,89 [21].
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C6 su can bang giita ty 1& bénh nhin & thanh thi (51,1%) va nong thon (48,9%).
Do dic thu ciia viéc diéu tri HIV/AIDS ngoai trd, hang thang bénh nhan diéu tri ARV
phai di khdm va linh thudc theo lich hen, ngoai trir truong hgp bénh nhéan trudc didu tri
ARV thi c6 thé tai kham 3-6 thang/lan [3]. Do vdy, viéc di lai hang thang va khoang
cach tir nha/noi ¢ cua bénh nhan va nguoi cham soc, ho tro (néu cO) dén PKNT la mot
trong nhitng kho khin 16n. Két qua nghién ctru nay cho thiy khoang cach tir nha /noi &
bénh nhan dén PKNT kha xa, trung binh 13 94 km, c6 t6i 28,3% bénh nhan & cach
PKNT trén 100 km. Tuy khé khan do khodng cach di lai kh4 xa nhung trong qua trinh
thu thap sb liéu, nhom nghién ctru quan sat thiy da so bénh nhan dén kham va linh
thudc ding hen. Pac biét cac bénh nhan ¢ xa thuong di tr nha 1én Ha Noi trudc ngay
hen, thué tro & lai dé dam bao dén kham dung lich hen do PKNT quy dinh. Didu ndy ¢6
thé 1y giai 1 nhitng bénh nhan ¢ xa 1a nhitng bénh nhén c6 y thirc tot va danh gia duoc
tdm quan trong cua viéc diéu tri tai PKNT cta Bénh vién Bach Mai, nén ho san sang

khic phuc nhitng khé khian vé khoang cach di lai dé duoc diéu tri tai day.

1.2. Biic diém vé diéu tri ciia bénh nhin HIV/AIDS

Tai thoi diém nghién ctru, phan 1én bénh nhan HIV/AIDS di diéu tri tai PKNT
duogc trén 6 thang, sb dong bénh nhan dang & GPLS 1 va c6 CD4 trén 350 TB/mm’.
Pdi chiéu véi khuyén céo nén bat dau diéu tri ARV tai thoi diém CD4 dudi ngudng 350
TB/mm’ khéng phu thudc vio GPLS cia To chirc Y té Thé gi6i dua ra nam 2010 va
dugc cap nhat trong hudng dan qubc gia vé chan doan, diéu tri HIV/AIDS ngay
02/11/2011 [7] thi két qua nay 1a phu hop. Ty 18 bénh nhan & GPLS 1 chiém ty 1& cao
nhét trong cdc GPLS trong nim 2011 (60%) va tai thdi diém nghién ctru (85,7%) phu
hop véi quy dinh va huéng dan quéc gia do bénh nhan c6 thdi gian diéu tri trén 6 thang
duoc diéu trj diéu tri dy phong NTCH bang cotrimoxazole va diéu tri cac bénh NTCH
néu co.

D6i v6i nhom bénh nhan dang diéu tri ARV phac @b bac 1 thi phac dd AZT-3TC-
NVP va AZT-3TC-EFV duoc sir dung chu yéu voi 34,6% va 17,3%. Két qua nay hoan
toan phu hop voi cac van ban (quyét dinh va cong vian huéng din) ctia Bo Y té va Cuc
Phong, chong HIV/AIDS tir thang 11/2011 vé viéc chuyén doi theo 10 trinh tir phac do
diéu tri c6 chita d4T (Stavudine) sang phac do diéu tri co6 chta AZT (Zidovudine) do
tac dung phu lau dai cua d4T [12].
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Piéu tri HIV/AIDS 1a diéu tri su6t doi, bénh nhan phai thuong xuyén dén PKNT
dé kham va linh thudc, ddc biét khi bénh nhan bi NTCH ning hodc bi bién chimg diéu
tri ARV phai vao diéu tri ni trii dai ngdy, vi vay tham gia BHYT dé duoc hd trg mot
phan chi phi diéu tri 1a mot hanh dong tit yéu ctia tit ca bénh nhan. Nhung trong nghién
ciru nay, ty 1€ bénh nhan c6 tham gia BHYT chi dat dugc 53,3%, trong d6 da gém
23,2% la d6i tuong tham gia BHYT cho ngudi nghéo (twong dwong voi 43,4% tong s6
bénh nhan c6 thé BHYT) va chi ¢ 5,1% dbi tugng tham gia tu nguyén. Két qua nay
cao hon két qua khao sat qudc gia vé chi tiéu y té cho ngudi nhiém HIV/AIDS (33,4%
bénh nhén c6 thé BHYT, phan 16n 18 BHYT cho ngudi nghéo véi ty 1€ 63,2% va 27,5 1a
BHYT tu nguyén) [19]. Ngoai ra, sb licu vé BHYT cho thdy bénh nhan HIV/AIDS
dang diéu tri ARV chua thuc sy nhén thuc duge tam quan trong cua viéc tham gia
BHYT va nhitng lgi ich do BHYT mang lai cho bénh nhan. Do d6, PKNT ciling nén c6
nhitng bién phép nhdm ting cuong sy tham gia BHYT clia bénh nhan dudi moi hinh

thirc (tuyén truyén, hd trg mot phan kinh phi mua thé BHYT,...).

2. Chi phi diéu tri cho bénh nhian HIV/AIDS ngoai tru
2.1. Chi phi diéu tri HIV/AIDS ngodai tru tir phia nguoi cung cdp dich vu

Trong nghién clru ndy, xét dudi goc do ctia ngudi cung cap dich vu, chi phi binh
quan 01 ndm diéu tri HIV/AIDS ngoai tra khac nhau giita cac nhdm bénh nhéan: 185 d6
la/bénh nhan trude didu trj ARV/nam (twong duong: (Chi phi = Thu nhap binh quan cua
nguoi Viét Nam nam 2011 [22]) * 100% = (185 + 1.375) * 100% = 13,4%), 361 do
la/bénh nhan diéu tri ARV phac do bac 1/nam (twong duong 26,2%) va 1.347 do
la/bénh nhan diéu tri ARV phac dd bic 2/ndm (twong duong 97,9%). So v6i danh gia
chung ctia toan qudc, chi ¢ chi phi cho bénh nhan trude diéu tri ARV 1a cao hon (toan
quéc 14 149 46 la/bénh nhan trudc diéu tri ARV/niam, tuong duong (149+1.169)*100%
= 12,7% [22]), chi phi cho nhém bénh nhan diéu tri ARV phéac dd bac 1 va bac 2 déu
thap hon (con s& ndy tuong tng trén toan quoc 1a 365 6 la/bénh nhan diéu tri ARV
phac do bac 1/ndm va 1.464 d6 la/bénh nhan diéu tri ARV phac dd bac 2/nam, tuong
duong: 31,2% va 125,2%) [10].

Ké tir nam 2005, Viét Nam bat dau trién khai chuong trinh diéu tri ARV cho bénh
nhan HIV/AIDS véi sy nd luc ciia Chinh phu Viét Nam va su hd tro manh mé vé tai
chinh, ky thuat cia Chuong trinh PEPFAR, du an Quy toan cau Phong, chbng
HIV/AIDS va nhiéu t6 chirc qudc té khac. Do viy, bénh nhan HIV/AIDS duoc nhan
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dich vu diéu tri ARV mién phi bao gém: tu van, kham bénh, xét nghi€ém co ban, xét
nghiém CD4, thue ARYV,... Do do, xét dudi goc do nguoi cung cép dich vy, chi phi
diéu tri ARV tai PKNT kha cao, chi phi cho bénh nhan diéu tri ARV phac do bac 2 dat
gfip xap xi 3 1an chi phi diéu tri ARV phéac d6 bac 1. Bi v6i bénh nhan diéu tri ARV
phac dd bac 1, chi phi diéu tri thap hon so vdi Campuchia (180-240 d6 la/ngudi/nam
[51], twong duong: (180+453,9 dén 240+453,9)*100% = 39,6-52,9% [33]), thap hon so
voi Indonesia 1a 564 d6 la/ngudi/nam (twong duong: (564+1304,1)*100% = 43,2%
[33]) va so vdi cac nudc chau Phi: thip hon chi phi cho bénh nhan diéu tri ARV phac
dd bac 1 & Tazania 1& 180 do la/ngudi/ndm [54] (twong duong: (180+372,8)*100% =
48,2% [33]); thap hon chi phi diéu tri tai Uganda 13 180 d6 la/ngudi/ndm [55] (twong
duong: (180+349,8)*100% = 51,4% [33]), cao hon chi phi diéu tri tai Swaziland 1a 175
d6 la/ngudi/ndm [53] (twong duong: (175+2.301,5)*100% = 7,6% [33]). Pbi v6i bénh
nhan diéu tri ARV phac d6 béac 2, chi phi diéu tri cao hon so vdi chi phi cho bénh nhén
tai Nam Phi la 1.037 d6 la/ngudi/nam [30] (twong duong: (1.037+7.272)*100% =
14,3% [33]). Tuy nhién, vé ty 1¢ giita chi phi diéu tri phac dd bac 2 va chi phi diéu tri
phac d0 bac 1 thi két qua nghién ctru xap xi véi két qua nghién ctru tai Nam Phi ( 2,7 lan
va 2.4 1an [30]).

Dud6i goc d6 ngudi cung cap dich vu, trong nghién ciru nay, chi phi cho thudc
ARV, xét nghiém va CDHA chiém ty trong cao nhit trong cac thanh phan chi phi
(twong Umg v61 42,1% va 26,2%), con s6 nay thap hon so véi ty trong chi phi tai Benin
(73,4% chi phi thube, 14,6% chi phi xét nghiém, con lai la cac chi phi khac) [28], twong
duong voi ty trong chi phi so véi danh gia chung trén toan qudc (43,8% chi phi thudc,
16,1% chi phi xét nghi€m) [10], va ty trong chi phi danh cho thuéc ARV ciing thip hon
s0 v6i ty trong chi phi tai Bénh vién Arba Minch & mién Nam Ethiopia (78% danh cho
thuéc ARV) [25].

Nhin chung chi phi diéu tri ngoai trt cho bénh nhan HIV/AIDS tai PKNT tir phia
nguoi cung cép dich vu twong dbi cao, cao hon nhiéu so véi cac nude trong khu vuc va
trén thé gi6i. Toan bd chi phi thudc ARV xét nghiém va CDHA cho bénh nhén dang
duogc tai trg toan by boi Chuong trinh PEPFAR ma chua cé su vao cudc cia h¢ théng
Bao hiém y té. Trong twong lai, khi cac nguén Iwe qudc té dang hd tro cho Viét Nam dé
trién khai chwong trinh chim séc va diéu tri HIV/AIDS s& giam dan, PKNT lai dang
hoat dong bdi 100% kinh phi hd trg tir CDC/LIFE-GAP. Do viy, dam bao duy tri cung
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cap dich vu diéu trj ARV tai PKNT s& 1a thach thic 16n dbi véi Bénh vién trong thoi

gian to1.

2.2. Chi phi diéu tri HIV/AIDS ngogi trit it phia bénh nhin va gia dinh

Xét duoi goc do bénh nhan va gia dinh phai tu chi trd chi phi trong qua trinh tham
gia diéu tri tai PKNT, bénh nhan diéu tri ARV phai trd 153 d6 la/ngu di/ndm (twong
duong: (153+1.375)*100% = 11,1% [22]), trong d6: bénh nhan trudc diéu tri ARV phai
tra 39 d6 la/ngudi/nam, bénh nhan diéu tri ARV phac d6 bac 1 phai tra 188 d6
la/ngudi/ndm va bénh nhan diéu tri ARV phéac db bac 2 phai trd 166 d6 la/ngudi/nam,
Chi phi tir phia bénh nhan bao gdm tién thudc khic (khong phai thudc ARV va mét sb
loai thubc NTCH), tién di lai, an udng, thué nha va chi phi co hoi. V6i bénh nhan
HIV/AIDS trong nghién ctru nay, dé duoc diéu tri ARV ho phai tra khoan tién nhiéu
hon so v&1 bénh nhin tai Nam Phi (96 d6 la/ngudi/nam [30], twong duong:
(96+7.272)*100% = 1,3% [33]), trong d6 tién di lai chiém 57%. Ciing twong tu nhu &
Nam Phi, loai chi phi chii yéu bénh nhan phai tra 1a tién di lai (chiém 48,9% tong chi
phi diéu tri tir phia bénh nhan) [30]. Tuy nhién, so v6i két qua khao st quoc gia vé chi
tiéu y t cho bénh nhan HIV/AIDS thi ty trong chi phi di lai trong nghién ctru cao hon
(chi phi di lai chiém ty trong 16n nhét trong tong chi tiéu tir tién tai bénh nhan véi 28%)
[19].

Trong nghién ciru nay, phan 16n ho gia dinh bénh nhan c6 diéu kién kinh té & muc
trung binh va dudi trung binh. Chi ti€u trung binh/thdng cua gia dinh bénh nhan nhiéu
hon hodc bang so véi téng thu nhdp cla ca gia dinh. Do d6, khoan tién chi tra cho diéu
tri HIV/AIDS trong mot ndm 13 mot trong nhiing khé khin déi véi da sé benh nhan diéu
tri tai PKNT bai hau hét cac bénh nhan déu nghéo, suy giam kha ning lao dong do bénh

tat nén thu nhap bi han ché.

2.3. Ganh nang kinh té trong diéu tri HIV/AIDS ngogi trii va khuyén cdo diéu tri ARV
som

Tong hop chi phi diéu tri HIV/AIDS ngoai tra trén hai goc d6 (tir phia ngudi cung
cap dich vu va tir phia bénh nhan cing gia dinh): tong chi phi binh quan 01 nim cho 01
bénh nhan diéu tri HIV/AIDS ngoai tra 1 trén 12,5 triéu dong, trong d6: 75% do nguoi
cung cap dich vu chi tra va 25% do bénh nhéan cung gia dinh chi tra. Két qua ndy cho

thdy chi phi diéu tri cho bénh nhan HIV/AIDS ngoai tra dat gap nhiéu 1an so véi chi phi
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y t& binh quan dau ngudi cia Viét Nam nam 2008 (1,1 triéu déng/ngu@i/ném) [14] va
nam 2010 (1,36 triéu dong/ngudi/nam) [21].

Két qua ctia nghién ctru ciing cho thay, ba thanh phan chi phi chiém ty trong nhiéu
nhat trong diéu tri HIV/AIDS ngoai trii 1 thudc ARV (31,6%), xét nghiém va CBDHA
(19,6%), chi phi di lai cia bénh nhan (12,2%). Két qua nay kha phu hop véi phan bd
nguon lyc ctia Viét Nam cho chwong trinh phong, chong HIV/AIDS | trong d6 thude 1
vu tién hang dau va cac xét nghiém lién quan dén HIV (bao gdm ca xét nghiém co ban)
1a wu tién tht hai trong viéc dau tw ngudn luc. So véi nghién ctru cia mot sé nudc thi
chi phi di lai ctia bénh nhan tai PKNT chiém ty trong thp hon nhiéu so véi cac nuée
khac. Vi du, chi phi di lai ciia bénh nhan & Nam Phi chiém xap xi 50% tong chi phi diéu
tri ngoai tra [30].

Dbi voi khuyén cao vé didu tri ARV sém, két qua cua nghién cru mét 1an nira
ching minh “bénh nhan cang bat dau diéu tri som, chi phi diéu tri cang giam”: trong
nghién ciru ndy, bénh nhan bat dau diéu tri & mirc CD4 thép thi chi phi diéu tri cao hon
so vOi1 bénh nhan bat dau diéu tr1 @ mirc CD4 cao (chi tiét xem biéu dd 7 cua phﬁn Két
qua nghién ctru) va bénh nhan bt dau diéu tri & GDLS 3, 4 thi chi phi diéu tri cao hon
so voi bat dau diéu tri & GBLS 1, 2 (chi tiét xem biéu d6 8). P4i vai chi phi binh quan
01 nam diéu tri NTCH ciing cho két qua twong tu nhu chi phi diéu tri ARV : bit du
diéu tri mudn & mic CD4 thip va GDLS 3, 4 thi chi phi diéu trj cang cao (chi tiét xem
biéu do 9, 10). Két qua nay phu hop v&i nghién ctru vé ¢ hi phi diéu tri bénh nhan
HIV/AIDS trong dinh huéng Chuong trinh chim séc va diéu ti HIV/AIDS giai doan
2011-2020 cia Cyc Phong, chéng HIV/AIDS [10].

3. Kha ning chi tra va mét sb yéu t6 lién quan dén kha ning chi tra chi phi diéu tri
HIV/AIDS ngoai tri tir phia bénh nhéin va gia dinh
3.1. Khd nang chi trd chi phi diéu tri ngoqi trii

Mac du diéu tri HIV/AIDS dugc mién phi kham, tu van, thudc ARV, cac xét
nghiém co ban va xét nghiém CD4 nhung trong s6 nhitng bénh nhan tham gia vao
nghién ctru van c6 téi 10,5% bénh nhan hoan toan khong chi tra dugc va 16,2% bénh
nhan c6 thé chi tra dugc mot phén chi phi diéu tri. Mot trong nhiing 1y do anh hudng
16n t&i kha nang chi tra chi phi diéu trj 1a hau hét ngudi nhiém HIV déu khong c6 viée
lam va thu nhap 6n dinh, diéu kién kinh té cht yéu nim & muc trung binh so v6i céc hd
khéc trong cung xa/phuong (trén 60%). Mic du kha nang chi tra cho diéu trj HIV/AIDS
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cta bénh nhan con han ché va khé khin vé kinh té nhung trong qua trinh thu thap s6
liéu, khi bénh nhan dugc héi vé tham gia BHYT thi chi ¢6 khoang 53% bénh nhan tham
gia mua BHYT va khoang 50% trong sd d6 1a tham gia dudi hinh thie BHYT cho
nguol ngheo, sO con lai 14 tham gia dudi cac hinh thirc khac. RS rang, viéc tham gia
BHYT c6 rat nhiéu loi ich va cang loi ich hon d6i voi bénh nhan HIV/AIDS vi ho
thuong xuyén phai dén co s¢ y té kham, chita bénh va trong sudt cudc doi. Trong qua
trinh thu thap s6 liéu, nhom nghién ctru nhan thiy, nguyén nhan 1én nhat dan dén sé it
bénh nhan tai PKNT tham gia BHYT la it nhiéu bénh nhan hiéu biét vé lgi ich cua
tham gia BHYT nhung ho lai nghi rang ho duoc diéu tri HIV/AIDS mién phi nén khong
can thiét phai mua thé BHYT vi s& mat thém mot khoan tién. Vi vay, PKNT nén c6
nhiing giai phap khuyén khich va tu van hd trg bénh nhan tham gia BHYT de tiét kiém

va giam thiéu chi phi diéu tri cho ban than bénh nhén va gia dinh.

3.2. Cdc yéu 18 lién quan dén khd nang chi trd

Két qua phan tich hoi quy da bién cac yéu t6 lién quan dén kha nang chi tra cua
bénh nhan (bang 16) cho thdy co 5 yéu té lién quan c6 ¥ nghia thong ké véi kha ning
chi tra khi kiém soat dugc cac yéu té lién quan don bién con lai. Cac yéu t6 lién quan
gom: tinh trang hoén nhan, khoang cach tir nha dén PKNT, thu nhap trung binh hing
thang clia bénh nhan, diéu kién kinh té ho gia dinh va tham gia BHYT.

Péi v6i tinh trang hon nhan: nhiing bénh nhan sdng cung vo/chdng co kha ning
chi tré cao gip 2.5 lan bénh nhan khong sdng clng vg/chong. Trong qua trinh phong
van bénh nhan, nhom nghién ctru nhan théy, phﬁn 16n bénh nhan da c6 gia dinh tra 161
khi c6 vo hodc chong thi kha ning lam kinh té s & t6t hon khong c6 vo hodc chdng. Do
vAy, bénh nhan sdng cing vo/chdng c6 thé trang trai dugc chi phi diéu trj t6t hon nhém
khong c6 vg hodc chéng.

Péi voi khoang cach tir nha dén PKNT: bénh nhan cé khoang cach tir nha dén
PKNT du6i 100 km c6 kha ning chi tra cao gap 1,8 1an nhém bénh nhan & xa trén 100
km. Nhu dd ban luan & muc 3, bénh nhan & xa thudng 1én Ha Noi trude 1 ngay dé kip
lich hen nén ho phai chi trd thém rat nhiéu khoan chi phi nhu: an uéng, di lai, thué
phong tro. RO rang, nhém bénh nhan & gan hon (dudi 100 km) sé& thuédn lgi hon, do tén

kém hon trong viéc diéu tri. Nhu vy, ho s& c6 thé chi tra chi phi dé dang hon.
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Péi voi thu nhap trung binh hang thang cta bénh nhan va diéu kién kinh té ho gia
dinh: bénh nhan c6 thu nhap trung binh trén 3 triéu dong/thang c6 kha ning chi tra chi
phi cao gap 2,7 1an bénh nhan c6 thu nhap dudi 3 triéu ddng/thang. Bénh nhan nao song
trong ho gia dinh c6 diéu kién kinh té & muc trén trung binh c6 kha ning chi tra chi phi
cao gap 2,3 1an nhom co diéu kién kinh té ho gia dinh dudi trung binh. Két qua nay phu
hop voi thuc té rang kha ning chi tra dé dang hon néu thu thap va diéu kién kinh té tdt

hon.

4. Piém manh caia nghién ciru

Nghién ctru ¢6 tu diém 1a c& mau kha 16n (315/601 bénh nhan HIV/AIDS chiém
ty 18 52,4% [2]), dong thoi két hop chon mau ngiu nhién don va phan tang theo ty 1&
nén dai dién cho ca ba nhém bénh nhan dang dugc cham soc va diéu tri HIV/AIDS tai
PKNT.

Déan s6 nghién ctru kha dai dién cho bénh nhan HIV/AIDS mién Bic Viét Nam vi
Bénh vién Bach Mai la bénh vién da khoa Trung wong hang dac bi¢t va chuyén khoa
Truyén nhiém la tuyén dau cua cac tinh Bic bo. Bénh nhan HIV/AIDS diéu tri tai Bénh
vién khong chi bao gdm nhirng bénh nhan & Ha Noi ma con c6 nhitng bénh nhin & cac
tinh mién Bac, dic biét 1a cac tinh mién nui (Dién Bién, Son La, Yén Bai, Ha Giang,...).

Phuong phap phong vén dé im hiéu vé chi phi diéu tri HIV/AIDS ngoai trt ¢6 uu
diém 13 bénh nhan c6 thé dé dang cung cip cac thong tin lién quan, dic biét 1a thong tin
vé chi phi, tai chinh. Néu 4p dung phuong phat van s& gip kho khan trong viéc cung
cap thong tin do bénh nhan khong hiéu hodc mat nhiéu thoi gian dé hiéu cau hoi. Bo
cau hoi phong van dugce thiét ké giap diéu tra vién dé dang thu thap va kiém tra lai
thong tin do bénh nhin cung cap bang cach hoi cac cau hoi khac lién quan, dic biét 1a
cac cAu hoi vé chi phi, ti chinh; hodc kiém tra thong tin thong qua héi ngudi nha bénh
nhan. Thém vao d6, trudc khi phong van can co su dong ¥ tham gia vao nghién ctru ca
bénh nhan, ddng thoi nghién ctru khong thu thap cac thong tin danh tinh coa bénh nhan
nén thong tin thu dugc ddm bao tinh khach quan va chinh x4c cao.

Nghién ctru str dung nhiéu ngudn s6 liéu khac nhau nhu: dé cuong hoat dong cua
du 4n hd tro theo nam tai khoa, bao cdo chuyén mén, bao céo tai chinh, sé sach ghi
chép tinh hinh thanh todn nhan cOng, tai san ¢ dinh, thudc va vét tu tiéu hao, xét
nghi¢ém va CDHA, cac khoan chi thuong xuyén phuc vu cong tdc cham soéc va diéu tri
HIV/AIDS tai cic khoa, phong lién quan tai Bénh vién Bach Mai, ddc biét 1a hdi ciru
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315 bénh 4an ngoai tra HIV/AIDS (twong tmg v6i 315 bénh nhan dugc phong van) dugc
luu tai PKNT giap phong ph cho két qua ciia nghién ciru cling nhu hd trg danh gia tinh
xéac thuc cta sd liéu.

Viéc phan bo cac chi phi chung tir phia ngudi cung cap dich vu (nhan lyc y té, chi
phi khdu hao,...) d& dang hon do nghién ciru chi xac dinh chi phi diéu tri HIV/AIDS
ngoai tri ma khong xac dinh chi phi diéu tri noi tra.

Nghién ctru thuc hién ddy du cac budc trong phan tich chi phi y té, dong thoi ap
dung phuong phap danh gia chi phi trong kinh € y té cling nhu cach tiép can méi nhit
va duoc st dung phd bién khong chi trong cac nghién ctru vé chi phi trong HIV/AIDS
ma con trong cic nghién ciru chi phi cia cac bénh truyén nhiém khac dé xac dinh chi
phi diéu tri HIV/AIDS ngoai trt tir hai phia (ngudi cung cap dich vy, bénh nhan va gia
dinh), so sanh chi phi diéu tri ngoai tra giita cac nhém bénh nhan cho phép két qua

nghién clru so sanh voi sb liéu quoc gia va the gidi.

5. Han ché ciia nghién ciru

Dia diém nghién ctru chi mang tinh dai dién cho cdc PKNT tuyén Trung wong va
khong mang tinh dai dién cdac PKNT tuyén tinh/thanh phd va tuyén huyén; dong thoi
nghién ctru chi xac dinh chi phi diéu tri cho bénh nhan HIV/AIDS ngoai tri trong ndm
2011 ma khong xac dinh chi phi diéu tri cho bénh nhan HIV/AIDS ndi tréi do han ché
vé thoi gian va ngudn lyc.

Hién tai, c6 rit it cac nghién ciru vé chi phi diéu tri cho bénh nhan HIV/AIDS, dic
biét 1a su khéac biét vé chi phi diéu tri ngoai tru gitta cac nhom bénh nhan tai Viét Nam
nén viéc so sanh va ban luan voi két qua cta nghién ctru khac con han ché. Tuy nhién,
day ciing duoc xem 13 wu diém cua nghién ctru vi nghién ciru dd manh dan kham pha
mdt chi d& méi mang lai nhidu théng tin hiru ich cho cac nha hoach dinh chinh sach
cho Chuong trinh chiam séc va diéu tri HIV/AIDS tai Viét Nam.

Nghién ctru ciing khong xac dinh chi phi gian tiép danh cho diéu tri HIV/AIDS
ngoai tra (1a cac chi phi phat sinh khac trong diéu tri tai co s&' y té nhung khong mang
tinh truc tiép), bao gom:

- Nhén lyc y té gian tiép diéu tri cho bénh nhan HIV/AIDS ngoai tra: chi phi lao
dong cua cac lanh dao khac trong Ban Giam ddc bénh vién (khong bao gém 1anh dao
Bénh vién kiém ldnh dao Ban Quan Iy tiéu du an LIFE -GAP), chi phi lao dong cho cac
phong ban chirc ndng (phong Ké hoach - Tong hop, phong Hanh chinh quén tri, phong
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T6 chirc can bo, Vian phong Cong doan, Truong Trung cip Y té,...), chi phi lao dong
cho cac khoa Lam sang khac (khoa Ho h?ip, khoa Noi tiét, khoa San, khoa Nhi, khoa
Kham bénh theo yéu céu,...),...

- Tai san cb dinh gian tiép trong qua trinh diéu tri: 1a cac chi phi xay dung va stra
chita phong ¢, TSCP thudc phong ban chirc ning, cac khoa Lam sang khac, cac Vién,
Trung tam tryc thudc Bénh vién Bach Mai.

- Chi phi van hanh: 1a chi phi dién, nudc, dién thoai, fax, internet,... cua cac phong
ban chuc nang, cac khoa Lam sang khac, cac Vién, Trung tam truc thuéc Bénh vién
Bach Mai.

Ly do khong dua cac chi phi néu trén vao nghién ctru nay la do Bénh vién Bach
Mai 1a bénh vién da khoa Trung wong hang ddc biét tai Viét Nam v6i nhiéu khoa Lam
sang, Can lam sang dau nganh cla mién Béc va ca nudc; ngoai ra con ¢6 mot s6 Vién
va Trung tm truc thudc. Hoat dong chiam soc va diéu tri HIV/AIDS ngoai tra chi I
mot trong nhiéu hoat dong cua khoa Truyén nhiém véi sd luong bénh nhan HIV/AIDS
ding ky theo doi, diéu tri 1a 601 ngudi [2] trén tdng sé hang trim nghin bénh nhan
kham, diéu tri thuong xuyén tai Bénh vién [1]. Do vy, ty 1€ chi phi cho riéng hoat dong
chiam soc va diéu tri HIV/AIDS ngoai trii chi chiém ty 1& vo cing nho bé trong hoat
dong chuyén mon cia Bénh vién d@)ng thoi viée boc tach cac khoan chi nay cho ting

hoat dong cling khong dé dang.
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VIL. KET LUAN

1. Chi phi diéu tri cho bénh nhan HIV/AIDS ngoai tri

Nghién cuu da b6 sung thém trong s0 it cac bang chimg vé chi phi diéu tri cho
bénh nhan HIV/AIDS ngoai tra tir hai phia (nguoi cung cdp dich vu va bénh nhin cing
gia dinh).

Tong chi phi binh quan 01 nim diéu trj HIV/AIDS ngoai trt cho 01 bénh nhan 1a
12,7 triéu déng (twong duong 611 do la), trong d6: 75% chi phi tir phia nguoi cung cép
dich vu va 25% chi phi tir phia bénh nhan va gia dinh. Pay chinh la ganh ndng kinh té
cua diéu tri HIV/AIDS ngoai tru tir ca hai phia.

Ty trong chi phi chiém ty 1& cao nhit tir phia nguoi cung cap dich vu 1a thudce
ARV (42,1%), xét nghiém va CDHA (26,2%); tir phia bénh nhéan va gia dinh 1a di lai
(48,9%), chi phi co hoi (24,4%).

Chi phi diéu tri phac d6 bac 2 dat hon khoang 2,7 1an so véi diéu trj phac d6 bac 1,
dac biét 1a chi phi thusc ARV (chi phi thudc phac do bac 2 dat hon khoang 10 1an so
voi thude phac db bac 1).

Bénh nhan HIV/AIDS duoc tiép can diéu tri ARV sém s& giup giam dang ké chi
phi diéu trj.

2. Kha niang chi tra va mot s0 yéu to lién quan dén kha ning chi tra chi phi diéu tri
HIV/AIDS ngoai tru tir phia bénh nhan cung gia dinh

Nghién ctru a3 manh dan kham pha mot chu dé méi mang lai nhiéu thong tin hiru
ich cho cac nha hoach dinh chinh siach cho chuong trinh cham séc va diéu tri
HIV/AIDS tai Viét Nam.

Trong nghién clru nay, 73,3% bénh nhan va gia dinh c6 kha ning chi tra dugc chi
phi kham chita bénh ngoai tra (chu yéu 1a di lai, an ubng), con lai 13 chi tra dugc mot
phan hodc hoan toan khong chi tra duoc. Dé chi tra duoc chi phi nay, bénh nhén va gia
dinh chu yéu xoay s¢ tir thu nhap hang thang (59,6%), con lai 1a vay muon, thé chap tai
san hodc nguoi than hd tro.

Trong truong hop diéu tri HIV/AIDS ngoai trii khéng duge hd trg mién phi, da s6
bénh nhan sén saing mua BHYT néu hd tro chi tra mot phén chi phi diéu tri (84,8%),
phan 16n bénh nhéan sin sing mua néu BHYT khong hd tro mot phan chi phi diéu tri
nhung chi trd cac dich vu y té theo quy dinh hién hanh (61,4%).
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Két qua nghién ctru cho thiy c6 mdi lién quan ¢ y nghia thong ké giira kha ning
chi tra chi phi diéu tri ngoai tri theo trinh do hoc van, hon nhan, noi &, khoang cach tir
nha dén PKNT, thu nhip TB/thang ctia bénh nhan, thu nhap TB/thang ciia cac thanh
vién khéc, thu nhap TB/thang clia ca gia dinh bénh nhén, diéu kién kinh té ho gia dinh
va chi tiéu TB/thang ctia gia dinh bénh nhan (p<0,05). Chua tim thiy mdi lién quan co
y nghia thong ké giita kha ning chi tra chi phi diéu tri véi yéu td s6 ngudi séng cing
trong gia dinh bénh nhan va tham gia BHYT.

Mot sb yéu t6: tinh trang hon nhan, khoang cach tir nha dén PKNT, tham gia
BHYT, thu nhap TB/thang va diéu kién kinh té h¢ gia dinh clia bénh nhan ¢4 méi lién
quan cé ¥ nghia théng ké voéi kha niang chi tra chi phi diéu tri ngoai tra khi kiém soat

duoc cac yéu té con lai (p<0,05).
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VIIL. KHUYEN NGHI

1. Pbi véi bénh nhan va gia dinh

Bénh nhan cin co ¥ thic va chi dong vé tuan thu didu tri thudc ARV (lap ké
hoach va thyc hién nghién tic tuan thu diéu tri, tai kham dang hen,...) dé giam thiéu tdi
da viéc phai chuyén sang diéu trj voi thube phac dd bac 2.

Tham gia diéu tri tai PKNT gin nhat néu khoang cach tir nha/noi & xa PKNT tai
Bénh vién Bach Mai va tham gia BHYT toan dan.

2. Doi v6i can b y té tai PKNT

Pam bao hi¢u qua diéu trj tdi da cho bénh nhan:

- Ting cudng tu van va tap huan vé thudc ARV, kién thac vé tuan thu diéu tri cho
bénh nhan va gia dinh;

- Py manh sy phéi hop giita nhan vién tu van va nhan vién hd tro diéu tri nham
theo ddi cht ché tuan thu diéu tri cta bénh nhan.

Hen lich kham thuén loi dé giam chi phi cho bénh nhan ¢ nong thon, xa phong
kham ngoai tru.

Truyén thong, tu vin vé tim quan trong ciing nhu loi ich cia BHYT cho bénh
nhan va gia dinh.

Thuc hién tiép can diéu tri ARV sém theo quy dinh ciaBo Y té.

Can hoc héi, nang cao trinh do ¢ huyén mon, nghiép vu dé dam cung cép dich vu

chim soc va di€u tri c6 chat luong.

3. Pdi v6i Bénh vién va BQL tiéu dw an LIFE-GAP

Trong qué trinh xay dung va trién khai hoat dong cham soc, diéu tri HIV/AIDS
hang nam:

- Phdi hop chit ché véi cac bén lién quan, dong thoi dua trén két qua thyc hién du
an céac giai doan trudc (chuyén mon va tai chinh) dé xac dinh dich vu wu tién hd tro
trong g6i dich vu diéu tri HIV/AIDS ngoai tru.

- Thyc hién giam sat dinh ky vé trién khai hoat dong ctia PKNT (chuyén mon va
tai chinh) theo ké hoach, chi tiéu hoat dong dé c6 diéu chinh kip thoi va dwa ra giai
phap giam thiéu chi phi, tranh sir dung khong hiéu quéa hodc khong sir dung hét kinh phi

ho tro.

73



- Tan dung cac ngudn lyc sin c6 (Chwong trinh muyc tiéu qubc gia, Nghi dinh s6
56/2011/ND-CP cta Chinh phu vé ché d6 phu cip wu dii theo nghé), déng thoi huy
dong cac ngudn luc khac dé duy tri hoat dong ctia PKNT.

Pé thuc hién tiép can diéu tri som nham giam chi phi diéu tri. Bénh vién can diéu
chinh quy trinh phdi hop gitta Trung tdm tu vin va xét nghiém tu nguyén, PKNT, cac
khoa 1am sang, can 1am sang dé rGt ngan thoi gian, thi tuc hanh chinh va tranh trudng
hop méat ddu bénh nhan.

Thuc hién chuyén bénh nhan d3 diéu tri 6n dinh vé PKNT gﬁn noi cu tru.

Cung cap dich vu kham chita bénh cho ngudi nhi€ém HIV qua hé thong BHYT.

Trién khai hoat dong cai thién chét luong cong tdc cham soc va diéu trj tai PKNT

dé dam bao chét luong dich vu cung céip.
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X. PHU LUC

Phu luc 1. PHIEU TONG HQP PE THU THAP SO LIEU THU CAP TAI BENH VIEN BACH MAI

Maiu s6 1: CAC SAN PHAM DAU RA

Muc dich: Xac dinh sé san pham dau ra (s?) bénh nhan r}goai tri dén tham kham, ) x¢ét nghiém, s6 CPHA,...) ctia PKNT, cac khoa
Cén lam sang c6 bénh nhan HIV/AIDS va tong s6 san pham ngoai tra lién quan dén dic¢u tri HIV/AIDS nam 2011.

Nguon thong tin: Phong Ké hoach Tong hop
Tén c4n b tong hop thong tin: Dién thoai:

BANG 1

Cich dién: Dién sb giuong ké hoach vao cot (4), Dién s6 1an/sd lugt theo noi dung cdt (5) vao cot (6)

Khéi lrong dich vu thye hién

Pon vi phat sinh

TT o Huéng din | S6 giwong KH X aod S6 san pham
chi phi X 5 an dién c6
P dién cot (4) ndm 2011 Hudng dan dien cot (6) trong nam 2011
(1) 2) A3) 4) (5) (6)
A Phong kham ngoai G’hi ) giuong Téng sé nguoi nhiém HIV ding ky chim
tru HIV/AIDS ke hoach soc, dieu tri nam 2011
Tong s6 1an kham ngoai tra trong nam 2011
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S6 1an kham va tu van trude diéu tri ARV
nam 2011

S6 1an kham va phat thuéc ARV, theo lich
hen trong nam 2011

Tong s6 thang cham séc trong nam 2011

Téng sb 1an CD4, do tai lwong HIV can gui
mau sang co s6 khic (khi BV khong thuc
hién dugc XN do may XN hdng,...)

BANG 2

Ciach dién: Stra cot (2) cho phu hop véi #n cac khoa Can lam sang trong Bénh vién. Dién tong s cac hoat dong can 1am sang cua
trng khoa c6 bénh nhan HIV/AIDS va toan Bénh vién vao ct (4). Dién s6 lugng cac hoat dong can lam sang cho b¢nh nhan
HIV/AIDS ngoai tra vao cot (6).

Khdi lugng dich vu thue hién
TT | Don vi phat sinh chi phi Hwéng din dién Tong so san pham Hudng din dién S6 san pham ngoai
cot (4) trong nam 2011 cot (6) tru trong nam 2011
(1) 2) 3) “4) ) (6)
B Cac khoa can lam sang cia
BV/Cac xét nghiém/CDHA
1 | Khoa CDHA Tong s6 XN/CDHA Tong s XN/CDHA
2 | Khoa Hoa sinh Tong s6 XN/CDHA Tong s6 XN/CDHA
3 | Khoa Vi sinh Tong s6 XN/CDHA Tong s6 XN/CDHA
4 | Khoa Giai phau bénh Tong s6 XN/CPHA Tong sé6 XN/CPHA
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5 | Khoa Huyét hoc Tong s6 XN/CDHA Tong s XN/CDHA
Ghi 1 tén khoa/phong khic | s o 6 xN/CPHA Téng s6 XN/CDHA
(n€u co)
Tong s6 san phim Tong s6 san pham
Téne sb hoat dong can lam hoat dong can lam
5 sang cho tat ca bénh sang cho bénh nhan
nhan HIV/AIDS ngoai tru
BANG 3

Cich dién: Tong két s6 bénh nhan HIV/AIDS dang duoc quan 1y, theo ddi va diéu tri tinh dén thoi diém ghi trong muc (2) ,

Luwu y: Dudi day khong tinh bénh nhan da tr vong, da chuyén di, khong quan ly duogc,

TT

Ghi s6 bénh nhan dang dugc quén Iy tinh dén thoi diem —,

31/12/2010

31/12/2011

(1

2)

3)

(4)

Tong s bénh nhan HIV ding ky van dugc quan ly

Tong s6 bénh nhan diang ky chua diéu tri ARV van dugc quan 1y

S6 bénh nhan diéu tri ARV phac do bac 1

S6 bénh nhan diéu tri ARV phac do bac 2

DN bk Wi |~

Tong s6 bénh nhan diéu tri ARV van duoc quan ly (=3+4)
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M4iu s6 2: QUY LUONG

Muc dich: X4c dinh téng chi phi lao dong str dung cho diéu trj bénh nhan HIV/AIDS ngoai tri nam 2011
Ngudn théng tin: Phong Tai chinh Ké toan

Tén c4n b tong hop thong tin: Dién thoai:
Céch dién:

- Stra cOt §3) cho phu hgp véi céc vi tri lam viéc tai PKNT HIV/AIDS (béc i, y ta, dugc si, d@)ng déng vién,...); cac thanh vién Ban
Quan ly tiéu du an LIFE-GAP; tén cac khoa Can lam sang trong Bénh vién.

- Dong 1: Dién thong tin vé lwong hop dong cho nhitng can bd c6 hop dong.

- Dong 2: Néu biét, dién thong tin vé phu cip cho do nha tai tro tra thém cho can bd tham gia chuong trinh phong, chéng HIV/AIDS .
- Dong 3: Ghi tong luong co ban ctia can bd theo vi tri lam viéc tai PKNT, theo thanh vién BQL tiéu dy an va theo ting khoa.

- Dong 4: Ghi tong phu cip. Ghi timg phu cip cac dong tir 4.1 dén do ng 4.7. Néu khong tach duoc riéng phan nao, ghi vao dong 4.7.
- Dong 5 (tir 5.1 dén 5.4): Ghi tong s6 chi phi clia ngudi thué lao dong phai nop, khong ghi phan khau trir tir lwong nguoi lao dong.

- Dong 6 (tr 6.1 (jé'n 6.4) va dong 7 (tir 7.1 d&én 7.3): Ghi tong sé duoc tra theo muc néu chua dugc tinh trong dong khac. Néu khong
c6 muc nao, bo trong, tranh ghi trung 1ap.

- Dong 8: La tong cta cac dong.

- Dong 9: Néu 100% can bd chi phuc vu ngoai tra ghi 1 00%. Néu c6 can bd co danh thoi gian phuc vu ndi tra thi sir d ung Bang trong:
ghi ma ting can bo va tinh tho1 gian ngoai tra, ndi tra dé co két qua ty 1€ quy thoi gian cua lao dong phuc vu bénh nhan.

Luuy:

- Néu c6 can bd 1am hon mot khoa (vi du lanh dao c6 thé vira giam dbc vira md), ude tinh thoi gian [am 14m sang v a thoi gian lam
hanh chinh @€ chia lwong va cac khoan khac cho phu hop (c6 thé stir dung bang trong dudi day dé tinh toan cho 19) .

- Ghi rd néu c6 khoan chi tra khong duoc hach toan qua phong Tai chinh K& todn cua Bénh vién.
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TT

Khoan chi tra

Phong kham ngoai
tra HIV/AIDS

BQL tiéu du an
LIFE-GAP

Céac khoa Can lam
sang

Tong cong

(1

2

)

4

)

(6)

Tong chi lwong hop dong (cho nhén vién
hgp dong)

Ghi ro
tén vi tri

Ghi ro
tén vi tri

Ghi ro
tén vi tri

Ghi ro
tén vi tri

Ghi 1o
tén khoa

Ghi 1o
tén khoa

Phu cp do nha tai trg tra

Tong hrong co ban

Phu Cfip theo lrong

4.1

Phu cép chuc vu lanh dao

4.2

Phu cép tham nién vuot khung

4.3

Phu cép trach nhiém

4.4

Phu cip vu dai nghé

4.5

Phu cap thudng truc (24/24) 1am thém gio

4.6

Phu cip phau thuat/thu thuat

4.7

Phu cép khac (phu cép doc hai, nguy hiém,
dac biét, khu vuc, luu dong,...)

Cac khoan nguoi thué lao dong phai nop

5.1

BHYT (ghi theo s6 tién nam 2011 1a 3%)

52

BHXH (ghi theo s tién nim 2011 1a 16%)

53

BHTN (ghi theo s6 tién nam 2011 13 1%)

5.4

Cong doan phi (2%)

Cac khoan thanh toan khac

6.1

Tién tir Chuong trinh muc tiéu qubc gia
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6.2

Tién thuong, khen thuong

6.3

Thu nhap tir dich vu theo yéu cau (néu co)

6.4

Thu nhap tang thém

Phiic loi tap thé khac

7.1

Tro cap kho khin

7.2

Tién tau xe nghi phép ndm, quan 4o,...

7.3

Phiic 1oi khac (néu c9)

Tong chi phi lao dong niim 2011

Ty 1€ thoi gian phuc vu bénh nhan
HIV/AIDS ngoai tru (%)

10

Tong chi phi lao dong ciia nim phuc vu
bénh nhan HIV/AIDS ngoai tru

BANG TRONG (Véi khoa c6 can bd 1am ca noi tra, ngoai tra: wdc tinh thoi gian 1am ngoai tra trong tong quy thoi gian lao dong)

TT Tén don vi/can bo Gi0 noi tri/thang Gi0 ngoai triu/thang Tong quy thoi gian lao dong
A | Phong kham ngoai tru
Ghi r0 tén/ma can bo
B | BQL Tiéu dw 4an LIFE-GAP

Ghi 0 tén/ma can b0
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MAu s6 3: KHAU HAO TAI SAN CO PINH

Muc dich: Xac dinh chi phi khau hao tai PKNT, tirng khoa Can lam sang cia Bénh vién nam 2011
Ngudn théng tin: Phong Tai chinh K& todn (kiém ké tai sin)
Tén c4n b tong hop thong tin: Dién thoai:

Cach dién: Sta cot (2) cho phu hop vdi tn cac khoa Can 1am sang trong Bénh vién. Trong PKNT va ting khoa ghi 16 tén tirng tai
san, nguyén gia, nam mua/nam stra chita, nang cap gan nhat, sd luong, ty 1¢ khau hao theo ‘nguyén tac ctia BO Tai chinh. Néu thié u
dong thi bo sung thém dong. Néu khong co ty 1¢ khau hao thi bo tréng. Néu c6 thong tin di tong hop theo timg khoa vé tong khi u hao
c6 thé dién tong s6 d6. Chu thich 15 ty 18 khau hao

Tai san phan theo Nam mua/Nam stira chira, Ty 1é khau | Khiu hao

don vi sir dung nang cap gan nhit 80 lugng hao (%) hang nam

TT Nguén Nguyén gia

(1 2 3) 4 ) (6) (7 ®)

A | Tai sdn co dinh

Al | TSCD tgi PKNT

Ghi 10 tén tai san

A2 | TSCD tai cac khoa CLS

Ghi 10 tén khoa/phong

Ghi r0 tén tai san

Nha cira va cong trinh xay
dung

Ghi rd tén nha ctra va cong
trinh x4y dung
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MAu sb 4: CHI PHI VAN HANH

Muc dich: X4c dinh chi phi van hanh cia PKNT, ting khoa Céan 1am sang ciia Bénh vién nam 2011
Ngudn thong tin: Phong Tai chinh Ké toan (bdo céo tai chinh nam 2011)
Tén c4n b tong hop thong tin: Dién thoai:

Céch dién: Stra dong ngan sach néu khac véi tiéu muc trong danh muc. Dién thong tin cho PKNT va tirng khoa Can 1am sang

Muc/Atiéu’ml_lc Noi dung chi Tong c@Ang t’iéu T(’oingAc@nig ;gO;%(dN(?l’, t(?:élgl
ngan sach muc ngan sach | muc ngan sach bié t)
Téng chi phi vin hanh
109 Thanh toan dich vu cong cong
01 Thanh toan tién dién
02 Thanh toén tién nudc
03 Thanh toén tién nhién liéu (xang, dau, ga,...)
04 Thanh toan tién vé sinh méi trudng
99 Khac
110 Vat tu van phong
01 Vin phong pham
03 Mua sim cong cy, dung cu van phong
99 Vat tu van phong khac
111 Théng tin, tuyén truyén, lién lac
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01 Cudc phi dién thoai trong nudc

02 Cudc phi dién thoai qudc té

03 Cudc phi buu chinh

04 Fax

06 Tuyén truyén

10 Sach bao, tap chi thu vién

99 Khac
112 Hoi nghi

01 In, mua tai li€u

02 Bbi dudng giang vién, bdo cdo vién
03 Tién vé may bay, tau xe

04 Tién thué phong ngi

05 Thué hoi truong, phuong tién van chuyén
99 Chi phi khéc
113 Cong tac phi

01 Tién vé may bay, tau xe

02 Phu cép cong tac phi

03 Tién thué phong ngu

99 Khac
114 Chi phi thué muén

01 Thué phuong tién van chuyén

04 Thué thiét bi cac loai

05 Thué chuyén gia va giang vién nudc ngoai
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06

Thué chuyén gia va gidng vién trong nudc

07 Thué lao dong trong nudc

99 Chi phi thué mudn khéc

115 Chi doan ra

116 Chi doan vao

117 Stra chira thuong xuyén TSCD

02 O t6 con, 6 to tai

03 Xe chuyén dung

04 Tau, thuyén

05 Béo tri va hoan thién phan mém mdy tinh

06 Trang thiét bi k¥ thuat chuyén dung

07 May tinh, pho t6, may fax

08 Piéu hoa nhiét do

09 Nha ctra

10 Thiét bj phong chay, chita chay

99 Céc tai san cb dinh va cong trinh ha tﬁng co sO khac
119 Chi nghiép vu chuyén mon

01 (Khong ké chi thubc va vat tu ding cho bénh nhan)
02 Trang thiét bi k¥ thuat chuyén dung (khong phai 1a TSCD)
03 Chi mua in 4n chi dung cho chuyén mén ciia nganh
04 Dong phuc, trang phuc

05 Bao ho lao dong

14 Chi thanh toan hop déng voi bén ngoai (NCKH)
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99 Khac
144 Mua tai san v6 hinh
01 Mua bing séng ché
(Khong ké céc tai san da liét ké & phan khau hao TSCD)
02 Mua phan mém may tinh
99 Khac
145 Mua sim tai sin ding cho cong tic chuyén mén
(Khéng ké cac tai sin da liét ké & phan khau hao TSCD)
99 Khac
134 Chi khac
10 Chi bdo hiém tai sin va phwong tién cta cc don vi du toan
11 Chi hd trg khac
99 Khac
X Chi phi van chuyén bénh phim sang co s¢ khac (CD4, tai
luong HIV)
XX S6 bénh pham phai chuyén di nam 2011
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Miu s6 5: THUOC VA VAT TU TIEU HAO

Muc dich: Xac dinh chi phi thudc va vat tu tiéu hao ciia PKNT, ting khoa Can 1am sang ciia Bénh vién nim 2011
Ngudn thong tin: Phong Tai chinh Ké toan (bdo céo tai chinh nam 2011)
Tén c4n b tong hop thong tin: Dién thoai:

BANG 1

Cach dién: Lam viéc v6i ké toan tiéu du an, ké toan phu trach thuéc NTCH dé xac dinh cac loai thube diéu tri HIV/AIDS ngoai tra

A y Ngoai tru
Teén thuoc

Don vi tinh Quy cach dong goi S6 lugng Don gia Thanh tién

Liét ké céc loai thudc ARV

Liét ké cac loai thuéc NTCH

Liét ké cac loai thudc khac (néu co)

Tong cong

BANG 2

Ciach dién: Lam viéc véi diéu dudng dé xac dinh voi cac thu thuat/thude thi vat tr tiéu hao gdm nhiing gi. Tim gia cia timg loai vat
tu va tinh don vi gid cho ting tha thuat, tirng loai thude (trong chi nghiép vu chuyén moén 2011)

Ngoai tra

Liét ké cac thu thyat, thude tiém/truyén dich — 1iét k€ tirng vat tu su dung

Tong cong
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Mau s6 6: THONG TIN VE BENH NHAN TRUGC PIEU TRI ARV

Muc dich: Xéc dinh chi phi chim séc bénh nhan HIV/AIDS truéc diéu trj ARV
Nguﬁn thong tin: HO so, bénh an ngoai tra HIV/AIDS tai PKNT

Tén c4n b tong hop thong tin:

Cach dién: Tinh chi phi tir 01/01/2011 hodc tir khi dédng ky dén 31/12/2011. Néu bénh nhan khong ¢6 1an kham trong thoi gian trén
thi loai ra va thay thé bang bénh nhan khac. B6 sung thém cit & phia phai ciia bang néu thi¢u

Pién thoai:

TT

No¢i dung

Gi4 don vi

Pon vi/cach ghi

1

2

10

11

12

1

Thong tin c4 nhian

M3 s0 bénh nhan

Dot ding ky chim soc va diéu tri

Nam sinh

Gidi tinh I.Nam 2.N@r

2{)/ ;1;2/1; (t)rlolng giai doan 01/01/2011 dén 1.C6 2. Khong

Tinh trang nghién ma ty 1.Co6 2.Khong
2 | Piang ky chim séc va diéu tri

Ngay thang nim ding ky cham soc va dieutri | | ... [evoouid v

Ngay thang ndm kham lan gan daynhdt | | ... [evoouid v
3 | Tinh hinh lAm sang

Giai doan lam sang khi dang ky 1 2 3 4

CD4 lan dau tronghéso | | .. TB/mm’




Giai doan 1am sang trong nam 2011 1 2 3 4
CD4 trong nam 2011 | ... TB/mm’

Giai doan 1am sang tai thoi diém nghién ciru 1 2 3 4
CD4 tai thoi diém nghiénc | | . TB/mm’

Du tiéu chudn 1am sang diéu tri ARV 1.Co6 2.Khong
Pu tiéu chuan va san sang diéu tri 1.C6 2.Khong
Viém gan B 1.Co6 2.Khong
Viém gan C 1.Co6 2.Khong
Lao 1.Co6 2.Khong

Tinh trang méc bénh NTCH

Kham ngoai tra

Téng s6 thang cham soc trude ARV trong
khoang thoi gian tir 01/01/2011 dén
31/12/2011

Tu dong
tinh

S thang tron
(khéng vuot 12)

S6 1an kham (tir 01/01/2011 dén
31/12/2011)

Trong do: Trong do:
- S6 1an kham danghen | | ... lan
-S61an co ké don thuse | | L. lan




Thube (tir 01/01/2011 hodc tir khi dang ky
chim séc dén 31/12/2011)

Lueu y: Lam viéc véi bdc si diéu tri dé ghi
thong tin vé dang dung, ham luwgng, so
luong thuoc dwgc phat deé tinh dwoc chi phi

Liét ké céc loai thudc NTCH

Xét nghiém (tir 01/01/2011 hodc tir khi
dang ky cham soc den 31/12/2011)

Liét ké cac loai xét nghiém

CDHA (tir 01/01/2011 hogc tir khi diang ky
chiam soc den 31/12/2011)

Liét ké cac loai CbHA
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MAu sé 7: THONG TIN VE BENH NHAN DPIEU TRI ARV PHAC PO BAC 1

Muc dich: X4c dinh chi phi diéu tri bénh nhan HIV/AIDS ngoai trii bang thuéc ARV phac d6 bac 1
Ngu("in thong tin: Hb so, bénh an ngoai tra HIV/AIDS tai PKNT
Tén can b tong hop thong tin: Dién thoai:

Céch dién: Tinh chi phi tr 01/01/2011 dén 31/12/2011 hodc dén khi tir vong, chuyén di, bo tri hodc chuyén sang phac do bac 2

TT Noi dung Giadonvi | Ponvi/cachghi |1 |2 |34 |5|6|7 |89 /|10]11|12
1 | Thong tin ca nhan
M sb bénh nhan
Dot diéu tri ARV
Nam sinh
Gioi tinh 1.Nam 2. N
Tinh trang co6 thai 1.Co6 2.Khong
Ngay thang nim ding ky cham soc va dieutri | | ... [evoouid v
Tinh trang nghién ma tiy 1.C6 2. Khong
2 | Tinh hinh lAm sang
Giai doan 1am sang khi bat dau diéu tri ARV 1 2 3 4
CD4 khi batddu ARV | TB/mm’
Giai doan lam sang trong nam 2011 1 2 3 4
CD4 trong nam 2011 | | ... TB/mm’
Giai doan 1am sang tai thoi diém nghién ctru 1 2 3 4
CD4 tai thoi diém nghiéncen | | . TB/mm’




Ngay thang nim bit dau diéu trj ARV Chétdau | ... A
Ngay thang ndm tr vong, chuyén di, bo tri, Chét cudi i
Chuyen Sang phac do ARV baC 2 Sé’m ------------------------
Sb thang diéu tri ARV trongndm | | ... thang

S thang tinh chi phi ;Eghd(‘mg S thang

Phéc d6 ARV tinh tir 01/01/2011 dén .
31/12/2011 hodc dén khi tir vong, chuyén
di, bé tri, chuyén sang phac do ARV bic 2

Luu y: Neu bgnh nhin kham ding hen
nhu’ng bdc si quén khong ghi thudc AR V,
van coi nhw dwgc phdt thuéc ARV va tinh
thém mot thang ARV

Phac do ARV bic 1

d4T/3TC/NVP

d4T/3TC/EFV

AZT/3TC/NVP

AZT/3TC/EFV

AZT/3TC/TDF

ABC/3TC/EFV

TDF/3TC/NVP

TDF/3TC/EFV

TDF/AZT/3TC/EFV

Phic d0 ARV mé rong/phac do khac
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(néu co)

S6 1an kham (tir 01/01/2011 dén

31/12/2011)

S6 1an kham trong thoi gian tinh chiphi | | ... lan
S6 1an kham theo lich hen (& phat ARV) | | ... lan
Tong s6 thang tinh chi phi

S6 thang thudc ARV bac 1 dugc phat Dong trén Sé thang

tai muc 2

Dong trén

S6 thang tinh chi phi ARV béc 1 SO thang

tai muc 2
Giai thich sy khac nhau gitra s6 thang tinh chi | | 77T
phi Vé. 86 théng du'(_)’C phét thuéc ARV ..........................
A A 1z , < o1 Tu d@ng A 17
Tong s6 thang tinh chi phi tinh SO thang

Thudc khac (tir 01/01/2011 dén 31/12/2011
hoac khi tir vong, chuyén di, b6 tri, chuyén
sang bac 2)

Luu y: Lam viéc vdi bdc si diéu tri dé ghi
thong tin vé dang dung, ham lugng, so
lwong thudc dupc phat dé tinh duoc chi phi

Liét ké cac loai thuéc NTCH
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Xét nghiém (tir 01/01/2011 hoic tir khi
dang ky cham soc dén 31/12/2011)

Liét ke céc loai xét nghiém

CDHA (tir 01/01/2011 hoac tir khi dang ky
cham séc den 31/12/2011)

Liét ké cac loai CDHA
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MAu sé 8: THONG TIN VE BENH NHAN DPIEU TRI ARV PHAC PO BAC 2

Muc dich: Xac dinh chi phi diéu tri bénh nhan HIV/AIDS ngoai tra bang thuéc ARV phéc db bac 2
Ngu("in thong tin: Ho so, bénh an ngoai tra HIV/AIDS tai PKNT
Tén c4n b tong hop thong tin: Dién thoai:

Céch dién: Tinh chi phi tir 01/01/2011 hodc thdi diém bat dau diéu trj ARV phéac db bac 2 dén hét 31/12/2011

TT Noi dung Giadonvi | Ponvi/cachghi |1 |2 |3 /4|56 10 | 11 | 12
1 | Thong tin ca nhan
Ma sb bénh nhéan
Dot diéu trf ARV
Nam sinh
Gioi tinh l1.Nam 2. N

Tinh trang c6 thai (trong nam diéu tri ARV
phéac do bac 2)

1.Co6 2.Khong

Ngay thang nim dang ky chiam séc va diéu tri

....... [evooiid e

Tinh trang nghién ma tay

1.Co6 2.Khong

Tinh hinh 1am sang

Giai doan 1am sang khi bat dau diéu trj ARV 1 2 3 4
CD4 khibatddu ARV | TB/mm’
Giai doan lam sang trong nam 2011 1 2 3 4
CD4 trong nam 2011 | ... TB/mm’
Giai doan 1am sang tai thoi diém nghién ciru 1 2 3 4




CD4 tai thoi diém nghién ciru

Ngay thang nam bt dau diéu tf ARV~ | | ... [ S
Ngay thang nim bat ddu diéu tri ARV bac2 | | .. [eioiid e,
S6 thang diéu tri ARV bac 2 (chdt ddu sém) Eghd(‘mg S thang

Ngay thang nim dén kham lan gan daynhat | | .. fovooiid e,
S6 thang gian doan khong diéu trj (néuco) | | ... thang

S6 thang tinh chi phi didu tri ARV bic 2 tTi‘r-ll’hd‘-’ng S6 thang

Giai thich sy khac nhau giira sb thang tinh chi
phi va s0 thang dugc phat thuéc ARV

Phac d(‘f) ARY tinh tir 01/01/2011 hodc thoi
diém bat dau diéu tri ARV phac do béc 2
den hét 31/12/2011

Luwu y: néu bénh nhéin kham diing hen
nhung bdc si quén khong ghi thuéc ARV,
vén coi nhw dwgc phdt thuéc ARV va tinh
thém mot thang ARV

Phic dd ARV bic 2

AZT/3TC/LPV/r

DDI/ABC/LPV/r
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EFV/DDI/LPV/r

NVP/DDI/LPV/r

TDF/3TC/LPV/r

TDF/3TC/AZT/LPV/r

Phac dd ARV khic (néu co)

S6 1an kham (tir 01/01/2011 dén
31/12/2011)

S6 1an kham trong thoi gian tinh chiphi | | ... lan

S6 1an kham theo lich hen (& phat ARV) | | ... Jan

Tong s6 thang tinh chi phi

Chét ddu tinh chi phi didu trj ARV bac 2 Dong ren | fod oo

tal muc 2

Chét cubi tinh chi phi diéu tri ARV bac 2 31/12/2011 | ....... T
£ 1. 1 C o A Dong trén X o

S6 thang phat sinh tinh chi phi ARV bac 2 tai muc 2 SO thang
2 £ o x , — Tu dong £ o1

Tong s6 thang tinh chi phi tinh SO thang

Thudc khac (tir 01/01/2011 dén 31/12/2011
hoac khi tir vong, chuyeén di, bé tri)

Luu y: Lam viéc véi bdc si diéu tri dé ghi
thong tin v'é dang ding, ham luwong, so
luong thuoc dwoc phat dé tinh dwoc c hi phi

Liét ké cac loai thuéc NTCH
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Xét nghiém (tir 01/01/2011 hodc tir khi
dang ky cham soc den 31/12/2011)

Li¢t ké cac loai xét nghi¢m

CDHA (tir 01/01/2011 hoac tir khi dang ky
cham séc den 31/12/2011)

Liét ké cac loai CDHA
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Phu luc 2. BQ CAU HOI PHONG VAN

Truée khi dién phiéu ndy, anh/chi @@ dwoc nghe nghién ciru vién giéi thiu vé
nghién ciru va anh/chi dong y tham gia tra 10 cac cAu héi dudi diy.

Mé dau: Nhitng ndi dung ma anh/chi tra 10i dudi ddy s& ding dé tim hiéu chi phi
anh/chi phai tu chi tra cho diéu tri bang thudc khang vi rat; tir d6 gitp dua ra nhimng
dong gop co ¥ nghia trong viéc xay dung, thuc hién cac chinh sach hd tro cho ngudi co

Bénh nhan va nguoi chim séc, hod trg di cing (néu cd)

H. Néu anh/chi chua rd cau hoi nao, d€ nghi nghién ctru vién giup do.

Ngay phong van: ............ oo JSU

MasOcuabénhnhan: ...................ccoevvveeenn

Ho tén ngudi phong VAT oo

PHAN A. THONG TIN CA NHAN

Al. Anh/chi sinh vao nam nao (tinh theo nam dwong lich)?

.......................... (Ghi r6 nam sinh)

A2. Gi6i tinh?

1.
2.

Nam

N

A3. Trinh d6 hoc van cao nhit cia anh/chi? (Chon I cdu tra loi)

1.

Khoéng di hoc

2. Cép 1 - Tiéu hoc (L6p 1-5)

3. Cip 2 - Trung hoc co s& (LGp 6-9)
4.
5
6
7

Cap 3 - Pho thong trung hoc (Lép10-12)

. So c?ip, Trung cép hoac Cao déng
. Dai hoc

. Sau dai hoc
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Ad4. Tinh trang hon nhan? (Chon 1 cdu tra loi)
1. Boc than
2. Pang séng cing vo/chong
3. Sbng chung nhu vo/chong, chua két hon
4. Ly di/Ly than
5. Goa

A5. Nghé nghiép chinh ciia anh/chi? (Chon I cdu tra 167)
1. Khéng cé viéc/that nghiép
Lao dong tu do (thg thu cong, khuan vac, thg xay, xe om,...)
Nong dan (1am rudng, [am vuon)

Cong nhan

Buodn ban, dich vu

2.

3.

4.

5. NOi trg
6.

7. Céng chuc, vién chirc
8.

Hoc sinh, sinh vién

A6. Noi & cua anh/chi? (Chon 1 cdu tra loi)
1. Thanh thi
2. Nong thon

A7. Khoang cach tir nha anh/chi dén dén phong kham ngoai tra?
........................... km (cdy sb)
A8. Hién tai, gia dinh anh/chi ¢é bao nhiéu nguvi sdng cung nhau?

1. ToOng sb nguoi: ............. Trong do:

. S6 nguoi trén 60 tubi: .............

2
3. S6 nguoi 18 - 60 tudi .............
4. S6 ngudi dudi 18 tudi: ............
5

. S6 nguoi dang lao dong c6 thu nhap: ..............
104



A9. Hién tai, anh/chi c6 thé Bao hiém y té khong?
1. Co
2. Khéng = Chuyén cau All

A10. Néu c6, anh/chi c6 Bao hiém y té loai gi? (Nhiéu lywa chon)
1. BHYT bit budc
2. Bao hiém x4 hoi
3. BHYT cho nguoi ngheo
4. BHYT tu nguyén

A11. Hién tai, anh/chij c6 dang str dung ma tiy khong?
1. Co
2. Khong

PHAN B. PIEU KIEN KINH TE

B1. Trong nim 2011 (nim ngoai), thu nhip trung binh 01 thing CUA ANH/CHI
1a bao nhiéu?

................................. dong/thang

B2. Trong nim 2011 (nim ngoai), tong cong thu nhip trung binh trong 01 thing
ciia TAT CA CAC THANH VIEN KHAC trong gia dinh anh/chi 13 bao nhiéu?

................................. dong/thang

B3. Tinh chung trong nim 2011 (nim ngoi), tong thu nhap cia CA GIA pINH
anh/chi trong 01 thang la bao nhiéu?

................................. dong/thang

B4. Trong niam 2011 (nim ngoai), anh/chi c6 vay/mugn tién dé diéu tri ARV
khong?

1. Co
2. Khéng = Chuyén ciu B6
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B5. Néu cd, so tien vay, mugn bao nhiéu? (Chon cdu tra loi, ghi v6 so tién va tong so
tién)

1. Thé chép tai san nhu dit dai, d dac c6 gia tri: ..ooovvveeen..... nghin dong
2. Muon tién: ......cccooceeevveean, dong
3. TONG tiN: ..oooveveeveean, dong

B6. Anh/chi tw danh gia PIEU KIEN KINH TE HO GIA DINH ciia minh thé nao?
(so voi cac ho khac trong cung xa/phuong) (Chon 1 cdu tra loi)

1. Kha gia nhat
2. Trén trung binh
3. Trung binh
4. Dudi trung binh
5. Nghéo nhit

B7. Tong chi tiéu trung binh mét thang ciia ci gia dinh (thwe phim, sinh hoat, nha
&, giao duc, y té va chim séc sirc khée,...) 1a bao nhiéu?

................................. dong/thang

PHAN C. KHAM CHUA BENH NGOAI TRU

C1. Hién tai, anh/chi di diéu tri ARV chwa?
1. Chua diéu tri ARV
2. Pang diéu tri ARV = Chuyén ciau C4

C2. Trong 3 thing vira qua, anh/chi dén kham bénh tai phong kham ngoai tra may
1An? e, lan

C3. Ly do lin kham bénh tai phong kham ngoai tri gin diy nhit 1a gi? (Nhiéu lva
chon)

1. Kham va linh thudc nhiém tring co hoi theo lich hen cua bac si
. Tu vén trudce didu tri ARV (tu van c4 nhan/nhom)

2
3. Mic bénh NTCH méi
4



C4. Trong 3 thang vira qua, anh/chi dén kham va linh thuéc ARV theo lich hen
cta bac si may 1An? e, lan

C5. Ngoai nhitng 1an hen ¢ dlnh/dlnh Ky cua bac si néu tren, anh/chi dén kham
bénh tai phong kham ngoai tru may lan?

Cé6. Ly do 1An kham bénh tai phong kham ngoai tri gin diy nhit 1a gi? (Nhiéu lua
chon)

1. Kham va linh thuéc ARV dinh ky

2. Téc dung phu cta thude

3. Mac bénh NTCH

99.Khac (Zhi 10):.uueeeieeeiieeiieeiee et

C7. Trung binh c¢6é bao nhiéu ngwoi di cing dé chim séc, hd trg anh/chi tai cac dot
kham chira bénh ngoai tra trong 3 thang vira qua?

CHI PHI KHAM CHUA BENH NGOAI TRU TRONG 3 THANG QUA:

C8. Thoi gian ciia 3 14n kham chira bénh gin diy nhat Ia Khi nae? (Xem S6 hong)

1. Lan 1 (lan kham ndy):  Ngiy ........... thang ........... nam 20.....
2. Lan 2 (lan trude): Ngay ........... thang ........... nam 20.....
3. Lan 3 (lan trude nita): Ngay ........... thang ........... nam 20.....
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C9-C18

LAN KHAM NAY LAN TRUOC | LAN TRUOC NUA
Toéng tién anh/chi tw | CY. ................ dong | C13. oo, dong | C16. ................ dong
chi tra cho
Trong d6 gdm:
a) Tién thudc | oo, AONg | oo dOng | o dong
b) Tén vattr y € | oo, dONg | oo, dOng | o dong
c) Tién xét nghiém | .oooveeeeen, dONg | o, dOng | o dong
d) Tién chup chidu, | oo déng ....................... déng ....................... déng
si€u am, chan doan
hinh anh
Tién di lai (di&vé ; ; ;

o) Tiendilai(di&ve) |- . AONE | oo dONE | oo ddng
Tién dn ud N N N
bTenanuong | . AONG | oo NG | oo ddng

g) Tién & (thué nha N N N

tro, nha nghi,.) | e dong | ..o dong | .o, dong

Tong sé ngay nghi| CI10. ... ngay | Cl4. ................ ngay | C17. ................ ngay

viéc anh/chi phai nghi

dé di khiam chira

bénh ngoai tra?

Thoi gian 1am viée | C11. ............... gio

trong mt ngay cua

anh/chi?

Tong s6 ngay nghi | C12. ... ngay | C15. ............... ngay | C18. .............. ngay

viéc ma ngwoi nha
anh/chi phai nghi dé
chim séc va hd trg
kham chira bénh?

PHAN D. KHA NANG CHI TRA

D1. Anh/chi c6 thé chi tra dugc cho 3 1in kham chira bénh ngoai tri gin diy nhit
khong? (Chon 1 cdu tra loi)

1. Hoan toan chi tra duogc

2. Chi tra dugc mot phén

3. Hoan toan khong chi tra duoc
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D2. Gia dinh anh/chi phai xoay sé nhw thé nao dé chi tra cho chi phi kham chira
bénh ngoai tra? (Nhiéu lya chon)

1. Tu chi trd tir thu nhép hang thang
. Vay muon, thé chép tai san

2

3. Bén tai san
4. Ngudi than hd trg
5

. Bao hiém y té hd tro chi tra

D3. Néu viée didu trj & diy khong duge mién phi nita NHUNG Bio hiém y té hd
trg' mgt phin chi phi @é diéu tri HIV/AIDS (khdng gém chi phi di lai, in &, mat
thu nhap do nghi 1am), anh/chj cé sin sing va ¢6 thé chi tra dé mua loai BHYT
nay khong?

1. Co
2. Khong

D4. Néu viéce diéu tri & diy khong dugc mién phi nira, Bio hiém y té khong chi tra
chi phi dé diéu tri HIV/AIDS NHUNG chi tra cac dich vu y té khac theo quy dinh
hién hanh, anh/chi cé sin sang va c6 thé chi tra dé mua loai BHYT nay khong?

1. Co
2. Khong

Xin cdm on anh/chi da tham gia trd loi cac cdu hoi nay!
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Phu luc 3. GIAY PONG Y THAM GIA NGHIEN CUU

Gio6i thiéu vé nghién ciru

Pé mo ta cac chi phi diéu tri bénh nhan HIV/AIDS ngoai tra tir hai phia (nguoi cung
cap dich vy, bénh nhan va gia dinh) cling nhu ty trong cac thanh phan chi phi trong diéu
tri bénh nhan HIV/AIDS ngoai tra; bén canh d6 xem xé€t kha ning chi trd chi phi diéu trj
ngoai tri ctia bénh nhan va gia dinh, ching toi tién hanh nghién ciru " Chi phi diéu tri
bénh nhin HIV/AIDS ngoai tru tai Bénh vién Bach Mai nam 2012".

Céc két qua cta nghién ctru gitip Bénh vién Bach Mai giam sat duoc ké hoach, ngan
sach ciia phong kham ngoai trli, phat hién nhitng chi phi chua phu hop dé c6 diéu chinh
k1p thoi; dong thoi giup dua ra cac bang chimg vé chi phi diéu tri, tr 6 ude tinh nhu
cau ngudn luc dé xay dung ké hoach phu hop trong diéu kién cét giam vién trg tro ng

cac nam tiép theo va dua ra giai phap dé giam thiéu chi phi. Dic biét, két qua nghién
clru s& dua ra cic bang chimg vé ganh nang chi phi diéu tri tir phia bénh nhan va gia

dinh, tir d6 xay dung cac hd tro phu hop, gép phadn mé rong va ning cao chat luong
diéu trj va cham s6c bénh nhan HIV/AIDS tai Bénh vién Bach Mai.

Su tham gia 1a tw nguyén
Viéc tham gia nghién ctru nay 12 hoan toan tw nguyén. Trong khi dién phiéu néu gip cac
cau hoi nao anh/chi thay khong thoai mai thi ¢6 thé tir cho6i khoéng tra 1oi. Viée tra 1oi
chinh x4c cic ciu hoi 1a v cung quan trong do6i véi nghién ciru. Thong tin thu thap chi
st dung cho myc dich nghién ctru va hoan toan dugc gitr bi mat. Vi vay chung toi rat
mong anh/chi s€ hop tac va gitp ching to1 ¢6 duge thong tin chinh xac nhét.
Anh/chi ddng y tham gia vao nghién ciru nay khong?
pong y [ ] Khéng dong v [ ]
Ha Noi, ngay thang  nam 2012
Chir ky cua nguoi dugc phong van Chir ky ctia nguoi phong van
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Phu luc 4. BAN CAM KET VE PAO PUC NGHIEN CUU

BAN CAM KET CHAP NHAN VA THUC HIEN THEO PUNG
CAC NGUYEN TAC VE PAO PUC TRONG NGHIEN CUU

HO VA T€I1: oottt e e e e e e e e e e e e e e e e e eaeaaaaaeaeeeereeareeeaeeeeeeeaeaeaees
DON VI CONG TAC: ..niiieiiiceie ettt e eaees
DA CHI: e e e e e e
S6 CMTND: ..o, CAP NEAY oo oves] e, 1r:Y SO

T6i cam két chap nhan va thyc hién theo diing cac nguyén tic dao duc khi tham
gia thu thap s6 liéu trong nghién ctru "Chi phi diéu tri bénh nhan HIV/AIDS ngoai tra
tai Bénh vién Bach Mai nam 2012", trong d6 dac bi¢t dam bao:

1. Giir bi mat thong tin cia bénh nhan ma t6i s& phong van va st dung hd so, bénh
an dé thu thap thong tin. Khong tiét 16 tén ctia bénh nhan cling nhu cc thong tin khac
trong phiéu phong van va ho so, bénh an. Sau khi hoan tit viéc thu thap thong tin cia
nghién ctru nay, tén cua bénh nhan va thong t’in trong phiéu phoéng van ciing nhu ho so,
bénh 4n sé khéng duoc dua ra thdo Iudn véi bat cu ai.

2. Viéc phong van va thu thap thong tin hd so, bénh 4n s& dién ra & mot noi riéng
biét. Moi ciu hoi vé hod so, bénh 4p s& duge hoi nguoi phu trach & mot noi riéng biét.
Tén bénh nhan s& khong dugc ghi 1én phiéu phong van va phiéu thu thap thong tin.
Danh sdch bénh nhan tham gia nghién ctru ndy s€ duoc huy ngay sau khi hoan tit viéc

thu thap thong tin.
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